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“Los valores, las actitudes y las pericias adquiridas por esta generacion de
hombres y mujeres jovenes, y lo que estos elegiran hacer, influira el curso
de los acontecimientos actuales y determinaran fundamentalmente el futu-
ro de nuestro mundo.”

Constante A.Carrino

Proteger a la juventud del SIDA
en el Mundo en Desarrollo.
edournal USA. 2005

“...volvemos con el convencimiento de que existe una manera de vencer al
SIDA y que debemos trabajar todos en esa direccion, ahi estara nuestro
esfuerzo.”

GlobalSida.
XV Conferencia Internacional de Sida En Bangkok.
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G.S. 488 Santa Isabel. ASDE- Scouts de Aragon
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Proyecto: Y Tu que sabes?

O Organizaciéon Federada Acci6é Escolta de Catalunya
Proyecto: Un musical contra el Sida
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Proyecto: Tu salud es la mia

m| G.S. 434. ASDE-Exploradores de Madrid
Proyecto: Con dones y a lo loco
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2 - OBJETO DE LA PUBLTCACION: )

Este material es un intento de poner a disposicién de los jévenes algo
mas que informacién sobre la prevencién del VIH/Sida. Creemos que
ademas de ofrecer informacion sobre la enfermedad, se deben cambiar
las actitudes que se tienen frente a ella. Para ello es imprescindible inter-
venir en los factores que influyen en el comportamiento preventivo de los
jovenes. Asi podremos, poco a poco, ir desmontando sus prejuicios y
luchando contra la estigmatizacion de determinados sectores.

SCOUTS M ASDE

Para elaborar este material se invité a las Organizaciones Federadas y
los Grupos Scouts de ASDE a participar en la campafia "Con cabeza y sin
riesgos" para la cual contabamos con la financiacion del Plan Nacional
sobre el Sida del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Para participar los distintos OO.FF. y Grupos Scouts interesados recogie-
ron en una ficha de proyecto las distintas acciones de Escultas/Pioneros
(de 14 a 17 ainos) y Rovers/Compafieros (de 17 a 21afos) sobre preven-
cion de VIH/Sida. Estas acciones podian ser de distintos tipos: dirigidas
a la desestigmatizacion de los colectivos mas afectados, difusién de los
materiales de la campana "Conddneate, placer sin riesgos", ferias de
informacién y actividades ludicas, dinamicas y actuaciones sobe la pre-
venciéon de Infecciones de Transmision Sexual (ITS), teatro en la calle,
realizacién de cortos, video-forums, talleres formativos de prevencion y
distribucion de material de difusion.

Con CABEZA g S RIESE0S 88
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De todos los proyectos se valor6 muy positivamente la capacidad de
divulgacion de las actividades y materiales de éstos y la colaboracion a
través de la realizacidén de actividades conjuntas con asociaciones, cen-
tros de planificacion familiar, colegios, institutos, universidades, ayunta-
mientos, centros juveniles, centros de salud, etc. Diez fueron finalmente
los proyectos juveniles recopilados.

Este material pretende ser un apoyo para todos los jévenes en la planifi-
cacion de sus relaciones interpersonales intimas y que les posibilite un
desarrollo integral que les permita actuar de una forma libre y consciente
con relaciéon a su sexualidad. Para ello se han fomentado actitudes posi-
tivas y de naturalidad ante la sexualidad.

En las paginas que siguen os iremos mostrando cual ha sido su trabajo

durante este afio. Esperamos que el material que aqui os presentamos
os sirva de referencia y apoyo para vuestras acciones.
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3.- POR GUE NOS LO PLANTEAMOS DESDE ASDE?)

Se estima que en Espania viven entre 120.000 y 150.000 personas infec-
tadas por el VIH, y una cuarta parte de ellas no sabe que lo esta. Cada
afio se producen entre 2.500 y 3.500 nuevas infecciones. Segun la 16gi-
ca, marcada por la experiencia con esta infeccién, la mayor parte de
estas personas debieron contraerla durante la adolescencia. De ahi la
importancia de trabajar de manera preventiva y educativa con los jévenes
en el marco de la Educacién para la Salud.

En décadas pasadas, una gran mayoria de los nuevos diagnésticos de
VIH eran consecuencia del uso compartido de material para inyeccion de
drogas pero actualmente, son derivados de relaciones sexuales sin pro-
teccion. Por ello, es preciso que seamos conscientes del riesgo existen-
te y que trabajemos con nuestros jovenes la informacién que tienen sobre
el VIH/Sida, sus formas de contagio, las infecciones de transmision
sexual (ITS) y los métodos de prevencion'.

La necesidad de dirigir campafias especificas, como la de prevenciéon
VIH/Sida, a los jévenes viene justificada por la necesidad de un cambio
en sus conductas. Este tipo de cambios sélo son posibles reforzandolos
a través de la educacion sanitaria dirigida a este colectivo.

"Fuente: ODM: Objetivos de Desarrollo del Milenio. Una mirada a mitad de camino. Coordinadora de ONG para el
Desarrollo. 2007

Con CABEZA y Sn RIESG0S 88
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ASDE-Scouts de Espafia, como miembro del Consejo de la Juventud de
Espafia (CJE), tiene una implicacién y compromiso en la prevencion de la
transmisiéon del VIH que se ha venido demostrando a través de los distin-
tos programas y campafias desarrolladas desde hace afios. Ademas ha
realizado un trabajo y apoyo continuo con el resto de las estructuras
nacionales e internacionales responsables de este tema. Actualmente el
CJE esta desarrollando la campafia "Condonéate. Placer sin riesgos" vy
tanto ASDE-Scouts de Espafia como los jovenes pertenecientes a los
Grupos Scouts de la Federacion, han participado activamente en la divul-
gacion de ésta. La idea central de esta campana es el fomento de una
actitud positiva hacia el uso del preservativo como método de prevenciéon
eficaz contra el VIH y otras infecciones de transmision sexual.

Ademas, la Educacion para la Salud es uno de los pilares del Programa
Educativo de ASDE. Consideramos que debemos aprender el funciona-
miento del cuerpo y cdmo debemos conservarlo en las mejores condicio-
nes ya que es el soporte imprescindible para el desarrollo completo de
nuestras capacidades. Nuestro programa quiere conocer y asumir las
estrategias educativas y de intervencion necesarias para dar respuesta a
las necesidades de chicos y chicas, potenciando el grupo de iguales
como espacio para el debate y la reflexion durante todo el proceso.
Nuestro principal objetivo ha sido profundizar no sélo en aquellos facto-
res que nos hacen vulnerables sino reforzar también los que nos prote-
gen como el acceso a medios necesarios y la capacidad de poder usar-
los, o revisando nuestras arraigadas creencias sobre sexualidad y pre-
vencién. Por todo esto, nuestro trabajo se ha dirigido a:

O Revisar opiniones, mitos y tabues sociales asociados al VIH/Sida.

O Fomentar actitudes positivas y de no discriminacién hacia las per-
sonas con Sida.

O Conocer los recursos que existen en la comunidad en torno al
tema.

O Reflexionar y anticiparse a las posibles situaciones de riesgo para
fomentar una percepcion del riesgo adecuada a la situacion.

O Profundizar y prevenir en temas como: infecciones de transmision
sexual.

ASDE se apoya en la idea firme de que los jovenes deben ser protago-
nistas activos, del proceso, siendo al mismo tiempo receptores y agentes
emisores. Esta demostrado que la participacion de los propios jovenes es
uno de los recursos mas eficaces y eficientes para la prevenciéon en el
ambito de la educacion sanitaria, tanto en la planificacion como en la eje-
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cucioén de los programas. Se materializa asi en la educacién entre igua-
les que es una de las principales vias de trabajo. Los jovenes que traba-
jan como educadores no s6lo conocen las necesidades y carencias de la
poblacion receptora sino que las comparten y utilizan su mismo lenguaje.
Esto favorece la aceptacion y la asimilacion del mensaje.

Se ha pretendido que la metodologia se pusiera en marcha a través de
un proceso progresivo de comunicaciéon basado en el dialogo, la fran-
queza y el respeto mutuo entre todos los participantes. Desde ASDE-
Scouts de Espafia, como miembros del Movimiento Scout entendemos el
ambito del Tiempo Libre como un espacio privilegiado desde el cual se
deben desarrollar acciones preventivas. Consideramos de especial inte-
rés trabajar en areas tan especificas como es la prevencion del VIH/Sida.
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j - PAPEL DE LAS ORGANLZACTONES »

FEDERADAS Y LOS GRUPOS SCOUTS DE ASDE)

EN LA PREVENCTON DEL VIHSIDA)

El Escultismo es una Organizacién Mundial que esta presente en 216 pai-
ses, con mas de 28 millones de miembros en todo el mundo. En Espania,
la estructura actual de ASDE es la de una Federaciéon de Asociaciones
Scouts de ambito autonémico, con presencia en todas las Comunidades
y Ciudades Autbnomas del estado espariol, (salvo Navarra y el Pais
Vasco). Cada Comunidad Auténoma tiene su Organizacion Federada, a
la que pertenecen los distintos Grupos Scouts que son los que trabajan
directamente con los educandos en la mayoria de las acciones.

Las Organizaciones Federadas son responsables de la correcta aplica-
cion del Método Scout en cada una de las secciones, ademas ofrecen un
espacio de formacion integral para los educadores y son el lugar en
donde se articulan las propuestas de relacion con el medio.

El Método Scout como sistema de auto-educacién progresiva llevado a
cabo en las diferentes secciones del Grupo Scout esta basado en: La
Promesa y la Ley Scout, la Educacién por la accién y la propia experien-
cia, la vida en pequefios grupos y la asuncién paulatina de responsabili-
dades en el propio desarrollo.
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En nuestro Compromiso Federativo reconocemos que:

1. Consideramos fundamental "Educar en la libertad, la justicia, la
solidaridad y la responsabilidad personal y comunitaria, en el
marco de la convivencia, el respeto y el servicio", despertando
"el espiritu critico y participativo, respetando la libertad perso-
nal y promoviendo habitos de vida saludable, que permitan
analizar las ideologias y opciones que la sociedad presenta y,
posteriormente, elegir una opciéon de vida". Asi es como la
Educacién para la Salud se convierte en uno de los pilares de
nuestro trabajo.

2. Nos manifestamos abiertamente
O Solidarios con los problemas y privaciones de las perso-
nas y de los pueblos.
O Solidarios con aquellas personas que, padeciendo cual-

quier tipo de discapacidad o enfermedad, desean inte-
grarse en el entorno social

O En contra de cualquier forma de marginacion.
3. Nos comprometemos
O A mantener y estimular entre nuestros asociados el prin-
cipio basico de la dignidad de la persona en todas sus
facetas.
O A luchar por la erradicacion de todo tipo de desigualdad

entre personas, ya sea por motivos de raza, nacionali-
dad, creencia, condicién social, sexo u opcién sexual o
cualquier discapacidad, promoviendo programas que
potencien la prevencion de todo tipo de actitudes discri-
minatorias.

O A apoyar, promover y llevar a cabo medidas y programas
que promuevan la igualdad de derechos entre las perso-
nas y eliminen las barreras creadas por prejuicios y con-
diciones sociales.

Después de todo lo anterior ;desde qué perspectiva se trabaja el
VIH/Sida y el resto de Infecciones de Transmision Sexual?. En primer
lugar situandonos desde la perspectiva integral de Educacion para la
Salud y sin olvidar la perspectiva de intervencién de la educacion en el
tiempo libre. Asi:

b
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O

Fomentamos un espiritu critico que promueva los valores basa-
dos en habitos de vida saludables. Procurando consecuentemen-
te eliminar el consumo de tabaco y alcohol.

Trabajamos por la erradicacion de cualquier tipo de drogas toxi-
cas, estupefacientes y psicotrépicos.

Fomentamos una actitud de respeto hacia los demas y hacia
nosotros mismos. Ayudando a conocer nuestro cuerpo, fomentan-
do habitos de higiene, de alimentacion, de participacion en activi-
dades fisicas que ayuden al desarrollo integral de la persona.
Educamos para una sexualidad sana y responsable.

Dentro del Programa Educativo de ASDE se recogen para las diferen-
tes secciones, distintos objetivos educativos:

O

Castores: Niflos/as de 6 a 8 afos.

1 Mostrar una actitud positiva de conocimiento, cuidado e higiene
hacia el propio cuerpo desarrollando un conocimiento, coordina-
cion y expresion del mismo en funcidén de sus posibilidades

Lobatos: Nifios/as de 8 a 11 afios.

1 Preocuparse por el cuidado del cuerpo, desarrollando habitos
de higiene y alimentarios saludables, practicando actividades fisi-
cas y evitando conductas perjudiciales para la salud

Scouts: Nifios/as de 11 a 14 afios.

1 Interesarse por el bienestar fisico y mental, conociendo los fac-
tores que influyen en el apreciando los beneficios y perjuicios que
estos conllevan, fomentando la actividad fisica y evitando aquellas
conductas perjudiciales para la salud

Escultas/ Pioneros: Jovenes de 14 a 17 afos.

0 Asumir los cambios fisicos y sexuales que se estan produ-
ciendo en el propio cuerpo preocupandose por mantenerlo salu-
dable y por el adecuado desarrollo afectivo-sexual, apreciando
las consecuencias y peligros de las conductas nocivas para si y
su entorno, comprendiendo que la higiene, la alimentacion equi-
librada y el ejercicio fisico son la mejor ayuda para fortalecerlo,
adquiriendo una estructura corporal adulta que le lleve al domi-
nio de su cuerpo

1 Observar, criticar y utilizar los contenidos provenientes de las
diversas fuentes de informacion evitando los estereotipos socia-
les y las modas impuestas por la sociedad de consumo
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O Rovers/ Companeros: Jovenes de 17 a 21 afios.
1 Cuidar el propio cuerpo, advirtiendo los beneficios que aportan
los contactos con la naturaleza y los habitos de la actividad fisica,
higiene y buena alimentacién, asi como los perjuicios de las con-
ductas nocivas.

1 Enriquecerse con las relaciones familiares y las de los demas
manifestando una actitud de apertura, respeto y ayuda, superan-
do los prejuicios y las discriminaciones culturales, sociales o per-
sonales, potenciando el acceso a los elementos culturales propios
y externos de cara a fomentar la hermandad mundial.

1 Observar, criticar y utilizar los contenidos provenientes de las
diversas fuentes de informacién evitando los estereotipos sociales
y las modas impuestas por la sociedad de consumo

Para trabajar estos objetivos nos posicionamos desde el ambito integral
de la Educacién para la Salud, y concretamente desde la Educacion afec-
tivo-sexual. Ambos recogen contenidos que fomentan la adquisicién de
conocimiento, sobre la salud, su cuerpo, la sexualidad, por parte de los y
las jovenes que les sirven como base para relacionarse con los demas.
Se considera imprescindible el sembrar en ellos la capacidad de obser-
vacioén y critica para que sean capaces, de adultos, de elegir sus propias
fuentes de informacion huyendo de la creacién de estereotipos y prejui-
cios que, como veremos mas adelante, en este y otros casos suelen des-
embocar en la estigmatizacion de los grupos que las padecen.
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5.- EXPERTENCLAS DE LOS GRUPOS EN
EL MARCO DE LA CAMPANA )
'CON CABEZA Y SIN RIESGOS" )

El trabajo de los Grupos Scouts que han participando en esta campafia
ha estado centrado en una serie de conceptos, habilidades y actitudes
que podriamos resumir asi:

Conceptos:

VIH/Sida: transmisidn y prevencion

Infecciones de Transmision sexual: sintomas

Practicas y conductas de riesgo y concepcién del riesgo
Deseo, amor, sexo, intimidad

Métodos anticonceptivos, embarazos no deseados.
Orientacion sexual

Estereotipos, discriminacion, prejuicios, conflictos, tolerancia y
convivencia

Habilidades

Trabajo en equipo

Capacidad de reflexion y critica meditada

Expresion corporal

Saber diferenciar las infecciones de transmision sexual

Aplicacién de medidas preventivas e higiénicas sanitarias

Superar la presion grupal y decir que no frente a las relacio-

nes sexuales de riesgo

Saber responder ante posibles situaciones de riesgo como

supone el compartir objetos cortantes o punzantes como

cuchillas de afeitar o agujas

0 Uso de Métodos anticonceptivos y correcta explicacion de
estos a terceros

0 Busqueda de informacién sobre sexualidad y afectividad

1 Percepcién del riesgo en relacion a las infecciones de trans-

mision sexual.

OooOooOoooao

OooooOooao

O
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Ser capaz de desarrollar una expresion libre y abierta de sen-
timientos y vivencias en relacién a la sexualidad.

Saber hacer una reflexion critica de los estereotipos sexuales
presentes en la sociedad, de la intolerancia, la xenofobia, la
inmigracion, etc.

Actitudes

O

O

Actitud positiva y natural ante la sexualidad y infecciones
como en VIH/Sida

Respeto, apoyo y solidaridad hacia las personas enfermas y
su entorno

Responsabilidad ante las relaciones sexuales y el riesgo de
las ITS

Actitud critica ante la informacion recibida, ante los roles, los
estereotipos ligados a la orientacion sexuales...difundidos por
los medios de comunicacioén y la publicidad

A continuaciéon os ofrecemos la recopilacion de experiencias que han
querido compartir con nosotros los diez grupos participantes.
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ORGANIZACLON FEDERADA- ASDE- SCOUTS DE ARAGON
GRUPD SCOUT 126 CALASANCLO
NOMBRE DEL PROYECTO: Sexualidad y Prevencisn )

Aprovechando la convocatoria de la campafia de Prevencién de VIH/
Sida el grupo decidié llevar a cabo un proyecto de educacion sexual y
prevencion de riesgos con los mayores de 14 afios. El proyecto se reali-
z6 con las unidades mayores del Grupo Scout (Unidad Esculta y
Clan/comunidad) y con los scouters del mismo.

Las actividades se realizaron por secciones educativas y como nexo de
unién a todas ellas se llevo a cabo una velada la noche del dia 8 de
diciembre de 2007 en el marco del campamento con todos los partici-
pantes del proyecto. Como fecha de realizacioén eligieron la primera quin-
cena del mes de diciembre por ser tiempo en el que estas unidades tie-
nen mas actividades conjuntas y los lunes 3 y 10 para las actividades de
scouters. Se plantearon actividades para trabajar la autoestima, la sensi-
bilizacion, la educacién sexual y la prevencion de riesgos.

Con este proyecto se ha pretendido enriquecer los conocimientos y des-
trezas para actuar libremente en el tema de la sexualidad y trabajar sobre
los aspectos positivos para la adopcion de actitudes mas seguras en la
practica sexual.

l.os ok)\')ejfi\los l\an siAo‘

O Favorecer la comunicacién entre los participantes y mejorar las
interrelaciones.

O Crear conciencia y analisis sobre los estereotipos masculinos y
femeninos.

O Mejorar la autoestima de los participantes, aprendiendo a identi-
ficar y responder adecuadamente a la presién de grupo.

O Dar respuesta a las situaciones relacionadas con la sexualidad
que puedan darse con los chavales, padres y entre los propios
scouters.

O Educar a los chavales en una sexualidad sana y responsable,
haciendo hincapié en la prevencion de las infecciones de transmi-
sion sexual.
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\_os conjre,niAos Jfrakaja&os Lan sido:

O Conce, Jfos‘ Relaciones personales, estereotipos, autoestima,
presion de grupo sexualidad, infecciones de transmision sexual,
concepcidn de riesgo, deseo, amor, intimidad, prevencion.

O Ha%ili&a&e&’ critica meditada, reconocimiento de los propios
deseos frente a las posibles relaciones afectivo-sexuales, inter-
cambio de los pensamientos, trabajo en equipo, expresién corpo-
ral, desmitificacion de las relaciones sexuales.

O Achiqucle,y reflexion frente a la imagen que nos ofrece la socie-
dad, desmitificacion de la sociedad, apertura, analisis critico,
decision.

Achvi&a&es rea'izaclay

O Juego sobre transmision del VIH/Sida y celebracion del Dia

contra el Sida: La Fiesta: esta dinamica intent6 recrear el ambiente en
una fiesta, los chavales debian poner en un papel tres cualidades que les
hacen interesantes y atractivos. Llevaba cada uno tres papeles con su
nombre. Se trata de que ligasen fijandose en las cualidades de unos y
otros. Cuando hubiesen ligado debian intercambiarse los papeles. Al final
cada intercambio de papeles era una relacién sexual, uno de los inte-
grantes era persona seropositiva que contagi6 al resto de los integrantes
de la fiesta. Tras el juego, se leyeron diversos textos y cifras acerca de
los enfermos del Sida y la transmision mas habitual en el primer mundo y
en paises en vias de desarrollo. La actividad sirvi6 para reflexionar sobre
la importancia del preservativo en las relaciones sexuales. Se ambienté
muy bien y los chavales se metieron mucho en el papel, les gusté6 mucho
y les ayudoé a reflexionar y ver como se sentian cuando les decian que
tenian una infeccion de transmisién sexual. Los datos sobre enfermos y
personas VIH/positivas resultaron impresionantes para ellos en el Siglo
XXI.

O Dinamica sobre los estereotipos de la belleza y la estética:
Cada participante dibujé a un hombre o una mujer (segun le pareciera
mas atractivo), resaltando los rasgos de la figura que consideraran per-
fecta. En la puesta en comun se compararon sus visiones con lo que la
sociedad propone como canones de belleza en éste y otros tiempos
pasados. La mayoria de las figuras resultaban ser como la sociedad pro-
pone, sin plantear mayor duda, mientras que hubo tres que se salian de

e
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lo habitual. Tras esto, cada uno tenia que dibujar el paisaje que a ellos le
resultaba mas bello, dando esto unos resultados mucho mas variados.
Todos concluyeron como la sociedad nos influye en nuestros conceptos
sobre belleza y la sobre-importancia de la estética hoy en dia. Resulta un
auténtico esfuerzo escapar de la dinamica social en la que nos encontra-
mos inmersos, pero la realidad es que cada uno estaba enamorado de
diferentes personas que no cumplian estrictamente las medidas "perfec-
tas" de belleza social.

O Video forum sobre Philadelphia: Durante el trayecto de auto-
bus, se proyecté la pelicula de Philadelphia, realizando después el video
forum a la llegada al sitio de destino. Con la ayuda de la guia del Consejo
de la Juventud de Espafia, se realizaron las actividades propuestas para
el visionado, analizando sobre todo la parte del relato que mas habia lla-
mado su atencion. Todos la habian visto, pero les parecié asombroso y
destacable el amor, el cuidado y el carifio con el que el protagonista cui-
daba a su pareja enferma, mostrando una actitud de amor y servicio
inigualables, en una situacién que podia haberse evitado por una simple
proteccion. La desinformacion o el descuidado en estos aspectos se
pusieron de relieve al recordar las cifras que se habian barajado en una
actividad anterior (celebraciéon del dia Internacional contra el Sida).

ad Role-playing y debate sobre los mitos del VIH: La situacion a
debatir era la de un colegio en el que habia una nifia seropositiva, por con-
tagio materno. Entre los papeles a representar se encontraban: los padres
de la nifia, los compafieros de clase, la Asociacion de Padres y Madres de
Alumnos, la direccién del colegio y el equipo de baloncesto al que la nifia
queria incorporarse. Cada uno entrd en su papel con las pautas que se le
habian facilitado. Por supuesto la mayoria de posturas hablaban de nega-
tividad, frente a los padres y los compafieros de la nifia que estaban a
favor. En la evaluaciéon se destaco lo que los participantes habian apren-
dido en la actividad sobre la forma de contagio del Sida, y que los mayo-
res peligros los corre la propia persona afectada, puesto que tiene las
defensas mas bajas que una persona no enferma, aspecto que ninguno
sabia. Cambiaron asi muchas opiniones sobre la integracion o el trato que
debe recibir una persona enferma. Asimismo se debatié el limite entre la
informacion publica y la intimidad ante una enfermedad como ésta.

O Velada: Tras las distintas actividades realizadas durante el tri-
mestre, se realizd una velada sobre todos los contenidos aprendidos. La
presentaciéon de la misma se enfoc6 desde un consultorio sentimental de
la television, tipo consulta sexoldgica, en la que uno manifestaba sus pro-
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blemas y el resto debian solucionarlos. Durante la presentacion se per-
mitia que los participantes escribieran diversas situaciones que ellos que-
rian que el grupo resolviera. La velada resulté muy divertida y novedosa
ya que nunca se habia hecho algo tan interactivo. Ademas resulté muy
didactica, aprendiendo a hablar del tema de una forma abierta y respe-
tuosa.

O Talleres: Se reparti6 a los participantes preservativos masculinos,
femeninos, folletos y lubricantes (de la campafa del Consejo de la
Juventud: Condonéate, placer sin riesgos), explicando las partes, mane-
ras, formas de colocacién, como enfocarlo, los riesgos y precauciones,
las consecuencias positivas y negativas, etc. Los participantes estaban
mas cortados en esta actividad que en otra y resultaban comentarios
inapropiados por los nervios y la novedad.

O Juego de sensibilizacion: De la guia de la Salud editada por
Scouts de Aragdn hace unos afios, se realizé la actividad "Usando la
publicidad". Con la misma se ha intentado favorecer los procesos de
reflexidbn sobre qué era lo que buscan los participantes en las relaciones
sentimentales, qué tipo de relaciones deseaban, y qué esperaban de
éstas; para que puedan aduefarse del lenguaje de la publicidad. Esta
actividad se realiz6 con los scouters del grupo, acerca de la publicidad
acerca de la sexualidad y la verdadera vivencia de la misma. Se realiza-
ron varias listas sobre lo que los anuncios seleccionados proponian y el
giro que le darian para que fuera algo real, que no creara una imagen del
sexo tan fria y perfecta, sino intima y realista. Algunos de los anuncios
resultaron muy divertidos, y se premiaron con preservativos de la
Campana del CJE: Condonéate, placer sin riesgos.

O Dinamica sobre sexualidad: De la misma Guia de la Salud de
ASDE-Scouts de Aragén (2005) se realizé la actividad "Guia para mante-
ner relaciones sexuales satisfactorias", con la que se elaboraron situa-
ciones apropiadas e inapropiadas para mantener relaciones sexuales. La
mayoria coincidian en lo que debe y no debe estar presente en una rela-
cion sexual como la seguridad, la intimidad, las prisas, el calor... etc.
Sirvio de reflexion no sélo como practica personal sino para recoger ideas
para actividades a realizar con los escultas/pioneros y rovers/compafie-
ros. Se evalué muy positivamente.
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l_os re,SuHaclos oHeniAos‘

1 Mejora de la relacion entre los miembros de la unidad mostrando-
se como son y con una aceptacién de si mismos, sin complejos.

1 Actitud critica y de interés por los mitos existentes en torno a la
sexualidad.

1 Capacidad de descubrir la presion a la que son sometidos en el ambito
sexual, medios de comunicacion, sociedad, amigos...

1 Disposicién de habilidades y conocimientos necesarios para relacio-
narse y llevar a cabo una sexualidad sana y responsable.

Los resultados previstos han sido cubiertos, asi como los objetivos,
habiendo sido menos trabajado el objetivo referido a aumentar la autoes-
tima de los participantes. Al ser un grupo de actividades que contintia a lo
largo del afio, los scouters proponen seguir trabajandolo viendo los efec-
tos positivos que esto tiene en la persona.




choFi|aci6n Je, Etf)erizncias ASDE Federacion de Scouts de Espafa

SCOUTS M ASDE

ORGANLZACLON FEDERADA- ASDE-SCOUTS DE ARAGON
GRUPD SCOUT 152 6UY DE LARTGAUDIE

NOMBRE DEL PROVECTO:( Sex Seq 152 )

Al formular este proyecto se parti6 de una concepcion positiva del con-
cepto de salud, entendido como un concepto dinamico, en el que inter-
vienen distintos actores sociales con diferentes niveles de responsabili-
dad: profesionales de la salud, asesores, familiares, instituciones del sec-
tor salud y otros.

Definieron y consensuaron una conceptualizacién de prevencién adecua-
da al marco metodolégico del mismo. En este sentido, pensaron en la
nocion de prevencion como la posibilidad de implementar acciones, acti-
vidades y dinamicas que se traduzcan en participacion real, permitiendo
la apertura de espacios de informacion, reflexién y sostén y la constitu-
cion de redes sociales con capacidades de recepcidn y respuesta.

Desde el Grupo Scout se definen como concienciados con los temas
sociales y dentro de su proyecto educativo estan comprometidos con la
realidad social. Se ve en este asunto una labor importante a realizar tanto
interna como externamente por el caracter de servicio a la sociedad y de
educadores en el ambito no formal. Para ello han dedicado y dedicaran
el tiempo necesario a la realizacion de diversas actividades, juegos, dina-
micas y otros de este caracter que sirvan para establecer por parte de
nuestros jovenes una participacion real, permitiendo la apertura de espa-
cios de informacion, reflexion y creacion de opinion. Asi mismo, han lle-
vado a cabo acciones de difusion en su entorno mas cercano, y radio de
actuacién, como materiales, camisetas y, concurso de fotografia entre
otros. Los destinatarios de este proyecto fueron los escultas/pioneros y

rovers/companeros.

l_os O%J&JIWOS l\an siAo‘

O Formar y sensibilizar a los participantes sobre las infecciones de
transmisién sexual y los embarazos no deseados.

O Promover un estilo de vida saludable

O Fomentar la responsabilidad de los jovenes con respecto a su

salud presente y futura.
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Formar y sensibilizar a los jévenes en los ambitos de su salud en
los que puedan encontrarse con situaciones de riesgo.

Dotar a los educadores de herramientas suficientes para realizar
en su area en la prevencion y en la promocion de la salud.

Crear una conciencia de riesgo de conductas nocivas para la
salud y practicas de riesgo.

Trabajar los conceptos: VIH, Educacion afectivo sexual, preven-
cion, ITS, conductas sexuales, sexualidad, orientacion sexual,
habilidades sociales, autoestima.

Los coane,niclos Jfrakaja&os L\an sido:

O

Concet{os‘ sexualidad, Sida, VIH, prevencién, preservativos,
tolerancia, respeto, prejuicios, conflictos, convivencia.

Hakili&a&e/s‘ actuaciones responsables, distinciéon de los distintos
métodos anticonceptivos, conocimiento de las infecciones de
transmision sexual, informacion y educacion en la sexualidad sin
asustar.

chfijfucle,s‘ respeto y apoyo a las personas enfermas, apertura y
positividad ante los enfermos y personas con problemas, partici-
pacién activa, interés por aprender y conocer.

AchiViAaAe,s re,alizaclasi

Los diversos equipos de la unidad esculta se dividieron para realizar las
distintas dinamicas, luego pusieron en comun sus diferentes experiencias.
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O Dinamicas informativas y criticas.

O Actividades y talleres manuales para la prevencién y difusiéon
del uso del preservativo.

O Concurso de fotografia sobre la prevencion del Sida en nuestra
sociedad.

O Tarde de murales en el barrio en los que todo el mundo expre-
se lo que sabe sobre la infeccion y aquello que querria saber.

O Proyeccion del video de la Organizacion Panamericana de la
Salud: "Los Rostros del SIDA" y comentario guiado sobre el mismo.

O Elaboracion y reparto de camisetas: se han elaborado camise-

tas de sensibilizacién sobre el tema que nos ocupa.

O Fueron repartidas en diciembre de 2007 en el barrio por los cha-
vales dando informacion sobre la prevencion del VIH/Sida junto con una
actividad informativa. Este fue su logo:

CAMPANA PREVENCION VIH/SIOA
COUA SO0UT GUT OC LARGAUDT

' PH@ILIJLIL
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O Dinamica: Representar un talk show. Se trataba de representar
un talk show con varios casos sobre contagio de Sida que los chavales
prepararon a conciencia, los demas eran el publico y podian preguntar
acerca del caso y las circunstancias; se buscé el lado positivo y el no inci-
dir en el morbo de cada caso.

O Representacion de una visita hospitalaria y/o dialogo con perso-
nas que viven con el VIH/SIDA.

O Lo basico del VIH/SIDA: En dos grupos, se repartieron las
siguientes afirmaciones siendo todas ellas verdaderas. Cada grupo tenia
la mitad de las afirmaciones. Debian de intentar engafiar al otro grupo
haciéndoles creer que son falsas o ciertas. Si lograban crear en ellos
duda o equivocacion habian sido derrotados. Las afirmaciones eran las
siguientes y el objetivo de esta dinamica era que a todo el mundo le que-
daran muy claras:

1 El VIH es el Virus de Inmunodeficiencia Humana que causa el
SIDA. Ataca el sistema inmunolégico una vez que el virus ha
penetrado en el cuerpo.

1 Uno puede no sentirse enfermo ni tener ningln sintoma duran-
te afos pero de todas maneras puede infectar a otras personas.

1 Con los afios, el sistema inmune se debilita y uno puede ser
atacado por distintas infecciones, si es que no recibe el trata-
miento correcto (antirretrovirales).

1 Cualquiera puede ser afectado por el VIH/SIDA sin importar la
condicion social, el género, la raza o la orientacién sexual.

1 El VIH/Sida es una enfermedad que aun no tiene cura. Los
antirretrovirales pueden lograr que las personas infectadas se
mantengan saludables por mas tiempo. Pero estos medica-
mentos no pueden curar la enfermedad. La prevencion es la
unica defensa efectiva.

1 Puede contraerse el VIH/Sida a través de la sangre, el
semen, los fluidos vaginales y la leche materna (si la madre
esta infectada).

1 El virus puede penetrar en el torrente sanguineo a través del
sexo vaginal o anal, si se tienen relaciones con una persona
infectada y no se usan preservativos.

1 Puede transmitirse el virus del VIH a través del parto si la madre
y el bebé no han sido tratados adecuadamente.

1 Puede contraerse el VIH/Sida compartiendo agujas, piercings o
tatuajes, en el caso de que estos objetos estén infectados.
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1 Puede transmitirse el virus del VIH ocasionalmente por una
transfusion con sangre insegura.

1 No se contrae el virus del VIH/SIDA por hablar, compartir, darse
la mano, abrazar, comer o trabajar con alguien.

1 No se contrae el virus del VIH/SIDA por besos o abrazos. La
cantidad de virus existente en el sudor o la saliva no es sufi-
ciente para transmitir la enfermedad.

1 No se contrae el virus del VIH/SIDA por toses o estornudos.

1 Tampoco se contrae el virus del VIH/SIDA por compartir las pis-
cinas ni los inodoros o los cubiertos.

1 Tampoco se contrae el virus del VIH/SIDA por picaduras de
insectos.

l_os re,suHaclos oHeniAo?

La evaluacion es positiva, tanto de las actividades como de la implicacion
y la motivacién de los chavales. Han participado muy activamente en la
planificacion del proyecto, el desarrollo de actividades y su trabajo de
investigacion y difusion.
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ORGANTZACTON FEDERADA: ASDE-SCOUTS DE ARAGON
GRUPO SCOUT SAN JOSE ARTESAND Y SANTA TSABEL
NOMBRE DH. PRO\/ECTO @im& como lo l\ace,s\&j er, Airé como e,re,s>

El proyecto constaba de una serie de actividades relacionadas entre si
en las que los educandos de las secciones de la Unidad Esculta y del
Clan/ Comunidad descubrian el punto de vista de los enfermos de Sida
y desarrollaban herramientas que les serviran para hacer un uso ade-
cuado y seguro de su sexualidad en el futuro.

l.os ok)jejfi\los l\an sido:

O Promocionar una sexualidad sana.

O Romper estereotipos y falsa creencias.

O Concienciar de la importancia de los métodos de prevencion de
contagios.

O Empatizar con los afectados de VIH.

Los con}e,nitlos Jfrakaja&os L\an siclo’

O C,once, *09‘ Sexualidad, sexo, embarazos no deseados, preven-

cion, VIH, ITS, métodos anticonceptivos, orientacion sexual, rela-
ciones personales y afectividad.

O Ha&)iliclatle,y Expresion libre y abierta de sentimientos y vivencias
en relacién a la sexualidad, asuncion positiva del cuerpo como
fuente de sensaciones, afectividad, comunicacion y placer, practi-
ca y utilizacién de los métodos anticonceptivos mas comunes,
acercamiento a la percepcion del riesgo.

O chfijfu(le,s’ Actitud positiva y natural ante las relaciones sexuales,
critica hacia los mitos y falsas creencias ligados a los métodos
anticonceptivos e infecciones de transmisién sexual, actitud de
interés e inquietud hacia la percepcién de riesgo en torno a las
relaciones sexuales, responsable ante las relaciones sexuales y el
riesgo de las ITS, actitud respetuosa a las opiniones de los
demas.
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Achvicla&e,s rea'izao\ay

O Video Forum "Philadelphia™ y "EIl jardinero fiel”. Se visuali-
zaron ambas peliculas tras una pequefa introduccion de la tematica.
Después del visionado se reflexion6 y se pusieron en comun distintos
puntos de vista. Gran acogida de la actividad por parte de los partici-
pantes ya que montaron una sala de cine con proyector, pantalla, aco-
modador, palomitas, etc. Algunos quedaron sorprendidos porque ya
habian visto las peliculas pero no sabian la magnitud de la tematica que
trataban. En general se formé un debate participativo y ameno.

O Taller de Prevencién del VIH con diferentes métodos anti-
conceptivos y de prevencion de contagio. A través de la representa-
cion de diferentes situaciones se explicaron las formas de contagio mas
comunes y los métodos para prevenirlas. Conocieron las situaciones de
riesgo y aprendieron a evitarlas. Muchos por desconocimiento optaban
por soluciones bastante drasticas y explicamos que no eran necesarias
y cual deberia ser la correcta actuacion.

O Dinamica de Sensibilizacion. Dinamica en la cual a través de
diferentes lecturas y puestas en escena se trabajo el contacto fisico y la
afectividad. Entre otros materiales para las puestas en escena se usa-
ron, penes de chocolate, lapiceros de chocolate, naranjas, melones,
grapadoras y escobillas para limpiar pipas. Al principio se noté que esta-
ban un poco cohibidos con las lecturas y las representaciones pero en
cuanto tuvieron que escenificarlas se desinhibieron y el resultado fue
una dinamica bastante divertida.

O Taller de Educacion Sexual. Se hizo una lluvia de ideas con
los conceptos que sugeria la palabra sexualidad. Se escribieron las
ideas en una pizarra para que todos lo leyeran. Para que la participa-
ciéon fuese divertida y abierta, por cada término relacionado positiva-
mente con esa palabra se obtenia el premio de una recompensa eroti-
ca: Gominolas Genitales. Tras la aclaracién de lo que significa sexua-
lidad reflexionamos mediante preguntas directas sobre situaciones
reales para resolver sus dudas. Descubrieron muchos falsos mitos y de
una manera muy entretenida aprendieron bastante sobre las relacio-
nes afectivo-sexuales.

O Juego de la Propagacion Inminente. Juego por equipos dife-
renciados por colores tipo parchis en el que, el objetivo de unos era con-
tagiar, (los equipos que van diferenciados con sus etiquetas de colores
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rojos, naranjas y amarillos) y el objetivo de los otros era "descontagiar" o
curar a los demas (Colores, verde, azul y blanco). Se jugbé sobre un
mega-tablero de colores creado expresamente para ello con casillas
comodin y sorpresa en las que obtenian bonus y trampas para el resto de
los equipos. No estaba disefado para ser un juego competitivo pero asi
lo fue. Se metieron bastante en el papel de Contagiadores vy
Descontagiadores y lucharon hasta el final por conseguir cumplir el obje-
tivo del juego. Se repasaron conceptos trabajados en la acampada vy sir-
vi6 de aprendizaje para todos.

O Abrazame. Taller afectivo-sexual donde se trabajé la parte afecti-
va de las relaciones mediante la creacion de "Cojines del Amor". Cada par-
ticipante decoré su propio "Cojin del Amor" con pinturas de tela con una
serie de dibujos y palabras que identificaran a su persona. Cuando todos
habian decorado su cojin se iban rotando para que cada uno escribiera un
mensaje positivo dirigido al duefio del cojin. Cada participante consigui6
un cojin del amor que "levantaba el animo" segun la evaluacion de los pro-
pios chavales. Como veian que alguno se curraba mucho los mensajes
positivos, decidieron esforzarse a la hora de escribir al resto de sus com-
pareros.
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DRGANTZACION FEDERADA: SCOUTS DE ARAGON
GRUPD SCOUT 441 CACHIMALLA
NOMBRE DEL PROYECTO: ~ EI SEX-t, mh@

El proyecto pretendia educar en una sexualidad sana y responsable, de
forma que los rovers/comparieros aprendieran a comunicarse rompiendo
los tabues, adquirieran habilidades personales de comunicacién y auto-
estima, supiesen percibir el riesgo de infeccion y conociesen que medi-
das de prevencion adoptar frente al Sida y otras infecciones de transmi-

sion sexual.

l.os oLjeJIiVos l\an siclo'~

m| Favorecer la conciencia del riesgo real que supone las relaciones
sexuales sin proteccion.

m| Mejorar la autoestima y las habilidades sociales de cada uno y
favorecer la comunicacion entre los participantes.

m| Romper los tabues y estereotipos sobre el Sida, los roles de géne-

ro, y los diferentes discursos sociales frente a los seropositivos.

l_os con+eni<{os Jfra\)ajaAos L\an si&o’

O Concetjros‘ Sida, autoestima, educacion afectivo-sexual, habili-
dades Ssociales
m| Ha%ili&a&cs‘ consecucion de un equilibrio en el desarrollo de la

sexualidad de forma sana abierta y natural.

m| Ac]fijfude,y reflexién ante los riesgos de algunas practicas sexua-
les, aceptacion y respeto hacia el propio cuerpo y el de los demas.

Achvi&a&es re,a|izao\as=

O Juego de autoestima y conciencia de riesgo real: cada miem-
bro del grupo escribia en un papel cualidades propias que le hiciesen ser
atractivo, ese papel se pegaba en el pecho. También se tenia que escri-

S
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bir su nombre en tres papeles que debia intercambiar durante el juego
con otras personas a las que les gustasen sus cualidades. En el papel
que entregaba la otra persona se ponia el orden en el que se habia rea-
lizado el cambio (primero, segundo o tercero). Luego se explicaba que
cada intercambio simboliza una relacion sexual y que dos personas del
grupo eran seropositivas. Se escribié en una pizarra las trasmisiones que
habia habido dentro del grupo segun los intercambios. Después se plan-
ted la misma situacién pero partiendo de que dos personas habian utili-
zado preservativo y se observo el descenso de trasmisiones.

ad Juego de tablero informativo "el sexto sentido”: los partici-
pantes iban pasando por las distintas casillas hasta reunir los 6 condon-
citos (como los quesitos del trivial). Las pruebas consistian en mimo,
tabu, preguntas de verdadero o falso,..

O Dinamicas de negociacion y habilidades sociales: por parejas
representaban cada uno un papel relacionado con la situacién de trans-
mision de VIH/Sida, mientras el resto evaluaba el comportamiento de
cada uno.

O Taller: se elaboraron carteles de madera pintados con frases pro-
moviendo una sexualidad responsable.

l_os re,SuHaclos oHeniAos‘

Los resultados han sido muy positivos ya que era un tema que interesa-
ba a los educandos, y ha habido mucha comunicacién. Se continuaran
trabajando otras actividades propuestas por los chavales.
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ORGANTZACION FEDERADA: SCOUTS DE ARAGON
GRUPO SCOUT 13 CLARET
NOMBRE DE\. PRO\/ECTO/ ]unjfos\\j sin rie,Sjo>

A lo largo del mes de diciembre se ha trabajado con los escultas/pione-
ros diferentes contenidos de la educacion afectivo-sexual y de las infec-
ciones de transmisioén sexual, con el fin de poder culminar con un gran
juego de role playing que se efectu6 en el campamento de Navidad como
culminacion del proyecto.

l.os ok)jejfi\los l\an sido:

O En cuanto al trabajo global en Educacién para la Salud

1 Fomentar un aprendizaje activo por parte de los/as educandos.

1 Dotar a los individuos desde edades tempranas, de estrategias
y habilidades sociales para promover su salud, la de su entor-
no y generar actitudes mas solidarias y consecuentes en cuan-
to a la sexualidad.

1 Conseguir que el joven adopte una postura critica en la toma de
decisiones que afecten a su propia salud, potenciando el cam-
bio critico y activo de sus actitudes hacia un estilo de vida y de
relaciones interpersonales mas responsable

O En cuanto al trabajo concreto en el terreno de la Educacién
afectivo-sexual:

1 Potenciar que los educandos identifiquen el Grupo Scout como
un recurso juvenil de trabajo y de referencia en educacion
sexual y en asistencia e informacion sexual en general.

1 Hacer que los/as jévenes integren de forma critica, autbnoma,
armonica, gratificante y positiva su dimensién sexual, dentro de
su todo personal y de sus relaciones y que esto sea un factor
de crecimiento, maduracion y bienestar individual y social.

1 Fomentar el conocimiento de la sexualidad integrandola en una
concepcion de vida que fomente el desarrollo y el bienestar de
las personas, desde la concienciacion responsable, individual y
colectiva.
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[ Revisar nuestras propias actitudes frente a la sexualidad,
potenciando un cambio critico, positivo y activo que favorezcan
el respeto, la libertad y la tolerancia hacia las diversas maneras
de vivir la sexualidad.

En cuanto al programa de Educacién sexual:

O Ayudar al individuo a que comprenda que la sexualidad es
una dimensién humana mas, una faceta de la vida, como tan-
tas otras.

1 Que su propia condicion de ser sexuado sea aceptada plena-
mente, integrando su sexualidad en su personalidad de forma
armodnica y enriquecedora.

1 Ofrecer los conocimientos adecuados sobre la sexualidad y las
repercusiones que tiene en su desarrollo, las diversas posibili-
dades y manifestaciones, los problemas que se derivan de una
falta de informaciéon adecuada y el lenguaje sexual.

1 Desarrollar sistemas de valores basados en el respeto y en la
responsabilidad frente a su sexualidad y la de los demas.

O Facilitar materiales y dossiers de referencia.

Los Con}e,ni&os Jfrak)d)ados an smlo

A lo largo del mes de diciembre se trabaj6é con la unidad de escultas/pio-
neros y el clan/comunidad en diferentes contenidos de la educacién afec-
tivo-sexual y de las infecciones de transmision sexual.

O C,once,rjfos sexualidad, relaciones afectivas, infecciones de
transmisién sexual, métodos anticonceptivos.

| Ha%ilida&&s‘ utilizaciéon y buen uso de los métodos anticoncepti-
vos, prevencion de infecciones de transmisiéon sexual.

O chrijfude,s‘ respeto por las diferentes formas de relacionarse
sexualmente, actitud critica y de reflexiéon ante diferentes situacio-
nes sexuales.

Las fases del proyecto y su desarrollo han sido:

FASE ConchJros \)ésicos sokre, swualiJaA e ITS

Para ello se simulé un PASA PALABRA, en el que por equipos dieron res-
puesta a todas aquellas definiciones que el scouter encargado de dirigir
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la sesion hizo. Cada equipo conté con tiempo maximo para dar respues-
ta a las definiciones planteadas pudiendo pasar de palabra si en algun
caso no sabian la respuesta. Al finalizar se leyeron todas las definiciones
y se aclararon aquellos conceptos con mas dificultad.

A \:ASE Dar a conocer |os Ai{emnjre,s mdodos aani(‘,once,FJriVos

Tras repartir a los diferentes equipos un sobre con los anticonceptivos a
representar, estos tuvieron que representar como actuaban y como eran.
Fue una forma divertida de ver cdmo analizar el uso de los anticoncepti-
vos, creando un clima distendido que favorecio el debate con los partici-
pantes de una forma relajada

3 ‘:ASE Tra%ajar el Con{e,nido Ae,l l\omk)re,\lj la muje,r icle,al

Actividad de debate en el que se analizaron los estereotipos del hombre
y la mujer "ideal". Al haber preparado a los educandos anteriormente para
esta sesion se facilitd el diadlogo y la comunicacién entre scouter y edu-
candos y se analizaron las estrategias de marketing de la publicidad.

§ \:ASE Role, Flajinj (re,soluciﬁnj Fre,ve,ncif)n c{e, siJruacione,s en

Ia Vicla coJritliana

Esta actividad estaba prevista para haberla realizado durante el campa-
mento, pero por motivos organizativos decidieron adelantarla y realizar el
role playing durante el transcurso de un sdbado de diciembre a fin de que
los educandos pudiesen realizar esta practica un dia normal en su entor-
noy asi ver las reacciones en su dia a dia. La experiencia no resulté todo
lo positiva que se habia planteado en un principio, dado que el numero
de participantes era muy elevado para esta dinamica.

5 FASE EValuaci(’)n cole,cjfiVa so\)re, Ios (‘,onJre,niclos

La evaluacion se realizé en funcion de estos indicadores:

Endégena:
m| Grado de satisfaccion. jEstamos satisfechos con el resultado?
m| Grado de implicacién. ;Cuantos miembros nos hemos implica-

do?, ¢la implicacién efectuada ha sido suficiente?
m| Organizacién. ;Hemos estado bien organizados y coordinados?
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m| Reparto de tareas ;Se han cumplido las tareas asignadas?
¢, Todos hemos respetado nuestras funciones?

m| Bienestar. ;Nos hemos sentido a gusto?

Exégena:

m| Grado de satisfaccion. ¢ La gente se ha quedado satisfecha con la
actividad?

m| Organizacion. ;La gente ha tenido problemas para acceder a los
actos? ¢ Se ha informado bien a la gente?

m| Bienestar. 4,Se han sentido a gusto?

m| Contenido. ¢ Han interiorizado los contenidos?

En general se realiz6 una evaluacion de los participantes que fue muy
positiva, ya que la gran mayoria, demanda mas sesiones como las pro-
puestas estos dias.

'_ . Con CABEZAJ Sin RIES(?OS
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ORGANTZACION FEDERADA- SCOUTS DE CANARTAS
GRUPD SCOUT 130 TELDE-WANAK
NOMBRE DEL PROYECTO:(" Side, ya es hura de saber mas )

Este proyecto ha tenido como destinatarios a los escultas/pioneros y
rovers/compafieros. Se han llevado a cabo distintas charlas sobre pre-
vencion del Sida, una primera con la intervencion de un psicélogo y una
persona VIH/positiva, y una segunda con un médico.

A partir de estas charlas los escultas/pioneros y rovers/compafieros ela-
boraron unos carteles, marca-libros y camisetas para comunicar informa-
cion de prevencion del Sida en sus propios centros educativos, puesto
que la mayoria de ellos cursan estudios en el mismo instituto. Ademas
también se ha realizado una actividad con la ONG- CEMAIN la cual tra-
baja con jévenes con riesgo de padecer exclusion social.

l.os ok)\')ejfi\los l\an siAo‘

O Crear marcos adecuados para el intercambio de conocimientos y
experiencias entre los educandos, educadores y voluntarios.

O Conseguir la integracion activa de los educandos en las diferen-
tes actividades.

O Informar sobre el VIH/Sida, la enfermedad, la transmisién y la
prevencion.

O Utilizar el entorno urbano como medio de educacién en la ciu-
dadania.

O Involucrar a los educandos en la comunicacion de prevencion del
Sida dentro de su centro educativo.

O Realizar talleres formativos con especialistas, médicos, sexélo-
gos, etc...

O Realizar un concurso para obtener la imagen propia del proyecto.
Elaboracion de carteles, camisetas, marca libros.

O Distribuir los carteles, marca libros y camisetas por los centros
educativos de los propios escultas/pioneros y rovers/compafieros.

O Realizar actividades con otras asociaciones u ONG de la isla.

O Realizar un Video Forum de la pelicula Philadelphia (1993-

Jonathan Demme)

o CABELA S RS0 0
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Los con+eni<{os Jfrak)ajaclos L\an siAo=

O C,once, {09’ VIH/Sida, la enfermedad, la transmisién y la preven-
cion; la sexua[i)dad como forma de relacién, comunicacion y afectividad,
que supera la genitalidad y la reproduccion; distintas orientaciones sexua-
les del deseo: homosexualidad, heterosexualidad, bisexualidad, y otras
situaciones como la transexualidad...; estereotipos y mitos unidos al sexo
presentes en la sociedad: conocimiento y analisis critico; métodos anti-
conceptivos: prevencion de embarazos no deseados y prevencion de
infecciones de transmisién sexual; la discriminacion social; trabajo en
equipo; las organizaciones no gubernamentales.

O Ha%ilicla&e,y Exposicion de las propias ideas con lenguaje claro,
coherente y fluido; analisis critico de situaciones de intolerancia, xenofo-
bia, inmigracién...; utilizacion de formas de lenguaje no verbal que contri-
buyen al bienestar del interlocutor; practica de juegos por equipos; bus-
queda de informacion sobre sexualidad y afectividad, en bibliografia cua-
lificada.

O chfijfude,s‘ Interés por las instituciones de servicio social y sus
miembros; lenguaje adecuado, respetuoso, natural y con propiedad acer-
ca de temas sexuales; actitud critica ante la informaciéon recibida sobre
temas sexuales; actitud positiva, natural y responsable ante las relacio-
nes sexuales.

AchiViAacle,s ma'iza(laS‘

Charlas Informativas sobre Sida
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Concurso de Marca-libros

Campamento de Invierno

Charlas Informativas sobre Sida

Video- férum de la pelicula "Philadelphia"

Jornadas de trabajo con la ONG CEMAIN para la realizacién de
mesas redondas.

Reparto de Marcadores de libro por Centro educativo

OooOooao

O

Video- forum de Iapelicula "Philadelphia”

Para ir introduciendo el proyecto los educandos llevaron informacion
sobre el Sida, obtenida por los educandos de las charlas que se les habi-
an dado. Con esta informacion realizaron varios paneles informativos uti-
lizando cartulinas, para comprender el nivel de conocimiento del que se
partia. En esa misma reunidén se propusieron las bases de un concurso,
entre ambas secciones.

Trabajo con material Informativo s

obre Sia
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En cuanto al numero de socios de Scouts del Grupo Scout Telde-Waiak
que ha asistido a las actividades podemos decir que ha sido un éxito, ya
que han venido casi el 90% de los educandos de ambas secciones:
escultas/pioneros y rovers/companieros. En cuanto al nUmero de asisten-
tes no-socios ha sido el esperado también ya que fueron 12 los asisten-
tes de la ONG que participaron respecto a los 15 que se esperaban.

En cuanto a la participacion de los educandos en las actividades
ha sido bastante activa y participativa, por la motivacion que demostraron
a la hora de trabajar en grupo, buscando informacién adecuada.
Mostraron interés y participacién en ambas charlas, que hay que desta-
car que fueron muy participativas por parte del emisor y del receptor.
Donde mostraron un mayor interés fue a la hora de conocer como es el
dia a dia de una persona seropositiva, sus relaciones familiares, de tra-
bajo, sociales y como se enfrenta a la enfermedad. Les impresionaron
mucho las ganas de vivir y luchar que trasmitia.

.- 0

De las dinamicas que se realizaron con ellos, la siguiente fue la que mas
les impacté:

NEGDCTALD

Ok'e}ri\lo’ Potenciar la comunicacion entre jovenes con el objetivo de
negociar el uso del preservativo en las relaciones sexuales

Majfe,rial‘ Preservativos
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De,sarroHo: Se piden dos voluntarios para representar una situacién en
la que un miembro de la pareja intenta convencer al otro de mantener
relaciones sexuales sin preservativo mientras el otro argumenta en con-
tra y se resiste con réplicas o protestas. Finalmente tienen que negociar
una solucion.

Uno de los principales argumentos que utilizan es que el preservativo es
poco sensible, por lo que se propone un juego de kim de contacto. Se
tapan los ojos de los jovenes y usamos los preservativos como guantes,
tienen que adivinar qué es lo que le damos en las manos.

En esta dinamica les costé mucho a los participantes meterse en la inter-
pretacion del rol de la pareja que desea mantener las relaciones sexua-
les, pero después a la hora del juego de Kim, ademas de tocar objetos,
por iniciativa propia probaron la sensibilidad del preservativo con los
dedos o con un dedo introducido en él. Esto ultimo nos parecié muy pro-
vechoso, para este tipo de dinamica, la cual valoramos para buscar otro
tipo de variantes.

En cuanto al video-forum, no fue todo lo satisfactorio que se hubiese
deseado, por un lado la mala planificacién de la fecha, ya que era dia de
fiesta en Telde y muchos de los educandos no estuvieron hasta el final de
la actividad. Por otro lado la motivacion a la hora de exponer lo visto en
la pelicula no era la adecuada, puesto que no dio tiempo de terminarlo,
tan sélo se visualizé la pelicula y se comentaron varias impresiones de la
misma. Aunque las preguntas sobre la pelicula fueron utilizadas en la
siguiente reunion, ya no existia ese clima que se genera al terminar de
ver la pelicula.

Respecto al concurso de marca-libros, podemos decir que fueron muy
divertidas las distintas propuestas, los escultas/pioneros y rovers/compa-
feros participaron activamente en esta actividad.

En cuanto a las jornadas de trabajo con la ONG, se realizaron varios jue-
gos y dinamicas, tanto propuestas por nosotros como por los miembros
de la ONG, para asi tener una implicaciéon de ambas entidades, ya que
ellos trabajan con chicos y chicas con riesgo de padecer exclusion social.
Las jornadas salieron muy bien y en ellas se desarroll6 una charla sinte-
sis de todo lo que habiamos visto en el proyecto. Hubo un buen ambien-
te y se consiguio que los chicos y chicas de la ONG y los del Grupo Scout
se integraran formando un solo grupo.
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ORGANTZACTON FEDERADA- ASDE- SCOUTS DE CANTABRTA
GRUPD SCOUT 526 MONTARAZ
NOMBRE DEL PROYECTO( Y T que sabes?

Los destinatarios de este proyecto fueron los escultas/pioneros y los
rovers/companeros. Mediante un juego de rol y a través de la investiga-
cion por parte de los educandos, se pretendia que adquirieran conoci-
mientos sobre las infecciones de transmision sexual (1.T.S.) en general y
el VIH/Sida en particular, creando una Ficha-Taller.

l.os ok)jejfi\los l\an sitloi

O Adquirir conocimientos sobre ITS/VIH

O Conocer los métodos de proteccion

O Fomentar actitudes no discriminatorias hacia los enfermos de
VIH/Sida

l.os con{eniclos Jﬂ’ak)aja(los L\an siAo=

O C,once,E*OS’ La sexualidad como forma de relaciéon, distintas
orientaciones sexuales, estereotipos y mitos unidos al sexo, méto-

dos anticonceptivos: prevencién de embarazos no deseados vy
prevencion de infecciones de transmision sexual, VIH y Sida.

O Hak)ili(la({w‘ Diferenciacion entre sexo y género en la vida coti-
diana, analisis de estereotipos sexuales presentes en la sociedad,
busqueda de informacion sobre sexualidad y afectividad, en
bibliografia cualificada, reflexion ética de la sexualidad

O A(‘,injfu(le,s’ Lenguaje adecuado, respetuoso, natural y con pro-
piedad acerca de temas sexuales, actitud positiva, natural y res-
ponsable ante las relaciones sexuales, actitud critica ante los
roles, estereotipos ligados a la orientacion sexual y modelos esté-
ticos, difundidos por los medios de comunicacion y la publicidad,
preocupacién por el mantenimiento de un estado fisico y nivel de
salud adecuados, preferencia por una forma de vivir la sexualidad
libre, natural y responsable.
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Achvi&a&es rea'izao\ay

O Mediante la técnica del panel se recopilé informaciéon sobre
ITS y VIH/Sida. Después de una sesién informativa sobre métodos anti-
conceptivos se repartieron los papeles del juego de rol basandonos en los
estereotipos de la sociedad actual y elegidos por ellos mismos. El des-
arrollo del juego les llevo a situaciones "reales" de tal manera que una vez
que finaliz6 éste pudieron comprobar por ellos mismos a donde les hubie-
ra llevado un modo de actuar en casos concretos.

O Se uso el foro y el debate para reforzar los conceptos y las acti-
tudes como el desarrollo de la enfermedad, contagio, los estereotipos y
mitos, las expectativas de los enfermos en la actualidad, etc.

O Cine-forum de la pelicula "Philadelphia"

O Desarrollo del juego de Rol: como primera parte del juego tra-
bajaron anteriormente, por equipos los papeles (estereotipos) de perso-
najes reales relacionados con el tema del VIH y papeles de jévenes que
parten de una situacién de riesgo "nula". Se reparten los papeles entre los
participantes y mediante una serie de juegos, pruebas y situaciones con
varias alternativas y usando de modelos datos sociolégicos reales, los
personajes van evolucionando en lo que es un "paso rapido" por la vida,
de modo que en unas pocas horas se pasa de la juventud a la madurez
a través del juego. Al final del juego el educando se da cuenta (siempre
es ficcion, pero se puede llevar a la vida real) de que segun fuera la deci-
sion que toma en determinado momento, o la accion que realizd, su vida
imaginaria puede ser de lo mas normal hasta ser el responsable de con-
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tagiar el SIDA a otra persona, etc. El desarrollo del juego les llevé a situa-
ciones "reales" de tal manera que una vez que finalizaron éste pudieron
comprobar por ellos mismos a donde les hubiera llevado un modo de
actuar u otro en casos concretos.

m| Durante el dia mundial del Sida se repartieron lazos rojos, pre-
servativos, dipticos, pegatinas y marcadores de pagina como parte de la
campafia de concienciacién y prevencion, material sobre el que se habia
trabajado para poder contestar a cualquier ciudadano cualquier pregunta
que pudiesen formular.

m| Marcha saludable de varios kildbmetros para reforzar la relacion
entre deporte y salud en contraposicién con los habitos no saludables y
la enfermedad.
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l_os re,suHaclos oHe,nicloS’

Al finalizar el taller fueron capaces de buscar informacién sobre salud:
drogodependencias, sexualidad, para la realizacién de actividades, parti-
cipar activamente en la planificacion de la actividad de la seccion, partici-
pando en foros, debates, charlas, cine forum sobre I.T.S., VIH/Sida,
sexualidad. Conocen los métodos de proteccion de barrera y métodos
anticonceptivos en general. Muestran una actitud comprensiva y no dis-
criminatoria ante el VIH/Sida. La actividad ha sido muy motivadora para
ellos aumentando progresivamente el grado de participacion y de impli-
cacion a medida que ésta iba avanzando.
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ORGANTZACION FEDERADA:
ACCLO ESCOLTA DE CATALUNYA
NOMBRE DEL PROYECTO: an nusical contra ol s@

En el marco de la actividad asociativa "Aplec de Branques" (Salida por
secciones) se organizé una actividad de noche para escultas/pioneros y
rovers/companieros con la finalidad de trabajar la prevencién de VIH/Sida
entre los jovenes. La actividad consistio en la representacion de un musi-
cal sobre tematicas juveniles: consumo de drogas, prevencion del Sida,
relaciones entre iguales, etc. Esta actividad se reforz6 posteriormente con
una campafa contra la prevencion del VIH/Sida: elaboraron unos posters
titulados "Abans de I'acci6 proteccié" (Antes de la accion proteccion) que
se repartieron a los Grupos Scouts, asi como el material del CJE.

l.os ok)je,inVos l\an siAo:

O Prevenir el VIH/Sida entre los jévenes de la asociacién de una
manera divertida y atractiva

O Incluir contenidos de salud en la actividad asociativa del Aplec de
Branques (salida por secciones)

O Realizar una actividad que a la vez de ludica sea educativa

O Reforzar el musical con el reparto de preservativos y otros mate-

riales de interés para los jovenes

l.os con{e,ni({os Jrrak)aja(los L\an siclo'-

O (‘JoncenFJros‘ La salud, el VIH/Sida, la prevencion y las infecciones
de transmisién sexual

O Ha%ilicla(lw’ Analisis critico, conocimiento de las infecciones de
transmisién sexual mas conocidas, conciencia y percepcion de
riesgo en relacién con la transmision de las infecciones de trans-
mision sexual y manejo de la informacién en relacion con las
infecciones de transmisién sexual.

O A(‘,injru(le,s‘ Actitud critica ante la informacion recibida, responsa-
ble y positiva hacia el conocimiento de las infecciones de transmi-
sion sexual y su prevencion; actitud abierta.
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Achvi&a&es rea'iza&ay

O Representacion de un teatro Musical a cargo de la compainia
Magatzem d'Arts. En el marco de la actividad asociativa "Aplec de
Branques" (salida para las secciones de escultas/pioneros y rovers/com-
pafieros) se realiz6 por la noche una representacion de teatro musical a
cargo de la compania Magatzem d'Arts. Esta obra incluia contenidos de
interés para los jovenes como: las relaciones personales, las relaciones
sentimentales, las relaciones de riesgo, sexualidad, prevencién de infec-
ciones de transmision sexual, en especial el VIH/Sida.

O Campana de sensibilizacion. Elaboramos un poster titulado
"Abans de l'accio proteccio" (Antes de la accion, proteccion). Los reparti-
mos a los Grupos Scouts acompafados de los materiales elaborados por
el Consejo de la Juventud de Espafia.

l_os re,suHaclos oHeniAos:

N ceses e et - participaron un 80% de los jovenes de la aso-
' ciacion.

Participaron todos los grupos.

Los jovenes valoraron positivamente la activi-
dad.

El material lleg6 a todos los Grupos Scouts

Los Grupos Scouts siguen trabajando la temati-
4l ca en sus actividades.

Campanya de prevenci del VIH

Los objetivos se han cumplido puesto que se ha desarrollado una accién
preventiva acerca del VIH/Sida entre los jovenes. La manera de prevenir
ha sido motivadora para los participantes y muy cercana. El Teatro
Musical funcioné muy bien y las valoraciones han sido muy positivas. Se
han incluido los contenidos de salud dentro de una actividad asociativa
de gran envergadura. Segun el fin propuesto, la actividad ha sido ludica
y a la vez educativa, reforzada por la entrega de materiales como pre-
servativos, posters y los materiales elaborados por el CJE.

Se ha evaluado de manera positiva el haber participado en la Campana

con cabeza y sin riesgos, puesto que es un tema que nunca se debe dejar
de trabajar con los jévenes y los Grupos Scouts.
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DRGANTZACION FEDERADA: SCOUTS DE EXTREMADURA
GRUPD SCOUT 443 AZIMAT
NOMBRE DEL PROYECTO: " Tu salud es la m@

Dado que la Educacién para la Salud esta cobrando cada vez mayor
importancia como area de trabajo pedagdgico en la educacién no regla-
da o no formal y como consecuencia es un area fundamental de trabajo
para las asociaciones juveniles de indole educativa, se decidi6é elaborar
el proyecto: “Tu salud, es la mia".

El detonante fue la celebraciéon del Dia Mundial del Sida, aprovechando
esta fecha tan sefialada, se decidi6 realizar una acampada en el munici-
pio de Descargamaria en la provincia de Caceres. La poblacion elegida
para beneficiarse de tal actividad, fueron adolescentes y jovenes en eda-
des comprendidas entre los 15 y 21 afos. Como educadores tenemos
muy presente que esta franja de edad se corresponde con la etapa en la
que los chavales estan en la busqueda de su identidad y la formacién de
su personalidad con todas las crisis que ello conlleva, sin dejar de lado el
inicio de las primeras relaciones sexuales plenas.

La Educacioén para la Salud tiene como objeto mejorar la salud de las per-
sonas considerando desde dos perspectivas:

O Preventiva
O De promocion de la Salud.

Estas perspectivas fueron el punto de partida para la realizacion del pro-
yecto teniendo como finalidad hacer llegar a nuestros educandos, toda la
informacién relevante acerca de la problematica del Sindrome de inmu-
nodeficiencia adquirida: Sida.

La meta final era capacitar a los adolescentes y jovenes en los conoci-
mientos necesarios para prevenir el Sida y promover en ellos habitos de
vida saludable.

l.os ok)jejfi\los l\an sic{o:
O Saber definir Sida.

O Conocer los mecanismos de actuacion del sistema inmunitario y
de transmision.
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O Educar en la observacion y aplicacion de medidas preventivas e
higiénico- sanitarias.

O Conocer como se transmite la enfermedad y cémo no.

O Valorar las diferentes actitudes mostradas por la sociedad frente a
esta enfermedad.

O Conocer la realidad del entorno social, familiar y personal de la
persona afectada de Sida.

O Fomentar comportamientos de solidaridad hacia las personas
afectadas, sobretodo hacia los nifios.

O Conocer la terminologia precisa referida a Sida: VIH, seropositivo...

\_os conjre,niAos Jfrakaja&os Lan sido:

O (‘/once Jfos‘ Definicion de Sida, VIH, seropositivo, diferenciacion

entre Sida y VIH, transmision de la enfermedad, métodos anti-
conceptivos de barrera: el preservativo.

O Ha%ilidaclw’ Aplicacibn de medidas preventivas e higiénicos
sanitarias, saber decir NO ante relaciones sexuales de riesgo,
saber responder ante posibles situaciones de riesgo como supo-
ne el compartir objetos cortantes o punzantes como cuchillas de
afeitar o agujas.

O chfijfucle,si Respeto ante el entorno social, personal y familiar de
las personas afectadas, solidaridad ante los afectados, en gene-
ral, actitud positiva, tolerante ante la enfermedad

Achvic&a&es rea'izaclas’

ad La tela de arana: Los participantes hicieron un gran circulo. El
monitor estaba en el centro con un ovillo de lana. El decia su nombre en
alto y luego, agarrando el cabo del ovillo, lanza el mismo a otro partici-
pante que tiene que decir su nombre y el cual tiene que lanzar el ovillo a
otro participante sin soltar la lana. Esta operacién se repite tantas veces
como participantes hay. La dinamica no tuvo la finalidad que se esperaba
dado el gran numero de participantes, por lo que se repitié la misma acti-
vidad formando 5 grupos de 10 participantes.

O Mi retrato: Cada participante tenia que dibujarse a si mismo y
poner al lado de su retrato una cualidad y un defecto y presentarse a sus
companeros. Esta dindmica fue mas efectiva dado que ya habia habido
un contacto previo entre todos los participantes.
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O Tormenta de ideas: La tormenta de ideas es una actividad eva-
luadora de los conocimientos previos que los participantes tienen acerca
de un tema especifico, en nuestro caso Sida. Los participantes comen-
zaron a lanzar sus ideas y entre todos conseguimos elaborar una defini-
cion aceptable de Sida. Resulté enriquecedor puesto que todos participa-
ron muy activamente en esta actividad

O Mural sobre Sida: Para esta actividad se dividié a los participan-
tes en 5 grupos de 10. Cada grupo plasmaba sus ideas acerca de la pro-
blematica en forma de mensajes y dibujos. Con esta actividad pudimos
disfrutar de la diversidad de creaciéon que existia entre los participantes
los cuales se mostraban muy entusiastas.

O Elaboracion de una campafa publicitaria de prevencién:
Podemos denominar a esta actividad como una de las actividades estre-
llas por el grado de aceptacion que tuvo entre los participantes. A todos
les encanté la idea de participar en una campafa de publicidad. Hicieron
logotipos, lanzaron mensajes, sacaron sus mejores ideas. Algunos en
forma de canciones, otros de carteles publicitarios, los mas atrevidos en
videos. Al principio se encontraban un poco inhibidos, pero a medida que
trabajaban juntos se iban desinhibiendo. En esta actividad se pudieron
detectar algunos fallos por falta de conocimientos que aun no han asimi-
lado, pero por lo general, resultdé productiva

O Elaboracion de un corto: Esta actividad resulté de entrada algo
conflictiva, pues todos querian ser protagonistas, imagen del corto. Se
plante6 la actividad en partes: los que hacen el guién, encargados de
decoracion, vestuario.... para facilitar trabajo dado el numero tan alto de
participantes, pero... supuso un poco de caos, pues casi todos querian
ser personajes. Al final se tuvieron que repartir los cargos por sorteo, por-
que no se llegaba a un acuerdo.

O Rompecabezas: Se trataba fundamentalmente de una actividad
para calmar tensiones, una actividad cooperativa que trataba que en
grupo, se reconstruyera un gigante rompecabezas con un mensaje final.
Fue aceptado positivamente por gran parte de los participantes, aunque
otros no participaron en la misma.

O Oca del Sida: Como su nombre indica, la actividad consistia en
versionar el tradicional juego de la Oca, pero con contenidos de Sida. El
juego se hizo a modo de competicion por equipos de 10. Todos los miem-
bros del equipo tenian que realizar las pruebas.
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O Taller de métodos anticonceptivos: Esta actividad desperto el
mayor interés entre los escultas/pioneros, ya que en ella tenian que mani-
pular métodos anticonceptivos como el preservativo. Después de la acti-
vidad se repartieron preservativos entre los participantes.

O Video-féorum: "Cama para tres" de Pedro Almodoévar, fue la peli-
cula que se proyectd. La tematica, evidentemente la problematica de
Sida. Tras la proyeccién, se abri6 el debate, con ello, la confrontaciéon de
ideas y opiniones y los conflictos. Pero al final, las reflexiones y la calma.

O Role playing: Actividad que también cre6 algo de polémica. A
cada participante le tocaba desarrollar un papel que se le asignaba al
azar. Algunos mas polémicos como el de homosexual o drogadicto. Al
final, todos asimilaron y representaron a la perfeccién su papel, y la acti-
vidad salié como se esperaba.

O Raid de reflexion: Se repartieron textos entre todos los partici-
pantes. A cada participante se le sefialé un punto, dentro del marco
natural de Descargamaria, en ese punto tenian que abrir un sobre que
contenia el texto que debian leer y reflexionar sobre él. A cabo de una
hora, se les reunié a todos y se pusieron en comun las diferentes refle-
xiones. Para la puesta en comun se hicieron grupos. La actividad se
desarroll6 correctamente.

O Analisis de articulos de prensa y anuncios publicitarios: En
grupos, se realizé un analisis de todos los articulos de prensa y anun-
cios publicitarios que pudieran tener relacién con la problematica que
tratamos. La actividad en si no desperté gran interés, a percepcion de
los monitores por el cansancio que ya acumulaban los participantes.

O Mini juego de rol: Esta actividad duré desde primera hora de la
mafana hasta antes de irnos a dormir. Consistié en que cada participan-
te asimilaba un papel, enmarcado en una historia de la que ellos eran pro-
tagonistas, este papel lo representaban en todo momento del dia, inde-
pendientemente de que se estuvieran realizando otras actividades.
Resulté atractiva y motivadora.

O Charla coloquio: Dirigida por dos miembros del comité anti-Sida
de Caceres. La presencia de éstos desperto el interés de los participan-
tes e hizo de la actividad una fuente de conocimientos muy enriquece-
dora.
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O Mesa redonda: Fue una prolongacién de la actividad anterior,
también dirigida por los miembros del comité anti-Sida. Los resultados
también fueron muy positivos, a pesar de que sospechabamos que con
dos actividades seguidas tan formativas acabarian un poco saturados.

O Taller de camisetas: como bien indica su nombre, la actividad
consistia en que cada participante se hiciera una camiseta a su estilo, con
los mensajes por él elegidos. Esta actividad tuvo muchisimo éxito entre
los participantes.

l_os re,suHaJos oHe,niAos’

Se realiz6é una evaluacion inicial mediante un cuestionario con preguntas
relacionadas con el tema. Ademas, algunas de estas preguntas conteni-
an frases incompletas y topicos que se pretendian desmentir. Este fue
respondido por todos y se guardaron los resultados hasta el ultimo dia
para compararlos con las evaluaciones finales.

Con este método, el ultimo dia se pas6 exactamente el mismo cuestio-
nario con las mismas 40 preguntas / pruebas. De esta forma se pudieron
ver los conocimientos adquiridos por los participantes en esta actividad.
Los resultados fueron altamente positivos puesto que las diferencias que
se encontraron entre las dos pruebas eran notables. Se notdé que la
mayoria de las actividades realizadas habian llegado a los participantes.
Se consiguié eliminar los tépicos sobre el VIH.
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ORGANLZACION FEDERADA EXPLORADORES DE MADRID
RUPD SCOUT 434 ALBORADA
NOMBRE DEL PROYECTO:(" Con doncs g o o s )

El proyecto pretendia sensibilizar a los participantes sobre los riesgos de
las infecciones de transmision sexual, las infecciones que acarrean y los
medios para prevenirlos. Por otro lado se planteaba una reflexién a los
participantes sobre los estigmas relacionados con el VIH/Sida y sensibili-
zarlos sobre los pocos medios para su prevencién y tratamiento en otras
areas del planeta, fundamentalmente Africa Central y Sur.

l.os ok)jejfi\los l\an siAo:

O Conocer las actividades sexuales de riesgo que acarrean ITS.

O Conocer cuales son las diferentes ITS y reconocer sus sintomas.

O Analizar los distintos métodos de prevencion de contagio de ITS
en relaciones sexuales

O Reconocer la estigmatizaciéon de los enfermos de Sida en nuestra
sociedad y realizar autocritica.

O Ademas de todos estos objetivos se realizé un seguimiento a tra-

vés de distintas actividades para continuar con esta linea educati-
va cumpliendo los objetivos y ambitos destinados a este aspecto.

l.os con*e,niclos 1Lra\>ajaclos kan sido:

O Conce, Jfos‘ Métodos anticonceptivos, Infecciones de Transmision
Sexual'y sintomas, actividades sexuales de riesgo que producen
ITS.

O Ha%ili&a&&s‘ Correcta utilizacion de métodos anticonceptivos,

explicaciéon de los mismos a terceros.

O chfijru(le,? prevencién de riesgos de algunas practicas sexuales,
aceptacion y respeto hacia el propio cuerpo y el de los demas,
actitud positiva, natural y responsable ante las relaciones sexua-
les, actitud critica ante los roles, estereotipos ligados a la orienta-
cion sexual y modelos estéticos, difundidos por los medios de
comunicacion y la publicidad.

o UABELA S R1ESDS 08
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Achvi&a&es rea'iza&ay

O Buscando la pareja ideal: Juego de rol en el que cada uno de los
participantes recibe un sobre cerrado con una tarjeta pegada. En la tarje-
ta se describe a cada personaje con 10 caracteristicas personales. Los
educandos deben ocultar sus tarjetas y buscar a su pareja ideal por
medio de preguntas en la intimidad. El juego se ambienta en una fiesta 'y
cada personaje tiene que elegir un solo objeto para llevarse a la fiesta,
cualquier cosa que le caracterice o que cree que su personaje llevaria a
una fiesta. Para ser compatibles se deben tener al menos 5 caracteristi-
cas personales en comun. Cada vez que esto sucede se produce una
relacion profunda y se anota en el lado del remitente del sobre el nombre
del personaje con el que se produjo. La cuestidn es que todos los perso-
najes tienen en comun al menos 5, es decir, que todos son compatibles y
todas las mujeres tienen entre sus caracteristicas el no tomar pildoras
anticonceptivas. De ésta manera al acabar el juego se abren los sobres
y dentro de ellos se encuentra una hoja en blanco o una hoja con alguna
infeccion de transmision sexual, todos los nombres de los personajes que
tengan estos ultimos en su sobre son infectados y los que aparecen
apuntados en los sobres de los infectados a partir del nombre del infec-
tado de origen también, y asi sucesivamente. Sélo si el objeto seleccio-
nado por un personaje ha sido algun método de prevencion el personaje
se libra de la infeccion. Fue la primera actividad, por lo que no se lo espe-
raban y les puso bastante bien en situacion.

O El taller de prevencion sexual: Se describieron y mostraron la uti-
lizacion de varios métodos anticonceptivos (naturales simples y compues-
tos, barrera, quimicos y hormonales, combinado, DIU, irreversibles) junto
con sus riesgos, ventajas e inconvenientes. Se hablé también de los méto-
dos "del dia después", sus riesgos, consecuencias y que no son métodos
anticonceptivos. El taller de métodos anticonceptivos fue considerado por
los educandos como bastante util y ellos explicaron parte de él.

O Dinamica Médicos Nerviosos: Los participantes se dividieron
entre médicos y pacientes a partes iguales. Cada grupo recibié un grupo
de tarjetas. Los pacientes tenian cada uno una, con los sintomas de una
infeccion de transmisién sexual escritas en vocabulario coloquial o muy
coloquial. Tenian que describirsela al médico sin leerla. Los médicos teni-
an las infecciones correspondientes con los sintomas descritos en voca-
bulario técnico. El paciente y el médico tenian que dialogar para que cada
uno entienda lo que el otro tiene en la tarjeta pero sin leerlo en ningun
momento directamente.
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O Video-Forum de la pelicula Philadelphia y se realizdé un debate
posterior sobre las actitudes que generan el rechazo de los infectados de
VIH en nuestra sociedad.

O Juego de rol basado en las reglas del popular Killer
"Infectado™: Los participantes tenian asignados roles secretos. Uno de
ellos estaba infectado pero soélo él lo sabia y contagiaba a los otros con
'contacto fisico cercano' sin darles mas indicaciones. Se esperaba que
los participantes desarrollen grandes paranoias innecesarias, evitando
todo contacto fisico cuando en realidad el contagio sélo se producira con
un beso o un abrazo (que simbolizan una relaciéon sexual) para el que las
dos personas no dan una palmada antes (que simboliza un método de
barrera). Llegado un momento (hacia el final del juego) se revela a uno
de los participantes quién es el infectado (sin darle ninguna prueba) para
que se den cuenta de en qué consiste la estigmatizacion, pues sucedid
que ellos evitaron el contacto fisico con él. Después del juego los partici-
pantes expresaron como se habian sentido y analizaron cuanto de lo que
se habian reprimido eran realmente actitudes 'de riesgo'.

O Obra de teatro: a través de un cuento que se les contdé primero
para ambientar, los participantes prepararon una obra de teatro simbdlica
que mostraba los problemas de informacién sobre el SIDA de un joven en
Africa.

O Taller de prevencién de infecciones de transmisién sexual en
la Asociacion Valderrodrigo: con lo aprendido en las diferentes activi-
dades, los escultas/pioneros disefiaron un taller para jévenes, para eje-
cutar con la Asociacion de Vecinos Valderrodrigo que comparte local con
las secciones pequefas del grupo.
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l.os re,suHaclos oHeniAo?

Alo largo de las sesiones se fue tomando nota de los comentarios mas
significativos que fueron surgiendo para ver el proceso de evolucion.
Dichas notas respondieron que:

O
O

Se habia incrementado el conocimiento a cerca de las ITS.

Se puede observar una conducta responsable hacia las relacio-
nes sexuales seguras ya que todos los educandos quedaron
bastante concienciados de las consecuencias.

Son capaces de distinguir cuando se ha dado lugar una ITS
pero no como diferenciar claramente unas de otras.

Muestran actitudes de respeto y empatia por aquellas personas
que sufren VIH/Sida en su entorno y en otras areas del planeta.
Tienen en cuenta la repercusion de los efectos de la estigmati-
zacioén en su circulo social mas cercano y en la vida de cual-
quier joven.

Son capaces de elegir su método anticonceptivo.

Expresaron de manera libre y creativa su conocimiento del
tema y toman ante él una postura critica.

Muestran una actitud relativamente proactiva frente a las nece-
sidades que la sociedad puede tener con respecto a este tema.

fois:.
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6.- PROBLEMAS ACTUALES: »

- En ‘LI mun&o

Desde una perspectiva global el VIH/Sida es mas que una pandemia.
Para detener su propagacion y reducirla no sélo debemos centrarnos en
los aspectos bioldgicos de la transmision de la enfermedad y su trata-
miento sino también en los factores sociales y culturales que la promue-
ven o reducen. Un claro ejemplo es el aumento del numero de casos de
mujeres y nifias debido, entre otras cosas, a las desigualdades de géne-
ro que limitan el poder de éstas de negociar y decidir sobre sus vidas, por
ejemplo cuando mantener relaciones sexuales o el uso de preservativos.
Incluso el pais en que hayas nacido y factores econémicos determinaran
también el acceso a los farmacos necesarios.

Algunos de los datos que reflejan la complejidad de todos estos factores

son:%?

O El Sida ha costado la vida a mas de 20 millones de personas en
el mundo.

O Hay unos 40 millones de personas infectadas en todo el mundo
por el VIH. El 90% de estas personas no tienen acceso a trata-
mientos antirretrovirales.

O En 2005, 4,21 millones de personas se infectaron con VIH. Ese
mismo afno murieron 2,8 millones de personas.

O En Africa sub-sahariana 7 de cada 100 adultos vive con VIH, en
algunas zonas 20 de 100.

O En algunos paises africanos la esperanza de vida con la aparicion
del VIH se ha reducido drasticamente.

O Alrededor de 500.000 nihos menores de 15 afnos murieron a
causa de la enfermedad durante 2004.

O Cerca de la mitad de las personas que se infectan por VIH lo

hacen antes de cumplir los 25 afnos, y por o general mueren antes
de cumplir los 35 anos.

Todo esto no quiere decir que no se hayan avanzado algunos pasos. De
hecho mundialmente han nacido muchas iniciativas como la IAVI que
lucha por la vacuna contra el Sida, la Iniciativa por la salud global, u ONU-
SIDA la agencia de NNUU.

2 ONUSIDA: Diciembre de 2005.

ODM: Objetivos de Desarrollo del Milenio. Una mirada a mitad de camino.
Coordinadora de ONG para el Desarrollo. 2007
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Otra de las iniciativas es la de recoger esta problematica por parte de las
Naciones Unidas, dentro de uno de los Objetivos del Milenio, a conseguir
antes del 2.015. Se trata del Objetivo n°® 5:

O Combatir el VIH/Sida, el paludismo y otras infecciones.
O Detener y comenzar a reducir la propagacion del VIH/Sida.
O Detener y comenzar a reducir la incidencia del paludismo y otras

infecciones graves.

En nue,s+ro e,nJrorno mas cercano

Segun datos oficiales se estima que en Espafia hay entre 120.000 y
150.000 personas que padecen la infeccion por el VIH, aunque probable-
mente mas de la cuarta parte de ellas todavia no hayan sido diagnosti-
cadas. Tres de cada cinco casos de Sida son adquiridos por via sexual y
nueve de cada diez de los adquiridos por compartir material de inyeccion
de drogas afectan a jévenes y adultos con edades comprendidas ente 20
y 39 afos.

En nuestro entorno mas cercano, los factores sociales y culturales
también pueden incidir de una forma negativa en la propagacion del Sida.
La adopciéon de determinados estilos de vida, nuestros habitos de consu-
mo y la percepcion y manejo del riesgo, hacen que los jovenes se
encuentren en una situacion critica en la que deberan pararse y decidir
qué camino tomar.

En los paises del Norte la informacién, o mejor dicho el acceso a ella, no
es precisamente una de las limitaciones. El facil acceso a ésta influye en
las creencias, conceptos, actitudes, valores y procedimientos que en
todos los ambitos de la vida son utilizados por la juventud. Por otra parte
el hecho de que haya una gran cantidad y un acceso facil a la informa-
cion no nos asegura la calidad de ésta ni de su buen manejo. Incluso una
buena informacion no nos asegura el cambio de las actitudes y estilos de
vida de los jévenes. No debemos olvidar que frecuentemente surgen
contradicciones entre la informacién, las normas y los valores cultu-
rales y la presion entre iguales.

Todo esto quiere decir que la atencidn a los jovenes debera realizarse
teniendo en cuenta:

O Las situaciones de desventaja social, buscando la equidad
mediante la intervencion de éstas
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m| La diversidad de los jovenes y sus multiples actividades.
m| Abarcando distintos aspectos de la vida de los jovenes y su salud
m| Implicando a los propios jovenes, tanto individual como grupal-

mente, para que sean sus propias claves las que marquen el
curso de las intervenciones

l_a e,s{i\c]mahzaciﬁn

Desde que se conocié la enfermedad, el Sida ha estado sujeto a muchos
prejuicios fruto del desconocimiento que han "justificado" de alguna
manera ciertas actitudes de rechazo, culpabilizacién, represion, discrimi-
nacion y estigmatizacion de las personas que ha sufrido de una u otra
manera esta enfermedad. Esta estigmatizacion es uno de los grandes
obstaculos para la dotacion de asistencia, apoyo y tratamiento adecuados
que mitigarian el impacto. Sin olvidarnos de que esta discriminacién viola
los derechos inherentes a las personas en tanto que tales y que se deben

aplicar a todas ellas en todas partes. . ,

_ ;
-
o

A lo descrito anteriormente se suman los prejuicios que en la década de
los afios ochenta, se produjeron con la aparicién de la epidemia del VIH.
Se consideré como un hecho social y de salud publica, que tuvo efectos
negativos sobre las representaciones y valoraciones de la sexualidad. El
surgimiento de la epidemia determind un retroceso en relacién con las
formas de entender la sexualidad, y propicio el restablecimiento de las
ideas esencialistas y normativas sobre los comportamientos sexuales.
Esta situacion trajo consigo la intolerancia y la marginacion de las mino-
rias sexuales; la estigmatizacién de las identidades sexuales y practicas




Guia de recopilacion de experiencias Prouemas Achuales

que difieren del paradigma heterosexual. Hoy en dia es evidente que
categorias como homo o heterosexualidad no reflejan la diversidad y
complejidad de las experiencias sexuales vividas, y que las formas a tra-
vés de las cuales se construyen las identidades sexuales en distintos
contextos dependen, en gran parte, de las categorias y clasificaciones
disponibles en cada sociedad y cultura para abordar la sexualidad. El
foco de los estudios se ha desplazado del comportamiento sexual en si
mismo hacia las situaciones sociales en las cuales se produce dicho com-
portamiento y hacia las normas culturales que lo organizan.

Tampoco podemos olvidar que la cronicidad y el impacto de la enferme-
dad en su calidad de vida se unen en una gran parte de los casos a la
discriminacién social y laboral que padecen los seropositivos. La exclu-
sion social genera miedo, rechazo y falta de implicaciéon y sobre todo
inaccién social haciendo que sean los propios enfermos quienes se ais-
lan del resto de la sociedad.

Por ello, queremos desde ASDE, unificar nuestras fuerzas junto con el
resto de las acciones a nivel estatal y mundial para frenar las transmisio-
nes, abogando por los derechos de las personas que viven con VIH,
uniéndonos a la lucha contra la discriminacién y la estigmatizacion y ofre-
ciendo una respuesta solidaria a aquellos paises que mas lo necesiten.
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- FICHAS DIDACTICAS)
POR SECCTONES EDUCATIVAS )

Toda esta teoria, ideas y reflexiones estan muy bien, pero necesitamos
llevarlas a la practica, con una metodologia adecuada para trasmitir los
mensajes que queremos.

A continuacién recogemos una serie de fichas o dinamicas que no pre-
tenden ser ningun recetario magico que se pueda aplicar a cualquier
grupo y en cualquier momento, sino ofrecer herramientas para construir
aquello que las circunstancias, el grupo y las caracteristicas concretas de
los chavales demanden. Todas las fichas, dinamicas, actividades y técni-
cas son para aplicarlas, usarlas, experimentar con ellas y modificarlas
encontrando la que en cada momento sea la mas apropiada. Creemos
que pueden ser una buena herramienta de trabajo para abordar una
tematica tan compleja como la prevencion del VIH/Sida. Como veras por
la propia tematica que se trabaja, en este material se han recogido un
mayor nimero de fichas para las secciones mayores que para los casto-
res y lobatos.

Son pistas por donde trabajar, no debemos quedarnos en una interven-
cion puntual sobre un tema especifico sino englobarlo dentro de un pro-
ceso educativo transversal, en este caso siempre desde la perspectiva de
la Educacion para la Salud.

Las fichas didacticas estan organizadas por secciones educativas y en
ellas se trabajan temas muy variados relacionados con la educacion afec-
tivo-sexual: auto-conocimiento, percepcion sensorial, esquema corporal,
Sexualidad y afectividad, diversidad sexual, mitos y estereotipos sexua-
les, orientacion sexual, infecciones de transmision sexual, anticoncepcion
y prevencion de embarazos no deseados, etc.
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Al llevarlas a cabo no deberiais olvidar hacer una evaluacién de este tra-
bajo practico para reflexionar si ha encajado con las necesidades de los
chavales a quienes nos dirigimos y si ha respondido a vuestros objetivos.
De esta manera si algo no esta funcionando, deberiamos redirigir vues-
tras técnicas en funcién de las necesidades.

indice de Fichas didacticas por secciones educativas

Cas}oms‘ (6 a 8 arios)
O Conoce
O La Cadena.

(8 a 11 afos)
El Sida es.

Scou{'S’ (11 a 14 afos)
¢ Lo sabes todo sobre el Sida?

Mitomania.

Escultas/ Pioneres (14 a 17 afios)

O Preguntas y Respuestas
O ¢ Te gusto o te lo cambio?
O Circulos concéntricos 6 7x7

Rovzrs/ Comraﬁzroy (17 a 21 afios)
Con riesgo/ sin riesgo
Reality show

St‘.ou{'e.rs‘ e.tlu(‘.atloh.s’
O Casos practicos

'_ N Con CABEZAJ Sin RIES(?OS
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55 DESCRIPCION

Proponer la elaboracion de un cuento reflejando las actitudes y las posi-
bles conductas de riesgo.

OBJETIVOS

Conocer la existencia del VIH/Sida
Conocer las vias de transmision de VIH/Sida

CONTENTDOS
COHC&F{'OS’

O VIH/Sida

O Comportamientos de riesgo ante el
y como evitarlas

O Vias de transmision

Ha\)ilidaéw

O Acercamiento a los conceptos de VIH/Sida

O Analisis critico

O Expresion de sentimientos y sensaciones

Ach iquJe,S’

O Actitud positiva y abierta ante el aprendizaje

O Participativa

O Respetuosa

DESARROLLO

SCOUTS RASDE

VIH/Sida

Debemos explicar con lenguaje infantil la existencia del VIH/Sida, las vias
de transmisién y no transmisién y las posibles actitudes ante la enferme-
dad y las personas seropositivas.
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Se incidira sobre los siguientes conceptos y comportamiento:
No tocar la sangre de otros

No compartir los cepillos de dientes

No tocar jeringuillas ya usadas por otros

Utilizar guantes con las heridas

Si lavarse los dientes con su propio cepillo

Si jugar con nifios que puedan tener el VIH

VIH/Sida concepto

Oooooooao

En una gran cartulina se dibuja una serie de vifietas (tantas como nifios
haya) y se les pide que establezcan una secuencia l6gica inducida por el
educador, consensuando con la colonia lo que cada castor dibuja.

5 MATERTALES

Cartulinas, lapices, rotuladores, tijeras y revistas.

& SUGERENCTAS

Como hay que inducir la historia, se recomienda prever las lineas argu-
mentales para rentabilizar el tiempo y aprovechar la creatividad de los
castores, sin que éstos se cansen.

S EVALUACION

A través de una puesta en comun, les podemos formular las siguientes
preguntas: ;,Qué hemos aprendido?, ;,Como hay que actuar en determi-
nadas ocasiones?, ; Qué sabemos del VIH/Sida?.

W1 RUENTE

Adaptacion de las fichas didacticas para el desarrollo del progra-
ma educativo scout. ASDE-Scouts de Espafa. 1995
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SCOUTS M ASDE

55 DESCRIPCION

La dinamica consiste basicamente en generar un abrazo en cadena.

N OBJETTVOS

O Ser capaz de entender la formacion de una cadena epidemiologica.
O Conocer la existencia del VIH/Sida

B COMTENTDOS
O COHC&P*OS’

O Epidemia

O Cadena epidemiolégica

ad Vias de transmisién
O HaLiliJaclw

O Expresién de sentimientos y sensaciones

O Conocimiento del grupo

O Conocimiento basico de las vias de transmision
m| chrijrucle.y

O Actitud positiva ante el aprendizaje

O Actitud positiva ante el dialogo

O Abierta, participativa y respetuosa

B DESARROLLO

Se coloca al grupo en una disposicion triangular. Uno de los nifios/as que
ocupe un vértice le da un abrazo a las personas de la segunda fila. Estos
a su vez intercambian contacto con los de la siguiente fila, mas amplia y
numerosa, asi progresivamente. Es una forma de observar como va
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extendiéndose la infeccidén a través de agentes transmisores creadores
de cadenas epidemioldgicas.

El educador debe inducir la comprension de la cadena mediante pregun-
tas en la segunda parte de debate.

& MATERTALES

Zona con espacio suficiente para poder hacer la cadena en esa posicion
triangular y el debate posterior.

B SUGERENCTAS

Seria bueno repetir esta dinamica después del debate, para poder con-
solidar con ellos los conocimientos recientemente aprendidos mientras se
les pregunta el significado de las acciones que estan realizando.

s EVALUACTON

Para realizar el debate les podemos formular las siguientes preguntas:
¢,Como nos hemos sentido?, ;, Cuantos abrazos habia al principio?, ¢y al
final?, ;Con que otras cosas pasa lo mismo?, ;Qué es una epidemia?,
¢ Coémo se propaga?, ; Qué epidemias conocemos?...

W RUENTE

Adaptacion de las fichas didacticas para el desarrollo del programa edu-
cativo scout. ASDE-Scouts de Espafa. 1995

B . CABELA o RIESCOS
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LOBATOS

SCOUTS M ASDE

Actividad: EL SIDA ES...

Duracién’ LIO minquos

Destinatarios/as: Nisos/as de § a |l afios

Clasificar una serie de objetos en funcion de la posibilidad de ser com-
partidos o0 no, en relacion con el riesgo de la transmision del VIH.

Conocer la existencia del VIH/Sida
Saber cuales son los comportamientos de riesgo ante el VIH/Sida
para un nifio/a y como evitarlos

Desarrollar una actitud positiva ante las posibles personas sero-
positivas.

=

VIH/Sida
Comportamiento y actitudes ante el VIH
Convivencia

Capacidad de reflexion
Desarrollo del conocimiento del VIH/Sida

Positiva ante las posibles personas seropositivas
Abierta

Participativa y respetuosa

El educador hace una breve explicacién sobre la enfermedad, en qué
consiste y cuales son las principales vias de transmisién. Se pone en la
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mesa diversos objetos: cepillos de dientes, peines, maquinillas de afeitar,
plato, foto, piscina, autobus, cantimplora, botiquin, cubiertos, calcetines
usados, mochila, gasa usada...

Los nifios deben hacer un listado individual clasificando las posibles utili-
zaciones de los objetos y/o imagenes que se exponen en uno de los
siguientes apartados:

"Se puede compartir"
"No es limpio compartir"
"Nunca se debe compartir"

Luego se debe hacer una lista comun por seisena y se realiza una pues-
ta en comun, aclaratoria, con el educador.

Cepillos de dientes, peines, maquinillas de afeitar, plato, foto, piscina,

autobus, cantimplora, botiquin, cubiertos, calcetines usados, mochila,
gasa usada...

Podemos realizar esta misma dinamica un poco mas adelante, con un lis-
tado de acciones, adaptadas a su vocabulario y edad, que "se puedan" o
“no se puedan” realizar, haciendo hincapié en las conductas de riesgo.

L.

Se puede establecer un pequefio debate sobre la convivencia con ami-
gos, familiares con VIH/Sida,...

Adaptacion de fichas didacticas para el desarrollo del programa
educativo scout. ASDE-Scouts de Espafia. 1995
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SCOUTS RASDE

£ DESCRTPCION

Clasificar una serie de tarjetas, donde se definen conductas, segun sean
de riesgo o no.

¥ OBIETIVOS

m| Promover un estilo de vida saludable

m| Ser capaz de desarrollar una actitud positiva ante las posibles per-
sonas seropositivas.

O Romper con los tabues y estereotipos del VIH/Sida

B CONTENTDOS
O COHC&FJf

Comportamientos de riesgo ante el VIH/Sida y como

evitarlos.

O Aclaracion de dudas o confusiones formadas por informa-
ciones anteriores

O Convivencia

0 Hak lidades

Capacidad de reflexion
O Actuacion responsable
O Prevencién de riesgos

0 Ac‘r fudes

Positiva ante el conocimiento de informacién sobre el

VIH/Sida.
O Actitud positiva ante el dialogo
O Reflexiva ante la imagen que nos ofrece la sociedad
O Respeto
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B DESARROLLO

Se reparten tarjetas con frases que reflejen conductas y por pequefios
grupos tienen que decidir si la conducta es de riesgo o no. Se debe inci-
dir principalmente en las practicas de riesgo y en desmitificar el contacto
0 convivencia con personas afectadas por el VIH/Sida

Cada grupo expone como y por qué ha hecho la clasificacion. Una vez
expuesto todo se consensua en plenario. Por ultimo, el educador orienta
la clasificacién induciendo las respuestas correctas, explicando las nor-
mas basicas de transmision.

& MATERTALES

Cartulinas, tarjetas, rotuladores, etc.

B SUGERENCTAS

Podemos llevar a cabo la misma dinamica pero incluyendo en las tarjetas
los falsos "colectivos de riesgo" para trabajar la imagen estereotipada y
prejuiciosa de los mismos.

 EVALUACTON

Se puede establecer un pequefio debate sobre la convivencia con ami-
gos, familiares,...con VIH: Dejar caer alguna pregunta abierta al final para
exponer el grado de satisfaccién de la actividad.

W RUENTE

Adaptacion de las fichas didacticas para el desarrollo del progra-
ma educativo scout. ASDE-Scouts de Espafa. 1995

B . CABEIA o RIESCOS
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£ DESCRIPCION

A través de un juego de pistas por equipos vamos a tratar de desmontar
algunos de los mitos asociados al VIH/Sida.

¥ OBIETIVOS

Tratar de refutar los estereotipos ligados a los enfermos de Sida
Fomentar el debate en pequefios grupos.

Facilitar el conocimiento de los distintos métodos anticonceptivos.
Analizar estereotipos y mitos asociados a los distintos métodos
anticonceptivos.

B CONTENTDOS
O CO"CQ;FJfOS:

OoOo0oao

O Estereotipos ligados al sexo y a la orientacion sexual.
O Métodos anticonceptivos.

O Infecciones de transmision sexual.

O Sida.

| Ha&)ilicla(lw

Analisis critico.

O Respeto a las opiniones de los demas.

O Conocimiento de las infecciones e infecciones de transmi-
sion sexual mas conocidas.

O Conciencia y percepcién de riesgo en relacion con la trans-
mision de las infecciones de transmision sexual.

ad Manejo de informacion en relacion con las infecciones de

transmisién sexual.

m| AchiJruc\e,y

O Desinhibida, positiva y espontanea para tratar temas rela-
cionados con la sexualidad.
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Actitud critica ante la informacion recibida sobre temas
sexuales.

Responsable y positiva hacia el conocimiento de las infec-
ciones de transmision sexual y su prevencion.

B DESARROLLO.

Se divide al grupo en 4 equipos, asignando un color a cada uno. Cada
grupo debera responder a los mismos mitos. Las preguntas iran en dife-
rentes sobres, con el color del equipo correspondiente cada uno escon-
dido en diferentes puntos del local o lugar. En cada base debera haber 4
sobres, uno por color / equipo, conteniendo cada uno las mismas pre-
guntas. Ademas, cada sobre incluira una pista que conducira a la siguien-
te base, y una prueba a superar antes de llegar al sobre.

Cada equipo sale de una base distinta, realizando un recorrido ya fijado,
para que no se junten en las bases. Cada vez que encuentren un sobre,
tendran que leer la pregunta, contestar si es verdadero o falso el mito acer-
ca del VIH/Sida al que se refieren, y anotar por qué, después de ser deba-
tido por todo el equipo. Tendran un tiempo limite de una hora para encon-
trar todos los sobres, contestar a las preguntas y realizar las pruebas. Una
vez que todos hayan terminado, se sientan por equipos, se elige un porta-
voz y se ponen en comun todas las respuestas con un papel continuo en la
pared, con las casillas de los equipos y el n° que encabeza cada pregunta.

Cada equipo respondera Verdadero o Falso y se anotaran fallos y aciertos.
Cuando haya dudas, se propone que el equipo que haya acertado, le expli-

que la respuesta al que fallé. El scouter intervendra para solucionar dudas.

Posibles pruebas:

1. Anotar 4 métodos anticonceptivos.
2. Inventar 1 cancion que hable del preservativo.
3. Dibujar un mural con el aparato genital masculino y femenino.

Los mitos/ preguntas posibles a trabajar:

1. El VIH sélo afecta a un grupo limitado de personas.
2. Se nota perfectamente cuando alguien tiene el VIH.
3. Las personas que tienen el VIH no merecen ninguna compasion.
4 La marcha atras: retirar el pene de la vagina justo antes de eya-

cular, no es eficaz como método anticonceptivo.
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SCOUTS M ASDE

5. Lavarse los genitales después de una relacion sexual con pene-
tracion evita las infecciones de transmision sexual, y ademas pre-
viene embarazos no deseados.

6. El unico método que previene el embarazo y las infecciones de
transmisién sexual es el preservativo, tanto masculino como
femenino.

7. La pildora anticonceptiva nos protege de infecciones de transmi-
sion sexual.

8. Si tengo algun sintoma como: verrugas, granitos... en la zona

genital y desaparecen, sin haberme puesto en tratamiento médi-
co, puedo tener relaciones sexuales sin proteccion ya que no exis-
te riesgo de contagio.

9. Las ladillas pueden transmitirse por contacto sexual, a través de
ropa interior, ropa de cama, toallas...
10. Las vias de transmision del VIH/SIDA son: las relaciones sexua-

les sin proteccion, el intercambio de jeringuillas, agujas, hojillas de
afeitar..., que contengan virus y la transmision de la madre afec-
tada al feto.

1. Los homosexuales tienen mas posibilidades de contraer el Sida y
otras infecciones de transmision sexual.

& MATERTALES

Lapices, sobres, rotuladores, cartulinas, cronémetro.

Preparacion: para poder realizar la actividad, tenemos que tener prepa-
rados los mitos de cada uno de los sobres y haberlos separado previa-
mente por colores. Como es una actividad por equipos es mejor prever la
asistencia del mayor numero de educandos para que los equipos no se
queden con muy pocos componentes.

S EVALUACTON

Grado de participacion e implicacion.
Reflexién grupal e individual.

Interaccion entre participantes.
Respuesta a los contenidos.

Validez de la documentacion y materiales.

W FUENTE

Adaptacion de las fichas didacticas del Manual de Educacion Afectivo-
Sexual: Con cabeza...y sin riesgos. ASDE-Scouts de Espana (2002)

OoooOooa0o

o ‘I'-
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 ESCULTASATONEROS

S
=3

Actividad: PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Duracisn: ll\j 5 min

Destinatarios/as: loiies de 14 o afios

DESCRIPCION:

Abordaremos el conocimiento de las infecciones de transmisiéon sexual a
través de un juego de preguntas y respuestas.

4

O

OBIETIVOS

Aportar informacién sobre las caracteristicas de las Infecciones de
Transmision sexual (ITS).
Proporcionar informacién sobre los medios para evitarlas.

CONTENIDOS:
COHC&FJfOS’

Infecciones e Infecciones de transmisién sexual.
O Métodos preventivos.

Habilidades

Conocimiento de las infecciones de transmision sexual
mas conocidas.

O Conciencia y percepcion de riesgo en relacion con la
transmisioén de las infecciones e infecciones de transmi-
sion sexual.

O Manejo de informacién en relacién con las infecciones de

transmisién sexual.

Actitudes

Responsable y positiva hacia el conocimiento de las
infecciones e infecciones de transmisién sexual y su pre-
vencion.

ad Actitud positiva y natural al abordar temas relacionados
con la sexualidad.

'.-.::r\ CABEZAJ Sin RIES(?OS
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SCOUTS M ASDE

B DESARROLLD

Iniciaremos la actividad con una breve exposicion sobre las Infecciones
de Transmision Sexual, que el educador debe preparar con anterioridad,
de aproximadamente 15 minutos, sélo para dar pie al concurso y centrar
el trabajo.

Después se dividiran por grupos de trabajo, p.ej. en 4, dependiendo del
n° de participantes. Cada grupo se sienta en una esquina de la sala. El
monitor reparte tres cuartillas a cada grupo y le pide que en cada una
escriban una pregunta relacionada con la informacion que acaban de oir.
De las tres preguntas elegiran dos principales y una de reserva. Cuando
tengan las preguntas escritas arrugaran la cuartilla y haran una pelota de

papel.

A continuacién se entabla una imaginaria partida de ping-pong, lanzando
cada grupo a otro una de las pelotas-preguntas de papel. El grupo que la
recibe, leera en voz alta la pregunta que tiene escrita y tendra unos 40 sg.
para preparar la respuesta, en voz baja. Los otros grupos prepararan su
propia respuesta a la pregunta formulada, y si quieren afadir o aclarar
algun aspecto de la respuesta dada por el grupo que recibi6 la pelota pue-
den responder al rebote.

Una vez contestada la pregunta, el grupo que recibi6 la pelota de papel
lanzara una de sus preguntas a otro grupo y se repetira la misma opera-
cion. Las preguntas de reserva se utilizaran en el caso de que alguna pre-
gunta se repita.

Mientras se realiza el juego, el monitor estara atento a que los grupos no
se entretengan demasiado en dar sus respuestas, y anotara mentalmen-
te aquellos aspectos en los que crea necesario profundizar o aclarar.
Cuando el juego ha finalizado, el monitor hara un breve resumen de las
cuestiones que han aparecido, introduciendo sus propias aportaciones
para cerrar la actividad.

& MATERTALES

Papel, lapices, boligrafos y rotuladores.
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B SUGERENCTAS

Para esta actividad es necesario que haya un moderador que intervenga
para establecer los turnos de palabra.

Preparacion: el scouter que lleve a cabo la actividad tendra que conocer
y preparar los sintomas, causas y vias de transmision de cada una de las
infecciones de transmision sexual.

¢, Qué han aprendido? ¢ Han solucionado sus dudas? ;,Cémo se han sen-
tido? ¢Han participado todos?

W RUENTE

Adaptaciéon de las fichas didacticas del Manual de Educacion Afectivo-
Sexual: Con cabeza...y sin riesgos. ASDE-Scouts de Esparia (2002)
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- ESCULTASATONERDS

SCOUTS M ASDE

Actividad: ¢TE GUSTO 0 TE LO CAMBLO?

Duraciﬁn‘ , Hora
Destinatarios/as: ](’we,ne,s de 14 a 17 afios

5 DESCRIPCION

Através de un sencillo y divertido juego de interrelacién vivenciaremos la
cercania de las Infecciones de transmisién sexual.

Y OBIETIVOS:

m| Facilitar la percepcion de riesgo que supone una relacion sexual
sin proteccion.

Acercar y vivenciar las infecciones de transmision sexual.

Dar informacion acerca de la prevencion de las mismas.

EX CONTENIDOS
o Canceptos

oo

O Infecciones de transmision sexual.
O Prevencion de la transmision.

O Relaciones personales y sexuales.
O Percepcidn de riesgo.

O Ha&)ilic{adw

Acercamiento a la percepcion del riesgo.

O Expresion libre y abierta de sentimientos y sensaciones.

O Comunicacién abierta y natural en relacién con la sexua-
lidad.

O Conciencia y percepcion de riesgo en relacion a la pre-

vencién de infecciones de transmision sexual.

m| chrijfut{e,y

O Actitud responsable y natural ante las relaciones sexuales.
O De interés e inquietud hacia la percepcion de riesgo en
torno a las relaciones sexuales.
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B DESARROLLD

Escribe 3 papelitos con tu nombre y te pones un cartelito colgado con 3
atributos que pensemos nos pueden hacer interesantes y/o atractivos
sexualmente. Después nos relacionamos con los demas participantes e
intercambiamos el papelito con nuestro nombre con 3 personas con las
que mutuamente nos encontremos atractivos sexualmente.

En realidad lo que se han producido son intercambios o relaciones sexua-
les. Partiendo de esa dinamica, al azar diremos que 3 personas, u otro
numero de ellas, dependiendo del numero total de participantes, eran per-
sonas seropositivas o con cualquier infeccién de transmision sexual, y
analizaremos las relaciones de contactos que han tenido cada uno de
ellos a su vez, es importante recordar el orden en que hemos hecho esos
intercambios. Asi tendremos una vision general de las personas que han
quedado ahora mismo afectadas por el virus.

Después incorporaremos un dato a la dinamica, 1 de esas personas ha
utilizado preservativo en sus contactos, y veremos como cambia nuestra
escalera de contagios.

& MATERTALES

Cordel o lana, tijeras, papel, rotulador, lapices.

B SUGERENCTAS

Los educadores podéis preparar los carteles que lleven colgados de tal
manera que aparezcan cualidades muy heterogéneas y asi analizar la
diversidad de las mismas a la hora de relacionarnos.

S EVALUACTON

¢,Coémo se han sentido?;Se han divertido? s Han vivenciado de cerca las
ITS? 4Qué hemos aprendido? ;Y qué aportamos sobre la prevencion?
Riqueza del debate.

W RENTE

Adaptacion de las fichas didacticas del Manual de Educacion Afectivo-
Sexual: Con cabeza...y sin riesgos. ASDE-Scouts de Espafia (2002)
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 ESCULTASATONEROS

Ackvidad: CIRCULOS CONCENTRICOS 6 147

Duraci6n= LlSminquos
Destinatarios/as: Trvenis de 14 a |1 afios

5 DESCRIPCION

A través de unos juegos de comunicacion e intercambio intentaremos
ampliar el conocimiento sobre las Infecciones de Transmision Sexual.

Y OBIETIVOS:

m| Ampliar el concepto de Infecciones de Transmisiéon Sexual.

O Facilitar la percepcion de riesgo en cuanto a las Infecciones de
Transmisién Sexual.

m| Aprender a comunicarnos en el contexto de sexualidad.

m| Relacionar afectividad y sexualidad.

£ CONTENTDOS:
O COHC&F{’OS’

O Afectividad.
O Sexualidad.
O Relaciones sexuales.

O Ha&)ilic{adw

Expresion libre y natural de sensaciones y sentimientos.
O Comunicacién natural y abierta en cuestiones relaciona-
das con las relaciones sexuales.

O chrijfut{e,y

O Desinhibida y espontanea en la expresién de sensaciones
y comunicaciones en torno a las relaciones sexuales.
O Responsable ante las relaciones sexuales y el riesgo de

las infecciones de transmision sexual.
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B DESARROLLD

Dividimos al grupo en subgrupos: 7 personas en un circulo, uno dentro y
otro fuera con otras 7 sillas y 7 componentes. Los participantes del circu-
lo interior durante 7 minutos deberan decir el mayor numero de cosas
posibles que pueden hacerse que no se consideren conductas de riesgo
de infecciones de transmisién sexual. Cada uno de los participantes en
el circulo de fuera tomara nota de lo que dice cada uno de los de dentro.
Y los demas observaremos atentamente para luego aportar al debate.

Después se lee todo lo que han dicho los participantes de dentro, segun
lo han recogido por sus comparferos simétricos.

Los 7 participantes que estaban en el circulo interior salen fuera de la sala,
y los que estaban en el circulo exterior tendran que contestar a la siguien-
te pregunta durante 7 minutos. ¢ Qué hace falta para que todas las cosas
que se han mencionado funcionen en una pareja? Sélo debemos basar-
nos en lo que han dicho los anteriores participantes. Tomaran nota algu-
nos de los compafieros que han permanecido de observadores. Estos
companeros leeran a los participantes que han salido fuera de la sala, una
vez pasados los 7 minutos, lo que han recogido, y éstos tendran que adi-
vinar cual era la pregunta de partida o el contexto de las intervenciones.

Después motivaremos un debate en el que recoger las distintas comuni-
caciones.

%‘ MATERIALES papel y lapices, rotuladores o boligrafos.
ﬁl SU(?ERENCIAS esta dinamica esta planteada para 14 personas,

pero se puede hacer con menos siempre y cuando sean pares.

S EVALUACION:

¢Como se han sentido?;Se han divertido? ;Qué hemos aprendido?
Riqueza de las aportaciones y creatividad de las mismas, riqueza del
debate posterior.

W RUENTE

Adaptacion de las fichas didacticas del Manual de Educacion Afectivo-
Sexual: Con cabeza...y sin riesgos. ASDE-Scouts de Espana (2002)
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SCOUTS M ASDE

Actividad: CON RIESGO/ASIN RIESGO

Duracién: 30minujros
Des{inajfarios/aS’ ]6ve,ne,s c{e, ” a Ll afios

£ DESCRIPCION

A través de esta dinamica pretendemos reflexionar sobre las practicas y
las actitudes de riesgo en la transmisién del VIH.

¥ OBIETTVOS

Analizar las vias de transmisién del VIH
Concienciar sobre practicas y actitudes de riesgo

Y CONTENTDOS:
(‘JOHCQ,FJfOS:

Sida, vias de transmisién
Practicas y actitudes de riesgo

Nabilidades:

Dialogo.
Analisis critico de estereotipos y mitos.

Actitudes

Positiva hacia el dialogo.
Desinhibida y abierta hacia el planteamiento de cuestiones
en torno a la sexualidad.

B DESARROLLD

Se divide a los participantes en grupos y se les dan rotuladores y papel con-
tinuo. Cada grupo debera realizar una lluvia de ideas sobre los pros y los
contras de la utilizacion del preservativo, valorando las posibles conse-
cuencias tanto de la utilizacion como de la no utilizacién del preservativo.
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Se escribiran los comentarios de todos en los listados. Cada grupo pon-
dra en comun con el resto de participantes las ideas y discusiones que
han salido y se debatiran.

Cada grupo se volvera a reunir y pensaran en una historia en la que se
plantee una relacién sexual ideal: las personas, el lugar, el momento...,
en la que tendran que introducir el preservativo de forma que resulte
divertido, excitante y placentero.

Cada grupo pondra en comun con el resto de participantes las historias
que han elaborado. Se resumira en la pizarra las conclusiones de los gru-
pos sobre los pros y los contras de la utilizacién del preservativo. Se favo-
recera el debate.

& MATERTALES

Rotuladores y papel continuo.

N EVALUACION

¢, Qué habéis aprendido? ;Cbémo os habéis sentido? ¢ El debate ha sido
enriquecedor? ¢ Se han planteado cuestiones interesantes?

W RUENTE

Guia de prevencion de la transmision del VIH/Sida y otras infecciones de
transmisién sexual. Campafa "el lugar no importa. La luna es imprescin-
dible". Consejo de la Juventud de Espafia. 2005-2006
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E ROVERS/COMPANEROS:

Actividad: REALTTY SHOW
Duraciéni 35MIN

Deshnajfarios/aS’ ]6ve,ne,s cle, ” a Ll afios

£ DESCRIPCION

A través del analisis de las distintas posturas sociales frente al VIH/Sida
y reflexionado sobre las distintas posturas de la poblacion y debatirlas.

' OBIETTVOS:

Reflexionar sobre los diferentes discursos sociales que existen
acerca del VIH/Sida, la utilizacién del preservativo y las personas
seropositivas

Favorecer la comunicacion entre los participantes

¥ CONTENIDOS:
COHCQ;FJfOS:

Sida
Practicas de riesgos
Comunicacién

Nabilidades:

Dialogo.
Analisis critico de estereotipos y mitos.
Reflexion sobre los distintos discursos sociales.

Ac1li+u(1e,s=

Positiva hacia el dialogo.

Desinhibida y abierta hacia el planteamiento de cuestiones
en torno a las propias posturas frente al VIH/Sida y la
sexualidad.

B DESARROLLD.

Se divide a los participantes en 4 grupos y se les dice que van a partici-
par en un programa de debate de la television, cada grupo tendra una
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postura muy definida sobre el VIH/Sida que tendran que defender y argu-
mentar en el debate.

Posibles posturas:

Grupo radicalmente en contra del uso del preservativo y con acti-
tudes discriminatorias hacia las personas seropositivas.

Grupo de desinformados.

Grupo de informados pero "a mi no me toca".

Antes de empezar cada grupo buscara argumentaciones para mantener
su postura en el debate y las escribira en una cartulina para que luego les
sirva de apoyo. Cada grupo tendra un portavoz. El medidor sera el mode-
rador del debate y lo cerrara haciendo unas conclusiones sobre el tratado.

El mediador debera generar el debate entre los participantes. Analizara
con los miembros del grupo como se han sentido con las posturas que
han tenido que defender.

& MATERTALES

Papel, boligrafo y bibliografia especializada.

B SUGERENCTAS

Para esta dinamica es recomendable llevar algunas de las argumenta-
ciones preparadas o darles un tiempo para que por grupos definan la pos-
tura que les haya tocado. También pueden intercambiar el rol para ver
qué argumentos se les ocurre a cada uno de ellos.

A EVALUACTON.

Grado de participaciéon e implicacion.
Reflexiéon grupal e individual.

Interaccion entre participantes.

Respuesta a los contenidos.

Validez de la documentacién y materiales.

W RUENTE

Guia de prevencion de la transmision del VIH/Sida y otras infecciones de
transmisién sexual. Campafia "el lugar no importa. La luna es imprescin-
dible". Consejo de la Juventud de Espafia. 2005-2006
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b SCOUTERS

CAS();VPRAcmos

arias Sj,sioni,s

e,lan

De,s{ inajfarios/as‘ Huca&oms/as Ae, 2| afios en a

= DESCRIPCION

Con esta dinamica queremos plantearos posibles situaciones mas o
menos cotidianas en relacion con el VIH/Sida, que podemos encon-
trarnos en nuestra practica como educadores del ambito del ocio y
tiempo libre.

¥ OBIETIVOS:

(2

O Dar respuesta a las situaciones que puedan darse con los chava-
les, padres y entre los propios scouters.

O Descubrir pequenas claves o pautas de actuacion.

O Normalizar el tema de la prevencion del VIH/Sida y el uso del pre-

servativo en las reuniones de scouters.

CONTENIDOS:
O COHC&P}OS’

Infecciones de transmision sexual.
Estereotipos ligados al VIH/Sida.
Prevencién de VIH/Sida

O Ha\;ili&adw

Dialogo.

Andlisis critico de estereotipos y mitos.

Utilizaciéon de los recursos de la comunidad en el tema que
nos ocupa.

O chrijruo\e,y

Positiva hacia el dialogo.
Desinhibida y abierta.
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B DESARROLLD

Los ejemplos que a continuacién os ofrecemos son para dar lugar al
debate, plantear la cuestion, hacer que hablemos del tema y nos plante-
emos qué hariamos en realidad si se nos planteara la cuestion. La mane-
ra en que lo resolvamos o le demos solucién depende del grupo de edu-
cadores. Podemos plantear dichos casos en un consejo de grupo, en una
acampada de principio de curso, cuando nos parezca mas adecuado, o a
lo largo de diversas reuniones en toda la ronda solar.

AHi VAN ALGUNOS CASOS PRACTICOS:

Ejemplo 1: Un chaval de la seccién de escultas/pioneros del grupo es
seropositivo pero sé6lo un monitor sabe quién es, y el chaval no sabe tam-
poco que es persona seropositiva.

Se plantea la situacion al consejo de grupo el cual la ve bastante proble-
matica, de cara a determinadas actividades, posibles heridas o cortes,
como a riesgos en posibles relaciones sexuales que pueda tener el cha-
val, asi como la reacciéon de los padres en el caso de que conocieran la
situacion, o su derecho o no a saberlo. Hoy en dia, por suerte, todos los
nifos y nifias pueden disfrutar de los campamentos, a pesar de que eso
conlleva mas trabajo y precaucion por los monitores. En el caso de un
seropositivo, tanto menor o mayor de edad, la ley le acoge en el derecho
de no revelar su estado de salud, en el derecho a la intimidad, art. 18 de
la Constitucion espafola.

Por otra parte ninguno de nosotros tenemos por qué ser profesionales
sanitarios, y a pesar de muchas fichas sanitarias y médicas que los cha-
vales aporten al campamento, muchas veces nos podemos ver entre la
espada y la pared, ya que estamos expuestos a ciertas situaciones estre-
santes. Lo mejor que podemos hacer es actuar con normalidad, sin pasar
la pelota de un monitor a otro, y tomar precauciones: usando guantes, al
curar heridas, y dejar de lado cierta comodidad que surge cuando cono-
cemos bien al educando. No hay que olvidar que es otro chaval que esta
ahi para divertirse y pasarlo bien.

Ejemplo 2: Un grupo de chicos aprovecha alguna actividad para dejar

claras sus posturas intolerantes y estereotipadas hacia las personas
seropositivas y los mal llamados "colectivos de riesgo":
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Ademas de la intolerancia latente o inconsciente, que también debemos
aprender a evitar y combatir, no seria raro que a veces nos encontremos
con posturas publicas de este tipo. Lo primero es actuar rapido, para
dejar clara nuestra postura y lo que pensamos sobre lo que se haya
dicho, ya sea una afirmacion, un insulto, un chiste, o una frase. Suele
suceder que tras nuestros comentarios, vuelven los suyos, que a su vez
provocan otros nuevos por nuestra parte. Incluso la espiral de interven-
ciones puede venir sucedida por una espiral de tonos de voz... ;,Qué se
habra conseguido? Poco, la intolerancia siguen tal cual y quizas con peor
ambiente en el grupo. Hay otras alternativas posibles para el educador,
evitando la confrontacion directa. No olvidemos que muchas veces su
objetivo es provocar y llamar la atencién y eso es precisamente lo que
consiguen cuando discutimos con ellos. Intentaremos desviar esta llama-
da de atencidon hacia "el respeto y la tolerancia", que por cierto son dos
guias claves de nuestro Programa Educativo scout. Dejar claro que en
ningun caso ningun grupo o colectivo tiene mas riesgo de infectarse, sélo
las conductas, que son propias de las personas individuales son las que
pueden denominarse de riesgo o de proteccidon. Cambiaremos lo que
queremos evitar por lo que queremos conseguir. Se trataria de reforzar lo
positivo, y no trabajar desde los aspectos negativos, buscando refuerzos
en las opiniones que el resto del grupo pueda tener.

S EVALUACION

¢ Qué habéis aprendido? ;Como os habéis sentido? ¢ El debate ha sido
enriquecedor? ¢ Se han planteado cuestiones interesantes?

W RUENTE

Adaptacion de los casos practicos del Manual de Educacion Afectivo-
Sexual: Con cabeza...y sin riesgos. ASDE-Scouts de Espaia (2002)

M -
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ANEXD PARA SCOUTERS ) )
EL CONSULTORTO DEL VIH/Sida

— éPueAe l\a\)er Jfransmisiﬁn Aa' VH’\ en una re,lacién ocasiona' sin
Fre,se,rVaniVo, si e,l komk)re, ejacula ¥ue,ra Ae, su Fare,ja

Siempre que exista penetracion vaginal o rectal sin condén, existe el ries-
go de infectarse si cualquiera de los participantes es persona seropositi-
va; si el semen no se deposita internamente, el riesgo es menor pero no
deja de existir debido a que el liquido pre-eyaculatorio también contiene
virus. Es exactamente igual al riesgo de embarazo, en el que se conoce
que esta técnica (coitus interrumptus) no es nada recomendable.

éPor (1ué las Tue, an+e,s 5¢ Hama\)an Emfe,rme,clacle,s &e, Transmisiﬁn
Suual (HS , al\ora se Haman ].mfe,ccione,s cle Transmisiﬁn

Sexual (1TS)?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aprob6 el cambio de termi-
nologia de Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS) por el de
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en el afio de 1998, debido a que

——— el término "Enfermedad" es inapropiado para designar a aquellas infec-
ciones que se denominan asintomaticas (que no causan sintomas) y que
pasan desapercibidas por las personas y el personal de Salud con con-
secuencias en ocasiones irreversibles.

g'(Luc’z &S e,l rie,sjo cle, *ransmisiﬁn cle, VIH For 5eY.0 oral.?
Las probabilidades de transmisién del VIH de una persona infectada a
otra que no lo estd varian significativamente dependiendo del tipo de
exposicion o el contacto involucrado. El riesgo de infectarse con el VIH a

— través de sexo oral desprotegido (sin el uso de condén) es menor que
aquel del sexo anal o vaginal desprotegido. Sin embargo, aun una activi-
dad de bajo riesgo puede llegar a ser una importante forma en que la
gente puede infectarse si se hace con suficiente frecuencia.
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AES Fe'ijroso wP|orar la Vajina 0 e,| ano con e,l Ae&o.?

Se debe utilizar el preservativo o los llamados dedales de latex en el caso
de que existan pequefias heridas en los dedos.

ST HAS TENTDO PRACTICAS DE RTESGO..

Es conveniente que sepas lo antes posible si eres seropositivo, median-
te un sencillo analisis de sangre que detecta la presencia de anticuerpos
frente al VIH en el organismo. La prueba del VIH es voluntaria y confi-
dencial y si lo deseas, puede ser también anénima. Se realiza de forma
gratuita en todos los centros sanitarios de la red publica (centros de aten-
cién primaria y centros de enfermedades de transmision sexual) y en
algunas ONGs"*.

No debes esperar para hacerte la prueva de VIH. Si has tenido una prac-
tica de riesgo debes acudir ya a tu médico o centro de ITS donde valo-
raran tu caso, te indicaran la Prueba que tienes que hacerte y te diran si
debes repetirtela a los 3 meses.

Si después de seguir el proceso anteriormente descrito, el resultado de la
prueba es negativo, y no te has expuesto a otras practicas de riesgo, sig-
nifica que no te has infectado. De todas formas, no olvides que debes
seguir utilizando las medidas preventivas adecuadas en cada momento.

Si el resultado es positivo, no significa que tengas Sida, sino que estas
infectado por el virus y puedes transmitirlo a otras personas. Detectar pre-
cozmente la infeccién por VIH permite a la persona seropositiva benefi-
ciarse lo antes posible de un seguimiento médico, acceder a un trata-
miento eficaz que mejore su calidad de vida y adoptar las medidas pre-
ventivas necesarias para no transmitir el virus.




Guia de recopilacion de experiencias Aneto Para Scoujre,rs

—— L0S DIFERENTES TIPOS DE CENTROS DONDE PUEDE
HACERSE LA PRUEBA=

1. Atencion Primaria de Salud: El médico de cabecera solicita la reali-
zacioén de la prueba, interpreta los resultados y debe ofrecer consejo asis-
tido antes y después de la misma. La prueba es confidencial y gratuita.

2. Centros de Planificacion Familiar y en los Centros de
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS): atienden, de manera
anonima, confidencial y gratuita, a las personas que tienen o sospechan
tener una enfermedad de transmisién sexual.

3. Centros alternativos (ONG): algunas ONG facilitan el servicio de la
prueba del VIH de forma anénima, confidencial y gratuita, y ofrecen con-
sejo asistido antes y después de la prueba, en este bloque se incluyen los
Centros Jovenes de anticoncepcion y sexualidad, presentes en algunas
Comunidades Auténomas.

ST QUTERES SABER MAS.

"La profilaxis post exposicién no ocupacional (PPENO) es una medida de
prevenciéon secundaria dirigida a evitar el desarrollo de la infeccion por el
VIH tras una exposiciéon accidental al virus, por via sexual o parenteral,
fuera del ambito sanitario.

La PPENO consiste en un tratamiento con farmacos antirretrovirales
durante 28 dias, debe iniciarse lo antes posible, preferiblemente en las 6
primeras horas tras la exposicion al VIH y siempre antes de transcurridas
72 horas.

La PPENO no debe suplir a la prevenciéon primaria del VIH y s6lo debe
considerarse en situaciones excepcionales que se producen de forma
esporadica. La PPENO esta desaconsejada cuando se tienen practicas
de riesgo repetidas.

La PPENO esta recomendada en los siguientes casos:

1) Personas receptoras de una penetracion anal desprotegida o con rotu-
ra de preservativo con una persona VIH positiva.

B C.. CHBEZA o RIESKOS

M
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2) Personas que intercambian agujas o jeringuillas con una persona VIH
positiva.

Cada situacion debe ser analizada de forma individualizada, y la decision
ultima tomada conjuntamente entre médico y paciente, una vez valorados
los riesgos y los beneficios. El médico también valorara el riesgo de trans-
mision de otras infecciones.

El tratamiento pautado en la PPENO no garantiza que la infeccién por el
VIH no se produzca. Ademas, puede tener riesgos y efectos secunda-
rios para la salud.”

* Informacion obtenida del Manual practico para informadores/as de telé-
fonos de informacion sobre VIH. Sanidad 2007. Ministerio de Sanidad y
Consumo.

FUENTES:

http://www.aids-Sida.org/consultorio.html

http://www.msc.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/preven-
cion/informacion/telefonos/manual/ManuallnformadoresVIH2007.pdf
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8.- PROPUESTAS DE PELTCULAS y cortometrajes )

PARA TRABA]AR en la Pre,ve,nciﬁn A&' VHVSIAa)

Hemos descubierto las grandes posibilidades que tiene el cine como ins-
trumento de sensibilizacion, para plantear historias distintas y para des-
pertar curiosidad y empatias. A menudo, para trabajar tematicas preven-
tivas como las drogodependencias y el VIH/Sida, utilizamos la dinamica
del video-férum, muy aceptada entre los educandos de todas las edades,
pero es frecuente ver que siempre se visionan y trabajan sobre las mis-
mas peliculas. A continuacion te ofrecemos una serie de peliculas, algu-
nas de hace mas de 20 afios y otras actuales, para que puedas abrir el
abanico de posibilidades a la hora de trabajar esta tematica con tus edu-
candos:

LAS NOCHES SALVAJES (1992)
Dirigida por: Cyrill Collard,
Francia

A} Cuando regresa de Marruecos, un cineasta y musico bisexual
LY, 338 se entera de que es HIV positivo. Su reaccién a la noticia es
SALVAJES cruel: decide seguir manteniendo relaciones sin ningun tipo
de proteccion con una bella adolescente a quien no le previene de la
situacioén y con un jugador de rugby para quien el amor es mas fuerte que
la muerte.

™ LOS AMIGOS DE PETER (1992)
iy Dirigida por: Kenneth Branagh
N Inglaterra

ia®

W W Peter se ha quedado solo, sin sus padres. Decide llevar a
Los amigos de Peter| .. . .
cabo un deseo: invitar a sus mejores amigos a la gran man-
B sibn que ha heredado para la fiesta de fin de afio. Son los
amigos entrafiables del colegio, a los que casi nunca ve y que con ellos
organizaban obras de teatro y revistas musicales. Van llegando todos v,
a pesar de un reencuentro diez afios después, empiezan a surgir los pro-
blemas, sus suefos y sus esperanzas rotas por matrimonios de conve-
niencia. Durante dos dias rien, lloran, comen, beben, se insultan, charlan,
hacen el amor y cantan. Pero Peter ha guardado una sorpresa para el
final: que ha desarrollado el Sida.

Bl
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PHILADELPHIA (1993)
Dirigida por: Jonathan Demme
EEUA

# Andrew Beckett, joven inteligente y con brillante futuro es
homosexual y tiene un amante latino. Cuando los primeros
signos de su enfermedad (Sida) se hacen evidentes es
repentinamente despedido acusado de negligencia, pero el sabe la ver-
dadera razon y presenta una demanda contra la empresa.

rmnee === KIDS (1995)
Dirigida por: Larry Clark
EEUU

Poderosa, apasionante y muy emotiva. Relata las 24 horas
“" frenéticas de la vida de un grupo de adolescentes neoyorqui-
‘I nos que, como tales, se creen invencibles, y sélo viven pen-
sando en el sexo y las juergas, pero todo se le acaba a una de las chicas
cuando descubre que la Unica vez que ha hecho el amor con un mucha-
cho le ha contagiado el sida. Una historia que afronta la realidad de la
sexualidad, forzandonos a reconocerla aln cuando ésta nos moleste.

SOLO ELLAS... LOS CHICOS A UN LADO (1995)
Dirigida por: Herbert Ross,
EEUU

% El protagonismo lo tienen las mujeres, siendo la primera vez
. | enque una actriz interpreto el papel de una mujer heterose-

= |xual enferma de SIDA en un largometraje de Hollywood.
Cada una de las tres mujeres, reunidas en un viaje, van descubriendo sus
problemas desencadenando el apoyo de las otras, en una historia de fra-
ternidad y de solidaridad.

BOYS ON.

FIESTA DE DESPEDIDA (1995)
Dirigida por: Harry Stein,
y EEUU

.

La pelicula muestra la historia de Nick Stark, un hombre al que
M diagnostican VIH. Cuando su novio descubre que es seropo-
= sitivo, su ya deteriorada relacidon se rompe. Posteriormente,
cuando ya esta enfermo de sida, le diagnostican una leucoencefalopatia
multifocal progresiva. Nick rechaza la idea de ir muriendo solo y lenta-
mente y celebra una fiesta de despedida con todos sus amigos.

AN
s
R
("

;o)
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LOS ROSTROS DEL SIDA (1998)
Dirigida por: Julio Vizcarra

N\ EEUU

7 Los Rostros del Sida es un video producido por la

- Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS/OMS) En él

aparecen distintos testimonios de personas con Sida y de

médicos y enfermeras que tratan a pacientes con Sida.

| TODO SOBRE MI MADRE (1999)

Dirigida por: Pedro Almodévar
Espana

Historia basada en sentimientos de pérdida y amor, que des-

—— / afia conceptos preestablecidos de familia, sexualidad y géne-
~ “mmenmm ro. El amor surge como fuerza vital en todas las relaciones.

Rosa (Penélope Cruz), estd embarazada e infectada por el VIH. Su caso
llama la atencion por el contagio heterosexual, de hecho, en cerca del 35%
de los casos de mujeres infectadas la transmisién ocurrié por via sexual.

LAS HORAS (2002)
Dirigida por: Stephen Daldry

" EEUU

¢ Tres de las mejores actrices de la gran pantalla Meryl Streep ,

Julianne Moore y la ganadora de un Oscar por esta pelicula
Nicole Kidman - dan vida a tres mujeres de diferentes épocas

unidas por sus anhelos y sus miedos. La relaciéon con la enfermedad la da
Clarissa Vaughan, quien vive en la ciudad de Nueva York, enamorada de
un amigo que esta muriendo de Sida.

YESTERDAY

-~

YESTERDAY (2004)
Dirigida por: Darrell James Roodt,

‘| Sudafrica

Conduce al espectador hacia los aspectos mas relevantes
del Sida en las areas en desarrollo, la insuficiente educacion
para la salud, la escasez de asistencia médica y la vulnerabi-

lidad de la mujer a la infeccidon ante un estado de dependencia social y
sexual, al que se afiaden factores socioeconémicos que implican la emi-
gracién para trabajar, con la subsiguiente multiplicacién de contactos
sexuales, facilitandose asi la diseminacion de la infeccion.
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MY BROTHER... NIKHIL (2005)
Dirigida por: Onir
India

Revela como fue vivida la seropositividad en Goa entre 1987
y 1994. Ademas encara, por primera vez en la India, la cues-
tion de la homosexualidad como una forma de relacion ver-
dadera, real y sentida

RENT (2005)
Dirigida por: Jonathan Larson
EEUU

B Esta revolucionaria 6pera rock, cuenta la historia de un grupo
de bohemios que luchan por expresarse a través de su arte y

yd que miden sus vidas en amor. Con el crudo telén de fondo del
East Village de Nueva York, estos amigos se esfuerzan por alcanzar el éxito
y la aceptacion mientras soportan los obstaculos de la pobreza, la enfer-
medad y la infeccién del Sida. La diversa y poco convencional comunidad
de Rent estd compuesta por unos individuos atrevidos y apasionados.

15 DIAS CONTIGO (2005)
A > Dirigida por: Jesus Ponce
4 Espaiia

Isabel acaba de recuperar su libertad, y s6lo tiene una cosa

T";ﬂ clara: no piensa volver a perderla. Por ello no quiere volver
Eenewmee® o Iclacionarse con nada que tenga que ver con su pasado
reciente. La aparicion en su vida de Rufo, un viejo amigo heroindmano
enfermo de Sida, supone una contradiccidn, ya que éste le proporciona
la compaifiia, el afecto y la experiencia de saber sobrevivir, a la vez que
siente que es el compariero de viaje que menos le conviene.

EL JARDINERO FIEL (2005),
Dirigida por: Fernando Meirelles,
. Inglaterra

Basada en la novela de John le Carré publicada en 2001.
Cuando Justin Quayle, diplomatico britanico en Nairobi, se
entera de que su mujer, Tessa ha sido asesinada, comienza su
propia investigacion. Descubre una trama internacional de corrupcion,
burocracia y acciones lucrativas de la Industria farmacéutica, relacionada
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Ademas de estos largometrajes y reportajes, podéis utilizar los cortos, e
incluso crear los propios. Os proponemos estos, que algunos ya conoce-
réis y que han sido creados por el Consejo de la Juventud de Espania,
como parte de la Campafia de prevencion del Sida, difundida en 2.001 a
todas las Organizaciones Federadas:

HONGOS (1999)
Dirigida por: Ramoén Salazar
Espana.

Marisa es una joven que busca trabajo como actriz. Quiere
separarse de un antiguo novio, pero no sabe como hacerlo.
Sale de su casa con la esperanza de no encontrarle cuando
vuelva, pero él sigue ahi. Las cosas se complican porque, encima, ella
tiene "hongos vaginales". Una manera de salir de esto es encontrando al
"hombre de su vida".

Este corto te puede servir para trabajar los siguientes temas: desamor y
necesidad de un nuevo ideal amoroso; la autoestima y las habilidades de
comunicacion para decir lo que uno siente y necesita (asertividad); las
infecciones de transmisién sexual y su diferencia respecto a otras infec-
ciones vaginales; y el consumo de drogas para afrontar la vida cotidiana.

BAILONGAS (2000)
% ci\@m(;ae. Dirigida por: Chiqui Carabante
A= Espafia

Queco va en busca de Toni, el camello, para comprarle unas
pastillas. Las necesita para conseguir tener relaciones sexua-
les esa noche con Eva, su novia. Piensa que sin el apoyo de
las pastillas, la relacién corre el riesgo de fracasar. La trama pone de
relieve varias cuestiones: la relacion entre sexo y consumo de drogas, el
reduccionismo de las relaciones sexuales, el consumo de drogas sin
informacion, y las relaciones de pareja y la vida sexual.

EN MALAS COMPANIAS (2000)
Dirigida por: Antonio Hens
Espana.

Guillermo es un joven, que después del instituto, mantiene
relaciones sexuales con hombres en los servicios de un cen-
tro comercial. Sus padres empiezan a enterarse de la situa-
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cion, lo cual dificulta mas, si cabe, la comunicacion entre ellos. Guillermo
conoce a un joven con el que mantiene una relacién de pareja, a pesar
de las dificultades para mostrar publicamente su homosexualidad. Pero
Guillermo no renuncia a tener relaciones con otros hombres.

La historia de este joven, sirve para trabajar, entre otros, los siguientes
temas: relaciones puntuales y multiples (prevencion de VIH), relaciones
con personas desconocidas, busqueda de nuevas experiencias sexuales,
relaciones familiares (prejuicios, silencios), el derecho a la homosexuali-
dad.

DISTANCIA CORTA (2003)
Dirigido por: Varios Directores
Espana

~ Recoge distintos cortometrajes propuestos para la preven-
. cion de la transmision del VIH/SIDA por el Consejo de la

Juventud de Espana, dentro de la campafa "Habla con tu

pareja... sobre el uso del preservativo en vuestras relaciones sexuales".

A continuacion, te proponemos esta guia de pasos que pueden ayudarte
para preparar el video-forum. Es muy importante que antes del video-
férum el educador haya visto detenidamente la pelicula o el corto, refle-
xionando sobre su adaptaciéon a la secciéon a la que la quiere dirigir y
seleccionando el mas adecuado para la ocasion.

Para la adecuada realizacion de un video-férum hay que tener en cuenta
los siguientes aspectos:

1. Preparaciéon: Prever a qué seccion nos dirigimos, el interés que
tiene el tema para ésta, y adecuacion de la pelicula a las caracte-
risticas de la misma.

2. Convocatoria: asegurar la asistencia de los miembros de la sec-
cion y que este numero sea adecuado para poder realizar un pos-
terior debate con un mayor niumero de intercambios (entre 5y 15
€s un numero adecuado)

3. Espacio y medios: asegurar una sala cobmoda, ajustada al nume-
ro de personas. La iluminaciéon debe ser la apropiada (si es una
television usar luz media y si es un video-proyector mejor a oscu-
ras). Una pantalla lo suficientemente grande y si la pelicula tiene
subtitulos, cuidar la distancia y el tamafo de la pantalla.

4, Presentacion: explicar el sentido del video-férum, el objetivo que
lo justifica, y lo que se va a hacer. Se puede repartir una hoja con
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informacién basica sobre la pelicula y el tema. Dar las claves de
aquellos aspectos en los que queremos que estén mas atentos.

5. Tiempo del visionado: en funcién del tiempo que tengamos para
realizar el video-férum podemos elegir entre un corto o un largo-
metraje, reportaje, etc.

6. Moderacion: es recomendable ir anotando las aportaciones de los
miembros de la seccion, integrando y centrando las ideas para
evitar una excesiva dispersion. Se pueden aportar ideas, para
incentivar y dinamizar el debate posterior.

7. Conclusiones: para terminar es importante resumir lo debatido,
entresacando las ideas principales. Podemos apoyarnos en una
pizarra o cartulina para recoger las conclusiones.
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La marginalidad forzosa, homosexualidad, adicciones, SIDA y pobreza.
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10.- ENLACES DE TNTERES )

Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida:
www.msc.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/home.htm

Consejo de la Juventud de Espaia:
www.cje.org

Organizacién Mundial de la Salud:
www.who.int/es/index.html

Programa del VIH/Sida de la ONU:
www.unaids.org/en

Portal de Salud de la Unién Europea:
http://ec.europa.eu/health eu/index_es.htm

Aegis: Sistema de informacion y educacion
http://www.aegis.com/

Aidsmap: investigacion, tratamiento y estadistica.
http://www.aidsmap.com/sitemap.asp

Amigos contra el SIDA (México): Recursos, informacion, estadisticas...
http://www.aids-sida.org/indice.html

Amigos contra el SIDA: Diccionario comentado de términos relacionados
http://www.aids-sida.org/diccsida.htm

Avert.org: estadisticas, testimonios, historia...
http://www.avert.org/index.html

Pela Vidda: preguntas frecuentes sobre el SIDA y su tratamiento
http://www.pelavidda.org.br/informe.html

Proyecto Inform en espafiol: tratamientos, infecciones, informacion basica.
http://www.projinf.org/spanish/
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