La Fundacién de Educacién para la Salud (FUNDADEPS) del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, tiene como finalidad
fomentar la salud a través de la promocién, la Educacion para
la Salud y la investigacién cientifica y técnica, aumentando la
calidad de vida de la ciudadania por medio de la Cultura de
la Salud y actuando en la prevencion e investigacion de las
enfermedades. Una de las dreas de trabajo prioritarias de
FUNDADERPS es el contexto familiar, desde la infancia hasta
las personas mayores, incidiendo de forma especial, desde la
perspectiva de género, en los servicios que favorezcan la
conciliacién de la vida familiar y laboral, o las acciones de
apoyo hacia las personas dependientes o discapacitadas,
cuyos cuidados recaen en la unidad familiar. Pensamos que el
desarrollo de estas acciones conduciria a una mejora de la
capacidad funcional de las personas, asi como a una reduccion
en las desigualdades en salud y a un incremento generalizado
de la calida de vida de la poblacién.

La Fundacion CHH, entidad sin animo de lucro, tiene como
fin primordial la atencion, proteccién, ayuda y prestacién de
asistencia integral a: personas con discapacidad, cualquiera
que sea su edad, personas mayores de 65 afios y personas
menores de 26 afios, asi como a sus familias. Es por ello que
se une a FUNDADEPS en el desarrollo conjunto de este
programa.

Algunos de los servicios de la Fundacién CHH son: Atencidn
Psicolégica, Fisioterapia, Logopedia, cursos de desarrollo
personal, formacidn a profesionales, actividades socioculturales,
organizacién de viajes, campamentos, visitas guiadas por la
ciudad, talleres de Pilates, Tai Chi, Chi kung...

Y otras actividades como talleres de memoria, grupos de
apoyo, ocio intergeneracional, torneos benéficos...

Psicélogos Sin Fronteras (PSF) es una ONG nacida en 1999,
tiene por objeto acercar y difundir la psicologia entre todas
las capas de la sociedad, atendiendo especialmente a los
colectivos mas desfavorecidos de la misma. Entre nuestros
principales programas estan la atencion psicolégica para
personas sin recursos, mediacién familiar, atencién a la diver-
sidad o inmigrantes y personas mayores.

Actualmente PSF es una red de Asociaciones presentes en
Madrid, Castilla La Mancha, Castilla Leén, Andalucia, Catalufia,
Asturias y Navarra. También colabora a nivel internacional con
PSF Bolivia, Suecia o [talia entre otros.

Se realizaran Cursos de Formacién y Talleres de Reduccién
del Estrés, repartidos en Barcelona, Burgos, Oviedo y Madrid.
Por favor, envie la ficha de inscripcién a la ciudad y sede
en la que desee asistir.

Nota: en Madrid hay disponibles dos sedes, por lo que la eleccién
de sede estaré supeditada a la disponibilidad de plazas.

Sede BARCELONA

FUNDACION CHH

Gran Via de les Corts Catalanes, 474. 08015 Barcelona
Tel. 9329241 11/12. Fax 932924113
centrobarcelona@fundacionchh.org
www.fundaciénchh.org

Sede BURGOS

PSICOLOGOS SIN FRONTERAS

Centro de Referencia Estatal de Enfermedades Raras
C/ Bernardino Obregdn, 24. 09001 Burgos

Tel. 947 253 950

Sede OVIEDO

FACULTAD DE PSICOLOGIA de la Universidad de Oviedo
Plaza de Feijéo s/n. 33003 Oviedo

Tel. 985 104 192

bernardoana@uniovi.es

Sedes MADRID

FUNDADEPS

Hospital Clinico San Carlos

C/ Profesor Martin Lagos s/n. 28040 Madrid
Tel. 91 330 30 00 (ext. 7135)
Proyecto.sonrisas@hotmail.com
www.fundadeps.org

FUNDACION CHH

C/ Rosalia de Castro, 80. 28035 Madrid
(Centro Domus Mirasierra)

Tel. 91 360 49 50/ 52. Fax 91521 94 38
intervencionpsicologica@fundacionchh.org
www.fundacionchh.org

Cuota de inscripcién: Sin coste para el usuario/a.
Se acreditar3 la asistencia

Con la colaboracion de:

-
‘m Hospital Clinico San Carlos

SaudMadrid Comunidad de Madrid

Cuidando al Cuidador
desde las Familias

Programa de formacién y de reduccion
del estrés para familias cuidadoras
de personas dependientes

s
b\ogo & /@ fundacioén
2 >
S g lL
seyo™
fundadeps PSICOLOGOS SIN FRONTERAS -~ l
MADRID

MINISTERIO
DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL
E IGUALDAD

i

Sp—
SIN FRONTERAS M
N.G.D, OTROS FINES DE INTERES SOCIAL




Cuidando al Cuidador desde las Familias, pretende
implantar un modelo de atencion integral a las familias,
que comprende tanto la formacién del cuidador (cursos
de formacién), como el apoyo emocional (talleres de
reduccidn del estrés).

Cuidar de una persona dependiente puede llegar a
suponer una dura carga para cualquier persona que se
vea sometida a dicha tarea y es frecuente que en algin
momento las familias se sientan incapaces de afrontarlo
debido a la falta de ciertos conocimientos, o a que su
bienestar, e incluso su salud se haya visto comprometida.
Hay que recordar que las mujeres son las mayores
consumidores de salud para terceros, relegando siste-
méticamente su autocuidado en aras del bienestar
familiar (acompafiamiento a consultas médicas, apoyo
en las actividades de la vida diaria, etc).

Por ello desde FUNDADEPS, Psicélogos sin Fronteras
y la Fundacién CHH, con el apoyo del Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, desarrollaremos
unos cursos de formacién para familiares que cuidan
de personas dependientes, con los que pretendemos
proporcionar a los/as cuidadores/as informacion, cono-
cimientos y habilidades, para que su tarea sea lo mas
gratificante posible, ademas de efectiva.

Asimismo, el programa se completa con unos talleres
de reduccion del estrés, dirigidos a aquellas personas
que presentan una carga emocional debido a los cui-
dados que vienen desarrollando.

La persona interesada puede realizar tanto el curso
como el taller o simplemente elegir ente uno de los dos.

CURSOS DE FORMACION

CONTENIDOS

Sesion 1. Introduccion a la discapacidad y dependencia

- Tipos de discapacidades y grados de dependencia

- Apoyos que necesita una persona segtin discapacidades

- Ley de Promocién de la Autonomia personal y
Atencion a las Personas en Situacion de Dependencia

- Recursos sociales de apoyo al cuidador

Sesion 2. Cuidados Basicos

Higiene

Farmacologia

Alimentacién y nutricién

El manejo de transferencias

La persona encamada

Sesién 3. Proteccion del dependiente

- Incapacitacion

- Internamiento

Tutela

Legislacién

Sesion 4. Salud del cuidador

- Ocio y tiempo libre

- Programas de respiro para el cuidador

- Aprender a pedir ayuda

Sesion 5. Promocion de la Autonomia Personal

- Promocién desarrollo de las AVD's

- Ayudas técnicas y adaptacion de la vivienda

- Ejercicios de mantenimiento cognitivo y fisico

TALLERES DE REDUCCION DEL ESTRES
CONTENIDOS

Caracteristicas y habilidades del buen cuidador
Consecuencias del cuidado sobre el cuidador y familia
Cuidado y salud del cuidador

Como ayudarse asi mismo

La satisfaccién de cuidar

Las emociones: felicidad, rabia culpa, perdén miedo,
confianza

Habilidades sociales: escucha activa, asertividad,
empatia

- Resolucién de conflictos

- Motivacién y autonomia

Se realizardn varios cursos y talleres entre los meses de abril
y noviembre de 2011. Consulte fechas.
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