La Fundacién de Educacién para la Salud (FUNDADEPS)
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, tiene
como finalidad fomentar la salud a través de la
promocion, la Educacién para la Salud y la inves-
tigacion cientifica y técnica, aumentando la calidad
de vida de la ciudadania por medio de la Cultura
de la Salud y actuando en la prevencion e investi-
gacién de las enfermedades. Una de las dreas de
trabajo prioritarias de FUNDADEPS es el contexto
familiar, desde la infancia hasta las personas ma-
yores, incidiendo de forma especial, desde la
perspectiva de género, en los servicios que favo-
rezcan la conciliacién de la vida familiar y laboral,
o las acciones de apoyo hacia las personas depen-
dientes o discapacitadas, cuyos cuidados recaen
en la unidad familiar. Pensamos que el desarrollo
de estas acciones conduciria a una mejora de la
capacidad funcional de las personas, asi como a
una reduccién en las desigualdades en salud y a
un incremento generalizado de la calida de vida
de la poblacion.

La Fundacién CHH, entidad sin énimo de lucro,
tiene como fin primordial la atencién, proteccion,
ayuda y prestacion de asistencia integral a: perso-
nas con discapacidad, cualquiera que sea su edad,
personas mayores de 65 afios y personas menores
de 26 afios, asi como a sus familias. Es por ello
que se une a FUNDADEPS en el desarrollo conjunto
de este programa.

Algunos de los servicios de la Fundacién CHH
son: Atencién Psicoldgica, Fisioterapia, Logopedia,
cursos de desarrollo personal, formacion a profe-
sionales, actividades socioculturales, organizacién
de viajes, campamentos, visitas guiadas por la
ciudad, talleres de Pilates, Tai Chi, Chi kung...

Y otras actividades como talleres de memoria,
grupos de apoyo, ocio intergeneracional, torneos
benéficos...

Tanto los cursos de formacién como los talleres se
celebrarén en distintas ciudades y sedes. Por favor,
envie la ficha de inscripcién a la ciudad y sede en
la que desee asistir.

Nota: en Madrid hay disponibles dos sedes, por lo que la
eleccién de sede estaré supeditada a la disponibilidad de plazas.

Cuidando al Cuidador
desde las Familias

Programa de formacién y de reduccién
del estrés para familias cuidadoras
de personas dependientes

FUNDADEPS-Hospital Clinico San Carlos
Informacién e inscripciones:
C/ Profesor Martin Lagos s/n
28040 Madrid
Tel.: 91 330 30 00 (ext. 7135)
Fax: 91 543 75 04
proyecto.sonrisas@hotmail.com
www.fundadeps.org

Fundacién CHH
Informacién e inscripciones:
C/Antonio Maura, 5
28014 Madrid
Tel.: 91 360 49 54 / 55
Fax: 91 53103 29
areaformacion@fundacionchh.org
www.fundacionchh.org

Fundacién CHH
Informacién e inscripciones:
Gran Via de Les Corts Catalanes, 474
08015 Barcelona
Tel.: 932924112
Fax: 932924113
centrobarcelona@fundacionchh.org
www.fundacionchh.org

fundacidn

Cuota de inscripcion: Sin coste para el usuario/a.
Se acreditara la asistencia

fundadeps
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Cuidando al Cuidador desde las Familias, pretende
implantar un modelo de atencién integral a las
familias, que comprende tanto la formacién del
cuidador (cursos de formacién), como el apoyo
emocional (talleres de reduccién del estrés).

Cuidar de una persona dependiente puede llegar
a suponer una dura carga para cualquier persona
que se vea sometida a dicha tarea y es frecuente
que en algin momento las familias se sientan
incapaces de afrontarlo debido a la falta de ciertos
conocimientos, o a que su bienestar, e incluso su
salud se haya visto comprometida. Hay que recordar
que las mujeres son las mayores consumidores de
salud para terceros, relegando sistematicamente
su autocuidado en aras del bienestar familiar (acom-
pafiamiento a consultas médicas, apoyo en las
actividades de la vida diaria, etc).

Por ello desde FUNDADEPS y la Fundacién CHH,
con el apoyo del Ministerio de Sanidad y Politica
Social, desarrollaremos unos cursos de formacién
para familiares que cuidan de personas dependientes,
con los que pretendemos proporcionar a los/as
cuidadores/as informacién, conocimientos y habili-
dades, para que su tarea sea lo més gratificante
posible, ademas de efectiva.

Asimismo, el programa se completa con unos talleres
de reduccién del estrés, dirigidos a aquellas personas
que presentan una carga emocional debido a los
cuidados que vienen desarrollando.

La persona interesada puede realizar tanto el
curso como el taller o simplemente elegir ente
uno de los dos.

Se realizardn 5 Cursos de Formacién y 6 Talleres de
Reduccién del Estrés, repartidos entre Barcelona y
Madrid.

Contenidos

La discapacidad, la préctica cotidiana, cuidados
bésicos, proteccioén de la persona dependiente y los
recursos asistenciales.

Fechas

Abril, mayo, junio, octubre y noviembre.

Lugar de realizacion

Madrid

FUNDADEPS - Hospital Clinico San Carlos

Horario grupos: Martes y jueves de 16:30 a 19:00 h.
FUNDACION CHH - Sede de la Fundacién/Madrid
Horario grupos: 17:30 h. (consultar dias)
Barcelona

FUNDACION CHH - Sede de la Fundacién/Barcelona
Horario grupos: 17:30 h. (consultar dias)

Estos talleres estén dirigidos a las familias que cuentan
con una carga de estrés debido a la atencién y
cuidados que prestan, por lo que deberéan pasar por
una entrevista previa con el/la psicélogo/a.
Contenidos

Habilidades sociales, comunicacidn resolucién de
conflictos, autoestima, duelo y culpa y técnicas de
motivacidn, relajacion e intervencién.

Fechas

Abril, mayo, junio, octubre y noviembre.

Lugar de realizacion

Madrid

FUNDADEPS - Hospital Clinico San Carlos

Horario grupos

Grupo A: Martes de 11:30 a 13:30 h.

Grupo B: Viernes de 16:30 a 19:00 h.
FUNDACION CHH - Sede de la Fundacién/Madrid
Horario grupos: 17:30 h. (consultar dias)
Barcelona

FUNDACION CHH - Sede de la Fundacién/Barcelona
Horario grupos: 17:30 h. (consultar dias)
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