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FUNDACION 669SND: DE EDUCACION PARA LA SALUD (FUNDADEPS)

1. ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD

Al. Programa MARIS: Mujeres Activas en Redes Interculturales de Salud

Tipo: Propia.

Sector: Educacion.

Funcién: Otros.

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:

Este proyecto tiene como objetivo principal mejorar el bienestar fisico, emocional y social de mujeres migrantes desde un enfoque
intercultural, comunitario y con perspectiva de género. A través de una metodologia participativa, se facilitardn espacios de
encuentro, reflexién y aprendizaje donde las mujeres

puedan identificar sus necesidades, reconocer sus saberes y adquirir herramientas practicas para fomentar la autogestion de su
salud integral. Ademas, se fomenta su participacion a través de intervenciones en sus contextos sociales.

El proyecto se desarrolla en cinco fases secuenciales y conectadas entre si: una fase inicial de difusién y creacién de redes; un
encuentro presencial y virtual; formacién en herramientas de autocuidado;implementacién de acciones en sus entornos cotidianos;
y, finalmente, difusién de las intervenciones realizadas.

El proyecto se divide en 5 fases secuenciales e interrelacionadas:

- Difusién: Elaboracién de materiales de difusidn, mapeo y creacidén de redes asociativas.
- Encuentro presencial y online.

- Formacién: Capacitacion sobre herramientas de autocuidado

- Intervencién en sus contextos

- Difusién de las intervenciones.

Elaboracion

La planificacién se realiza considerando las necesidades detectadas en mujeres migrantes en Espana y con un enfoque integral de
salud, género y participacién social. Se prevé la elaboracién de materiales de difusién, como la pagina web, un plan de
comunicacion, dossier informativo y un video breve de

presentacién. Se incluye también el mapeo de asociaciones y entidades afines, para fortalecer redes colaborativas y asegurar la
diversidad y representatividad del programa.

Ademas, se disefian actividades formativas en materia de salud, comunicacion e intervencién social, asegurando la coherencia con
los objetivos del proyecto y garantizando la participacién activa de las mujeres.

Seguimiento

El seguimiento se centra en la recopilacidn y andlisis de los indicadores definidos para cada actividad. Se implementan herramientas
de registro como:

? Bases de datos de entidades colaboradoras.

? Informes de métricas de visualizaciones en redes sociales y web.

? Listados de asistencia y cuestionarios de satisfaccién de las participantes.

? Informes de publicaciones y alcance de la difusidn en plataformas digitales.

Se realiza un monitoreo continuo de la participacién, la calidad de las actividades y el impacto de las acciones, permitiendo detectar
necesidades de ajuste o mejora en tiempo real.

Evaluacion

La evaluaciéon del proyecto se basa en los indicadores de resultados e impacto definidos para cada objetivo especifico:
? Actualizacién vy visibilidad de los contenidos del programa en web y redes sociales.

? Numero de entidades colaboradoras y participantes en las actividades.

? Numero y calidad de las publicaciones, visualizaciones y descargas.

? Nivel de satisfaccidén de las personas participantes en encuentros y formaciones.

? Mejora en los conocimientos y herramientas de empoderamiento de las mujeres participantes.

Se valoran los logros alcanzados frente a los resultados esperados, destacando los avances en la generacién de redes de

Fdo: El/La Secretario/a VOB El/La Presidente/a
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colaboracidn, la participacion activa de mujeres migrantes y la sensibilizacidon de la sociedad sobre la salud y el bienestar desde una
perspectiva intercultural. Finalmente, los datos obtenidos sirven como base para la mejora continua y para fortalecer futuras

acciones de sensibilizacion y empoderamiento.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS / ANO
Personal asalariado 2 913,00
Personal con contrato de servicios 2 42,00
Personal voluntario 0 0,00
Beneficiarios y/o usuarios de la actividad
BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO

Personas fisicas 230

Personas juridicas 30
Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Fortalecer las redes dentro del movimiento asociativo entre mujeres, N© de visualizaciones del video de 1.750,00
con el propdsito de generar redes de colaboracion dentro del Tercer presentacion

Sector y apoyar en la difusiéon del programa.

Fomentar espacios de didlogo intercultural y generar conocimiento N© deEntidades que reciben el cartel 30,00
sobre el bienestar autopercibido y las practicas habituales de las

mujeres, identificando mitos y Buenas Practicas (BBPP) sobre salud y

cuidados.

Ofrecer capacitacidn a las participantes con nuevas herramientas de Na de mddulos impartidos y N° de 6,00
autocuidado desde una perspectiva biopsicosocial para la promocién horas de formacion

de la salud y la prevencion de la violencia de género

Fomentar la participacion de las mujeres a través de intervenciones N° de horas de formacién en 3,00
destinadas a la poblacion general para aumentar su visibilidad y intervencion

fomentar su empoderamient o.

Generar sensibilizacion ampliada al conjunto de la poblacion a través NO de publicaciones de las 5,00
de la publicacidn de las intervenciones. intervenciones

Fortalecer las redes dentro del movimiento asociativo entre mujeres, Video de presentacién del programa 1,00
con el propdsito de generar redes de colaboracion dentro del Tercer

Sector y apoyar en la difusidn del programa

Fortalecer las redes dentro del movimiento asociativo entre mujeres, N© de asociaciones y entidades 30,00
con el propdsito de generar redes de colaboracién dentro del Tercer recogidas en la BBDD

Sector y apoyar en la difusion del programa.

Fortalecer las redes dentro del movimiento asociativo entre mujeres, NO de acuerdos de colaboracion 5,00
con el propdsito de generar redes de colaboracion dentro del Tercer

Sector y apoyar en la difusién del programa.

Fomentar espacios de didlogo intercultural y generar conocimiento NO© de visualizaciones en RRSS 1.200,00
sobre el bienestar autopercibido y las practicas habituales de las

Fdo: El/La Secretario/a

VOB El/La Presidente/a
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mujeres, identificando mitos y Buenas Practicas (BBPP) sobre salud y
cuidados.

Fomentar espacios de didlogo intercultural y generar conocimiento N© de Ponentes que acuden 2,00
sobre el bienestar autopercibido y las practicas habituales de las

mujeres, identificando mitos y Buenas Practicas (BBPP) sobre salud y

cuidados.

Fomentar espacios de didlogo intercultural y generar conocimiento N© de personas satisfechas con el 35,00
sobre el bienestar autopercibido y las practicas habituales de las encuentro

mujeres, identificando mitos y Buenas Practicas (BBPP) sobre salud y

cuidados.

Ofrecer capacitacion a las participantes con nuevas herramientas de N© de personas que participan en las 80,00
autocuidado desde una perspectiva biopsicosocial para la promocién sesiones de formacidn

de la salud y la prevencion de la violencia de género

Ofrecer capacitacién a las participantes con nuevas herramientas de NO de personas que participan en las 56,00
autocuidado desde una perspectiva biopsicosocial para la promocién sesiones y son de origen extranjero

de la salud y la prevencion de la violencia de género

Ofrecer capacitacidn a las participantes con nuevas herramientas de % de mujeres que aseguran una 80,00
autocuidado desde una perspectiva biopsicosocial para la promocion mejora de conocimientos y

de la salud y la prevencién de la violencia de género herramienta

Fomentar la participacion de las mujeres a través de intervenciones N© de personas que participan en las 80,00
destinadas a la poblacion general para aumentar su visibilidad y sesiones de formacion

fomentar su empoderamiento

Fomentar la participacion de las mujeres a través de intervenciones N© de personas que participan y son 56,00
destinadas a la poblacidén general para aumentar su visibilidad y de origen extranjero

fomentar su empoderamiento

Fomentar la participacién de las mujeres a través de intervenciones NO© de personas que participan en las 80,00
destinadas a la poblacién general para aumentar su visibilidad y sesiones de formacién

fomentar su empoderamiento

Generar sensibilizacion ampliada al conjunto de la poblacion a través NO© de visualizaciones de las 1.750,00
de la publicacién de las intervenciones. publicaciones

Generar sensibilizacion ampliada al conjunto de la poblacion a través N° de documentos de Intervencion 1,00
de la publicacidn de las intervenciones

Generar sensibilizacion ampliada al conjunto de la poblacién a través N© de personas/entidades que 1.750,00

de la publicacidn de las intervenciones

reciben el Manual por mail o por el
boletin, N° de descargas del
documento en la web y N° de
visualizaciones en RRSS.

Fdo: El/La Secretario/a

VOB El/La Presidente/a
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A2. Programa Salud y Lectura

Tipo: Propia.

Sector: Educacion.

Funcién: Comunicacion y Difusion.

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS.

Descripcion detallada de la actividad prevista:

Programa “SALUD Y LECTURA"” para pacientes hospitalarios que incluye a 56 Bibliotecas para Pacientes ubicadas en los hospitales
para fomentar la cultura y el apoyo a la practica lectora, favoreciendo la recuperacion de la salud y mejora de la enfermedad, y
disminuyendo la sensacién de soledad y de aislamiento de los pacientes.

Este afio, hemos decidido ampliar el alcance de nuestro proyecto, incorporando actividades dirigidas no solo al personal
sociosanitario, como veniamos haciendo hasta ahora, sino también a pacientes. Esta decisidon responde a las numerosas solicitudes
recibidas desde diferentes departamentos, que nos han sefalado la importancia de incluir a los pacientes en nuestras acciones.

Para garantizar una adecuada organizacién y efectividad, estructuramos el proyecto en tres grandes bloques:

Actividades para personal sociosanitario: Enfocadas en proporcionar formacién, herramientas y recursos para mejorar la atencién y
las intervenciones utilizando para ello la literatura.

Actividades para pacientes: Orientadas a promover el empoderamiento, la gestion emocional y el bienestar integral a través de la
promocion de la lectura.

Actividades genéricas: Estas actividades tienen como objetivo garantizar la correcta implementacion y difusion del proyecto
promocionando el habito de la lectura como fuente de salud.

Esta divisidn permitird adaptar los contenidos y estrategias a las necesidades especificas de cada grupo, asegurando un impacto
mas significativo y alineado con las demandas detectadas.

Actividades genéricas

Visibilizacion del Programa en web y RRSS: continuamos con la difusién de las actividades del Programa mediante el mantenimiento
de la web (www.bibliotecasparapacientes.org), y de las redes sociales de FUNDADEPS, dando a conocer tanto el servicio de BPP,
como nuestras actividades. También participamos asiduamente en formaciones, jornadas, podcast, entrevistas, etc. donde
difundimos el Programa y tratamos de fomentar el uso de la lectura en el ambito sanitario como una herramienta de humanizacién.
Edicidon de materiales: ademas de actualizar los folletos, realizaremos mas materiales como pegatinas o carteles con un cédigo QR
de nuestra web, con el objetivo de distribuirlo entre los hospitales y que los/as pacientes y acompafiantes puedan hacer uso de este
recurso en las salas de espera, de consulta, etc.

Coordinacién interbibliotecaria de las BPP adscritas a la Red: se mantiene el contacto via email, telefénico, sesiones virtuales y
visitas con las bibliotecas de la Red, para dar soporte y seguimiento a sus acciones, detectar sus necesidades y poder cubrirlas.
Ademas, se realizan consultorias con bibliotecas para pacientes de Latinoamérica (Argentina, Chile, México, Peru, etc.).

Actividades de Embajadores de Suefios-voluntariado:

-Donaciones de ejemplares: se participa en diversos actos del Hospital Clinico San Carlos, entregando lotes de libros a los
ganadores y ganadoras de concursos, y en dias senalados.

-Voluntariado “Embajadores/as de suefios”: continuamos con el fomento del voluntariado que enriquece la labor que realizamos de
acompafiamiento y fomento de la lectura a través de las visitas a pie de cama y de diversas actividades.

Logistica de la Red-BPP: seguimos dotando de fondos bibliograficos actualizados a las bibliotecas de la Red, mediante el reparto de
las donaciones que recibimos en el centro coordinador. Esto se puede llevar a cabo gracias a los Embajadores/as de Suefios que nos
ayudan en esta accion: diversos sellos editoriales, asociaciones, fundaciones, voluntarios/as, etc.

Actividades para personal sociosanitario

Programa de formacién Entre Mentes dada la gran acogida de dichos cursos, se pretende replicar este modelo de formacion en 2
centros con area de Salud Mental, intentando asi dar respuesta a la demanda recibida y a la necesidad detectada. Se pretenden
realizar en una jornada o varias presenciales, y la puesta en practica posterior mediante el desarrollo de un pequefio proyecto de
animacion a la lectura, acompanados por tutorias online.

Club de lectura online para profesionales: Continuamos con esta actividad, que consiste en un encuentro mensual durante 4 meses
para presentar nuevos recursos literarios al personal sociosanitario. El objetivo principal es fortalecer la red de apoyo mutuo,
fomentar el intercambio de experiencias y compartir buenas practicas relacionadas con la lectura entre profesionales de la salud.

Fdo: El/La Secretario/a VOB El/La Presidente/a
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Curso de bibliotecas humanas online: realizaremos una nueva edicion del curso con el objetivo de mejorar la humanizacion de la
salud y ensefar a profesionales a realizar una biblioteca para pacientes en su centro de trabajo para darle voz a los/as pacientes.
Se llevara a cabo mediante 4 encuentros de formacion y 1 de exposicion, en los que se formara en recursos de expresion oral a
profesionales para convertirse en libros humanos narrando en voz alta sus propias historias de superacién y resiliencia.

Préstamo de las maletas Viajeras: se continuard con el préstamo interhospitalario de las maletas Viajeras. Este afio queremos
actualizar la oferta de libros asi como seguir aumentando los juegos o recursos ludicos que se ven en la formacién, para que puedan
realizar intervenciones.

Actividades para pacientes

Club de lectura presencial: Este afio, retomaremos el club de lectura dirigido a pacientes llevado a cabo en el hospital de dia del
H.U.José Germain. Consistird en 4 sesiones, centradas en libro album sobre diferentes tematicas que puedan aportar beneficios y
apoyo a los y las pacientes en su dia a dia. El formato, disefiado para ser breve y conciso, facilitara su integracién en la rutina
diaria, haciéndolo practico y accesible.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS / ANO
Personal asalariado 2 960,00
Personal con contrato de servicios 0 0,00
Personal voluntario 0 0,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad
BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO
Personas fisicas 0 X
Personas juridicas 0
Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Fortalecer el crecimiento de la RED con nuevas incorporaciones y NO de bibliotecas nuevas adheridas a 2,00
creando red. la Red (2)
Fortalecer el crecimiento de la RED con nuevas incorporaciones y N© de profesionales sanitarios/as 5,00
creando red. adheridos a la red
Fortalecer el crecimiento de la RED con nuevas incorporaciones y N© consultas atendidas por email/tlf 40,00
creando red.
Fortalecer el crecimiento de la RED con nuevas incorporaciones y N© de visualizaciones de contenidos 100,00
creando red. digitales
Potenciar la presencia de la Red de BPP, dando mayor visibilidad a las | N° de noticias publicadas en la web 3,00
acciones de las Bibliotecas en la web y RRSS durante el afio.
Potenciar la presencia de la Red de BPP, dando mayor visibilidad a las | N° de visitas a la pagina web de BPP 6.500,00
acciones de las Bibliotecas en la web y RRSS durante el afio anual
Potenciar la presencia de la Red de BPP, dando mayor visibilidad a las | N° inscritos/as al Boletin de 1.500,00
acciones de las Bibliotecas en la web y RRSS durante el afio FUNDADEPS
Potenciar la presencia de la Red de BPP, dando mayor visibilidad a las | N© inscritos/as al Boletin de 1.500,00

Fdo: El/La Secretario/a

VOB El/La Presidente/a
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acciones de las Bibliotecas en la web y RRSS durante el afio. FUNDADEPS

Potenciar la presencia de la Red de BPP, dando mayor visibilidad a las | N° usuarios/as RRSS de FUNDADEPS 11.000,00

acciones de las Bibliotecas en la web y RRSS durante el afio.

Potenciar la presencia de la Red de BPP, dando mayor visibilidad a las | N© de visitas al catalogo de libros 200,00

acciones de las Bibliotecas en la web y RRSS durante el afio. terapéuticos

Formar a los/as profesionales de los hospitales de la RED sobre el N© de cursos Entre Mentes 2,00

fomento de la lectura y la utilizacién de la misma como herramienta

terapéutica en sus intervenciones diarias.

Formar a los/as profesionales de los hospitales de la RED sobre el NO clubs lectura online 1,00

fomento de la lectura y la utilizacién de la misma como herramienta

terapéutica en sus intervenciones diarias.

Formar a los/as profesionales de los hospitales de la RED sobre el NO© de cursos de bibliotecas humanas 1,00

fomento de la lectura y la utilizacién de la misma como herramienta

terapéutica en sus intervenciones diarias.

Formar a los/as profesionales de los hospitales de la RED sobre el NO total profesionales formados/as 100,00

fomento de la lectura y la utilizacién de la misma como herramienta en actividades

terapéutica en sus intervenciones diarias.

Ofrecer espacios para pacientes de los hospitales de la RED sobre el N° de préstamos de maletas viajeras 5,00

fomento de la lectura y la utilizacién de la misma como herramienta

terapéutica.

Ofrecer espacios para pacientes de los hospitales de la RED sobre el N© de donaciones de ejemplares para 5,00

fomento de la lectura y la utilizacién de la misma como herramienta actualizar los fondos de BPP

terapéutica.

Potenciar la recuperacién de la salud disminuyendo las sensaciones N© de voluntarios/as Embajadores/as 5,00

de soledad y aislamiento de pacientes y acompafantes. de Suefios

Potenciar la recuperacion de la salud disminuyendo las sensaciones NO© total de bibliotecas adheridas a la 57,00

de soledad y aislamiento de pacientes y acompanantes. Red

Actualizar los fondos bibliograficos de la Red N© de titulos nuevos recibidos para la 150,00
Red

Actualizar los fondos bibliograficos de la Red N© de personas o entidades 2,00
diferentes que aportaron nuevos
titulos para la RED

Buscar nuevos acuerdos y convenios de colaboracion con el ambito del | N° de nuevos convenios y/o 1,00

libro o lectura. colaboraciones firmadas

Buscar nuevos acuerdos y convenios de colaboracion con el ambito del | N° reuniones con sellos editoriales 2,00

libro o lectura.

Potenciar el contacto, la colaboracién y el trabajo interdisciplinar N.° de proyectos en los que 2,00

entre los servicios claves para el desarrollo de las actividades colaboramos

realizadas en las BPP de la Red.

Potenciar el contacto, la colaboracién y el trabajo interdisciplinar N.© de colaboradores/as y docentes 4,00

entre los servicios claves para el desarrollo de las actividades

realizadas en las BPP de la Red.

Potenciar el contacto, la colaboracion y el trabajo interdisciplinar N.0 de profesionales socio-sanitarios 100,00

entre los servicios claves para el desarrollo de las actividades que participan y se forman en las

realizadas en las BPP de la Red. actividades

Generar un espacio de encuentro y apoyo mutuo para los/as N.0 de participantes en cada curso 25,00

profesionales socio-sanitarios/as.

Entre Mentes

Fdo: El/La Secretario/a

VOB El/La Presidente/a
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Generar un espacio de encuentro y apoyo mutuo para los/as N© de participantes en el club online 25,00

profesionales socio-sanitarios/as.

Generar un espacio de encuentro y apoyo mutuo para los/as NO© de participantes en el club 25,00

profesionales socio-sanitarios/as. presencial

Generar un espacio de encuentro y apoyo mutuo para los/as NO© de participantes en curso de 15,00

profesionales socio-sanitarios/as. biblio. humanas

Generar un espacio de encuentro y apoyo mutuo para los/as N© de encuentros del club de lectura 4,00

pacientes. para pacientes

Generar un espacio de encuentro y apoyo mutuo para los/as N° de participantes que punttan la 15,00

pacientes. actividad con mas de 8 sobre 10 en

la encuesta de evaluacién

Potenciar la humanizacion de los espacios de salud. N© convenios con la CAM 1,00

Fdo: El/La Secretario/a VVOBO El/La Presidente/a
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A3. Programa Amorsincontrol

Tipo: Propia.

Sector: Educacion.

Funcién: Otros.

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS.

Descripcion detallada de la actividad prevista:
Este programa tiene como objetivo general prevenir, sensibilizar y concienciar sobre la violencia de género en las relaciones de
pareja (sexo-afectivas) entre jovenes de 12 a 16 afios, abordando tanto el ambito presencial como el digital.

Objetivos especificos:

Ofrecer recursos educativos en entornos de educaciéon formal y no formal de prevencién de la violencia de género en parejas
jovenes que permita crear espacios de reflexidn, seguros e inclusivos a través de la deconstruccidn de roles de género y el fomento
de relaciones igualitarias.

Actividad 1: Video educativo + guia docente de concienciacion para distribuir en centros educativos
En esta actividad se disminuye el presupuesto, porque se simplifica la realizacion del video y de la guia, por lo que el personal
tendra que dedicar menos tiempo a la realizacion de ambas actividades.

Actividad 2: Campafia ‘Mi voz, nuestra realidad' + Plan de comunicacién

En esta actividad se ha eliminado la campafia ‘Mi voz, nuestra realidad’ disminuyendo bastante el presupuesto. Se mantiene
solamente el plan de comunicacién que es una actividad transversal que se mantiene durante todo el programa. Sin embargo este
plan de comunicacion sera simplificado debido a que tendrd menos actividades para difundir y promover, por lo que el presupuesto
del plan de comunicacién también disminuye.

Actividad 3: Programa de creacién escénica + podcast

En esta actividad se excluye una parte de la Fase III relativa a la muestra representativa en el que se disminuyen las horas de 52h
para 26h, por lo tanto también existe una disminucidn de presupuesto relevante relativa a las horas de dedicacion de las expertas
para realizar dicha actividad.

Actividad 4: Evaluacién continua del Programa
Se mantiene esta actividad sin variacién, pero se simplifica porque tiene menos actividades para evaluar.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO No HORAS / ANO
Personal asalariado 2 640,00
Personal con contrato de servicios 0 0,00
Personal voluntario 0 0,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO
Personas fisicas 0 X
Personas juridicas 0 X
Fdo: El/La Secretario/a VOBO El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025 Pagina 9
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Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad

OBJETIVO

INDICADOR

CANTIDAD

Ofrecer recursos educativos en entornos de educacién formal y no
formal de prevencion de la violencia de género en parejas jovenes que
permita crear espacios de reflexidn, seguros e inclusivos a través de la
deconstruccion de roles de género y el fomento de relaciones
igualitarias.

Materiales didacticos

2,00

Difusién de mensajes que promuevan la sensibilizacion y el
conocimiento sobre la violencia de género de modo que favorezca la
prevencion y el empoderamiento de las mujeres jovenes.

Realizacion de podcast

1,00

Ofrecer capacitacidn a la poblacion joven centrandose en:
Autoconciencia: reconocer emociones, pensamientos y su influencia
en el comportamiento. Autogestion: regular emociones, pensamientos
y acciones segun cada situacion. Conciencia social: desarrollar
empatia y comprender normas sociales y éticas

Realizacidon de seminario de
formacion

1,00

Utilizar el teatro como herramienta educativa de prevencion para
fomentar la participacion activa de las y los jovenes como agentes de
transformacion social.

Realizacion de taller de creacion

1,00

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025

VOB El/La Presidente/a
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A4. FEDRA

Tipo: Propia.

Sector: Educacion.

Funcién: Otros.

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:

El Programa FEDRA, de alcance estatal, surge como una respuesta estructurada que contribuye a disminuir las desigualdades de
género en el ambito de las adicciones. Su objetivo es prevenir el consumo problematico de drogas y mejorar la calidad de la
atencion, integrando la perspectiva de género mediante dos ejes fundamentales: a) formacién y b) sensibilizaciéon de profesionales
de los ambitos de prevencion, atencién, reduccién de dafios e inclusidon social. El programa, impulsado por FUNDADEPS vy financiado
por el Plan Nacional sobre Drogas, se alinea con la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 vy las directrices del EMCDDA,
contribuyendo a mejorar el abordaje integral y equitativo de las adicciones en mujeres.

El alcance del programa se traduce en la organizacidon de actividades como cursos online, podcast tematicos y una jornada
presencial, generando espacios para la creacidon de redes profesionales y de buenas practicas. Estas acciones estan orientadas a
transformar los marcos de atencién actuales y promover un modelo mas inclusivo, sensible al género y a la diversidad, con impacto
en todo el territorio nacional. Asi, el Programa FEDRA se configura como un motor de transformacién hacia una atencion equitativa
y con enfoque de derechos en el tratamiento de las adicciones.

Las actividades del Programa FEDRA se dirigen principalmente a profesionales del ambito estatal que intervienen en distintos
niveles del abordaje de las adicciones, con o sin experiencia en perspectiva de género.

Las actividades previstas dentro del programa son:

Curso de formacién online “Prevencion, deteccién y atencién a mujeres en situacion de drogodependencias con perspectiva de
género (PdG)”

Curso de formacién online “Violencia de Género y factores de riesgo: masculinidad hegemonica, drogodependencia y adicciones.”
Jornada presencial de formacién “Violencia de Género y factores de riesgo: masculinidad hegemoénica, drogodependencia y
adicciones.”.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO No HORAS / ANO
Personal asalariado 3 960,00
Personal con contrato de servicios 0 0,00
Personal voluntario 0 0,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO

Personas fisicas 100

Personas juridicas 0

Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Fdo: El/La Secretario/a VOB El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025 Pagina 11
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drogodependencias a través de una serie de podcasts dirigidos a
profesionales del &mbito socio sanitario.

Capacitar a profesionales socio sanitarios en la prevencién, deteccidén % de participantes que finalizan el 30,00
y atencién a mujeres con drogodependencias desde una perspectiva curso.

de género.

Fortalecer la comprension sobre la relacion entre violencia de género, | % de participantes que completan el 30,00
consumo de sustancias y modelos de masculinidad, promoviendo una | curso.

intervencidn socio sanitaria critica y contextualizada.

Fomentar el intercambio profesional y el aprendizaje colectivo sobre el | NUmero de asistentes 30,00
abordaje de las drogodependencias desde una perspectiva de género

mediante una jornada presencial.

Divulgar contenidos formativos y de sensibilizacion sobre género y Numero de podcasts producidos. 40,00
drogodependencias a través de una serie de podcasts dirigidos a Numero de escuchas por podcast.

profesionales del ambito sociosanitario Nivel de valoracion del contenido

Capacitar a profesionales socio sanitarios en la prevencién, deteccidén Nivel de satisfaccion general. 30,00
y atencién a mujeres con drogodependencias desde una perspectiva

de género.

Capacitar a profesionales socio sanitarios en la prevencion, deteccion ncremento del conocimiento (pre y 30,00
y atencion a mujeres con drogodependencias desde una perspectiva post test).

de género.

Fortalecer la comprension sobre la relacion entre violencia de género, | % de participantes que completan el 26,00
consumo de sustancias y modelos de masculinidad, promoviendo una | curso.

intervencion socio sanitaria critica y contextualizada.

Fortalecer la comprension sobre la relacion entre violencia de género, | Nivel de satisfaccion general. 26,00
consumo de sustancias y modelos de masculinidad, promoviendo una

intervencidn socio sanitaria critica y contextualizada.

Divulgar contenidos formativos y de sensibilizacién sobre género y Numero de podcasts producidos. 1,00
drogodependencias a través de una serie de podcasts dirigidos a

profesionales del &mbito socio sanitario.

Divulgar contenidos formativos y de sensibilizacion sobre género y Numero de escuchas por podcast. 40,00

Fdo: El/La Secretario/a

VOB El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025
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A5. Programa de Agentes Jévenes en Educacion para la Salud (PAJEPS)

Tipo: Propia.

Sector: Educacion.

Funcién: Otros.

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:

PAJEPS es un programa que promociona habitos de vida saludables entre la poblacién juvenil fomentando la Educacién para la
Salud (EpS) mediante la realizacién de diferentes actividades. El Programa favorece que los y las jovenes puedan ser protagonistas
de su propia salud y que promuevan habitos de vida saludables y responsables entre sus iguales. Promueve también los valores de
solidaridad, igualdad de oportunidades, inclusién y participacion. Ademas, el programa PAJEPS incorpora la perspectiva de género
de forma transversal en todas las areas del mismo..

Como eje central se realiza un curso de formacién-convivencia de una semana de duracion (40 hrs) para 35 jovenes de toda
Espafia, con edades comprendidas entre los 18 y 30 anos, con el objetivo de que aprendan sobre diferentes areas relacionadas con
la salud, e intervengan después con otros jovenes en sus respectivas comunidades de origen, utilizando el método en cascada “de
igual a igual”, y obteniendo la certificacion como Agentes de Salud.

Dicho curso se realiza en cuatro fases, que son:

-Fase 1: difusién. En esta fase se realiza primero el contacto con los/as docentes del curso, y con el espacio donde se va a realizar
para proceder a su reserva. Tras ello se lleva a cabo el disefio y la elaboracion de los materiales de difusién del programa de
formacidn, se actualiza la base de datos de entidades, universidades, colegios oficiales, etc., y se contacta con todas las que
trabajan en el ambito de la juventud y de la salud, para que puedan avalar a sus candidatos/as. Se difunde el programa también a
los/as Agentes de Salud formados/as en afios anteriores. Ademas, PAJEPS esta presente en las redes sociales mas usadas para qué
los jovenes puedan acceder con mayor facilidad a la informacién relativa al Programa (Canal YouTube, Facebook, Twitter,
Instagram, Linkedin, pagina web y boletin electrénico). Para facilitar la pre-inscripcién, disponemos de una landing page donde
los/as participantes cumplimenta un cuestionario con sus datos y ademas adjuntan su CV y carta de motivacién. A partir de la
llegada de las solicitudes, se realiza la seleccidén de participantes en funcidn de su perfil, para conformar el grupo que recibira la
formacion en esta edicidn. Se tienen en cuenta diversos criterios como la representatividad de todas las comunidades auténomas, la
igualdad de sexos y razas, la multidisciplinariedad, etc.

-Fase 2: formacién. En esta fase se realiza el curso presencial de 40 horas, mediante una semana de convivencia en la que se
imparten diferentes tematicas relacionadas con la Educacién para la Salud, con la perspectiva de género como eje transversal. Con
ello se pretende crear un ambiente de reflexion multidisciplinar, donde los/as jovenes amplien su mirada sobre el concepto holistico
de salud, aprendan nuevos conocimientos sobre mas de diez tematicas relacionadas con la EpS, y vivencien diferentes dindmicas
que les ayudaran a transmitir actitudes, habitos y estilos de vida saludables a otros jévenes de su comunidad.

-Fase 3: intervencidn. Tras la parte de formacién tedrica, cada participante debe disefar y realizar minimo una intervencién sobre lo
aprendido con otro colectivo de jovenes de su lugar de origen. El equipo técnico de FUNDADEPS les guia y apoya en todo el
proceso, con el fin de potenciar el método en cascada de transmisidn de conocimientos, y profesionalizar los modelos de
intervencion de cara a fomentar la empleabilidad juvenil en el mundo del asociacionismo.

-Fase 4: evaluacion. Durante todo el programa se realiza una evaluacidon continua del mismo, para poder adaptar los aspectos
necesarios a las necesidades que van surgiendo. Al acabar con el periodo de intervenciones, se realiza un informe final donde se
evallan todas las fases del programa, asi como el cuestionario final y de evaluacion de cada mddulo que cumplimentan los/as
Agentes, para poder mejorar la calidad del programa cada afo.

FASE 2: FORMACION

La segunda fase trata de formar a Agentes de Salud con una perspectiva de la salud bio-psico-social y de género, sensibilizar en la
necesidad de promover habitos de vida saludables entre la poblacién juvenil y en la prevencion de conductas de riesgo contra la
salud, ademas de promover la auto responsabilidad en el cuidado de la salud individual y colectiva.Se creard un ambiente de
reflexién multidisciplinar sobre la importancia de la EpS y de las actitudes, comportamientos y estilos de vida que influyen en la
salud de las personas jévenes.

Fdo: El/La Secretario/a VOB El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025 Pagina 13
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Otro de los objetivos es transmitir un modelo replicable de intervencion juvenil, de td a td (método en cascada), y ampliar la Red de
Voluntarios/as de Agentes Jévenes de Salud a nivel estatal.

Actividades:

- Desarrollar un curso de formacion presencial de 60 horas lectivas durante una semana de convivencia entre jévenes de diferentes
comunidades auténomas, contando con especialistas nacionales en tematicas relacionadas con la Educacién para la Salud (EpS), y
una metodologia ludica, participativa y replicable, para que después éstos/as intervengan con otros/as jovenes en sus comunidades
de origen promocionando habitos de vida saludables.

Contenidos:

Con este programa se pretende, por un lado, garantizar una formacién general sobre EpS dirigida a jovenes que deseen trabajar en
proyectos relacionados con mejorar la calidad de vida de la juventud, y por otro, que los/as jévenes tomen conciencia de las
conductas de riesgo en referencia a su salud y la importancia de la promocién de habitos de vida saludables entre sus iguales,
incorporando de manera transversal la perspectiva de género.

FASE 3: INTERVENCION

En la fase de intervencién se desarrollaran las habilidades de disefio e implementacién de proyectos juveniles de impacto social
aprendidas en el curso, potenciando el método en cascada de transmisién de conocimientos. Desde FUNDADEPS estaremos
apoyando y acompafiando en el desarrollo de las intervenciones de cada persona formada en el curso, con el fin de profesionalizar
los modelos de intervenciéon de los/as Agentes de Salud.

FASE 4. FORTALECIMIENTO DE LA RED ESTATAL DE AGENTES DE SALUD

La articulacién de la Red Estatal de Agentes de Salud se desarrolla en todo el territorio nacional desde 2003 como parte de nuestro
Programa de Voluntariado. Es una estrategia que facilita la sostenibilidad del impacto del proyecto y estimula sus potencialidades.
Buscando nutrir las fuertes redes creadas a través de la formacién como Agentes de Salud, es necesario incluir iniciativas que
inciden en el mantenimiento, actualizacién y desarrollo de estas redes. Por ello, tanto la actividad 1 como la actividad 3 estan
disefiadas para ayudar a cumplir con este objetivo.

FASE 5. EVALUACION:

La ultima fase de la actividad del curso de formacidn es la evaluacién, que se realiza tanto de forma continuada durante todo el
disefio y ejecucion del programa, como en forma de evaluacién final del mismo, para comprobar si se han alcanzado los objetivos
propuestos. Asi mismo, este afio se pretende realizar un analisis pre y post formacién, para medir los conocimientos adquiridos por
los y las participantes del curso tras recibir la informacién y ponerla en practica en sus intervenciones.

Una vez finalizada la formacién, se hace entrega a cada participante de un certificado que les acredita como Agentes de Salud, en el
que figura el total de horas realizadas tanto en la parte presencial como en la de intervencion, y entran a formar parte de la Red
Estatal de Agentes de Salud, formada actualmente por mas de 900 Agentes repartidos/as por toda Espafia.

Como novedades en esta edicidn se tiene prevista la realizaciéon de una webinar o jornada online, dirigida al publico juvenil,
realizada por expertos/as en una tematica concreta que despierte el interés de la juventud. Como propuestas de tematicas, nos
gustaria hablar del efecto de las nuevas tecnologias y las redes sociales en la salud mental juvenil y su relaciéon con el riesgo de
suicidio.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO No HORAS / ANO
Personal asalariado 2 1.600,00
Personal con contrato de servicios 0 0,00
Personal voluntario 10 142,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO

Fdo: El/La Secretario/a VOB El/La Presidente/a
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Personas fisicas

35

Personas juridicas

Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad

importantes que reflejan la importancia de cuidar la salud entre los/as
jovenes.

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
Crear y formar a grupos de jovenes como Agentes de Salud con NO inscripciones recibidas 35,00
potencialidad para intervenir en sus comunidades.
Fomentar que los/as jovenes adquieran conocimientos, habilidades, N° de mddulos en la formacion 12,00
recursos y una metodologia de trabajo que potencie acciones
saludables que favorezcan el bienestar individual y social de la
juventud.
Crear un ambiente de reflexion multidisciplinar sobre la importancia N© horas formacion 40,00
de la EpS y de las actitudes, comportamientos y estilos de vida de las
personas jovenes.
Potenciar el método cascada, realizando intervenciones territoriales N© de intervenciones total 50,00
llevadas a cabo por los y las jovenes (mediante talleres, charlas,
articulos, etc.) en sus localidades.
Sensibilizar y aportar informacion actualizada sobre tematicas N© de personas asistentes a la 100,00
importantes que reflejan la importancia de cuidar la salud entre los/as | webinar/visualizacion.
jovenes.
Evaluar el impacto del Programa en la proyeccion profesional de los/as | N© Agentes encuestados 150,00
Agentes de Salud formados/as en el mismo.
Sensibilizar e informar sobre problematicas relacionadas con la salud N© webinar realizadas 1,00
actual de la juventud para poder desarrollar herramientas para
intervenir frente a ellas.
Crear y formar a grupos de jovenes como Agentes de Salud con N© de agentes formadas/os en el 35,00
potencialidad para intervenir en sus comunidades. curso de formacion.
Fomentar que los/as jovenes adquieran conocimientos, habilidades, NO© de intervenciones total 50,00
recursos y una metodologia de trabajo que potencie acciones
saludables que favorezcan el bienestar individual y social de la
juventud.
Fomentar que los/as jovenes adquieran conocimientos, habilidades, N© personas beneficiarias de las 1.500,00
recursos y una metodologia de trabajo que potencie acciones intervenciones
saludables que favorezcan el bienestar individual y social de la
juventud.
Crear un ambiente de reflexién multidisciplinar sobre la importancia N° de areas educativas/profesionales 6,00
de la EpS y de las actitudes, comportamientos y estilos de vida de las | de procedencia de los PAJEPS
personas jovenes.
Potenciar el método cascada, realizando intervenciones territoriales N© horas de intervencion 400,00
llevadas a cabo por los y las jovenes (mediante talleres, charlas,
articulos, etc.) en sus localidades.
Potenciar el método cascada, realizando intervenciones territoriales N© beneficiarios/as de las 1.500,00
llevadas a cabo por los y las jovenes (mediante talleres, charlas, intervenciones
articulos, etc.) en sus localidades.
Sensibilizar y aportar informacion actualizada sobre tematicas N° de agentes formados/as 35,00

Fdo: El/La Secretario/a

VOB El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025
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Sensibilizar y aportar informacién actualizada sobre tematicas N © de visualizaciones revista SJ 50,00
importantes que reflejan la importancia de cuidar la salud entre los/as

jovenes.

Evaluar el impacto del Programa en la proyeccion profesional de los/as | Promedio de Agentes con puestos en 105,00
Agentes de Salud formados/as en el mismo. ambito socio sanitario

Sensibilizar e informar sobre problematicas relacionadas con la salud NO© asistentes/visualizac. a la webinar 100,00
actual de la juventud para poder desarrollar herramientas para

intervenir frente a ellas

Fdo: El/La Secretario/a VOB El/La Presidente/a
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A6. Programa MIAS: Mujeres Informadoras Agentes de Salud

Tipo: Propia.

Sector: Educacion.

Funcién: Otros.

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:

El Programa MIAS (Mujeres como Agentes de Salud) se desarrolla desde 2015 con caracter estatal y esta dirigido a mujeres en
situacion de cierta vulnerabilidad. Su finalidad es promover el autoconocimiento, la autoestima y el autocuidado de la salud integral
—fisica, psicoldgica, afectiva-sexual y social—, a través de la formacidn para la accién, la intervencion socioeducativa y la creacion
de redes de apoyo y colaboracién mutua. A lo largo de su trayectoria, el programa ha demostrado ser un espacio de
empoderamiento y fortalecimiento del movimiento asociativo de mujeres, fomentando la cooperacién con entidades del Tercer
Sector y la sensibilizacidn de profesionales y poblaciéon general.

El programa se estructura en cinco fases: (1) Difusidn y Sensibilizacién, (2) Formacion, (3) Intervencién, (4) Creacidon de Redes y
(5) Evaluacion.

Comienza con la difusidn y sensibilizacion, en el que se identifican y contactan entidades colaboradoras en diferentes comunidades
autéonomas, se elaboran materiales de difusién como folletos y carteles. Ademas se organiza una sesiéon de Zoom como accién de
sensibilizacién aprovechando la presentacién del curso que estarad abierto tanto a profesionales como a poblacién general. A
continuacion se desarrolla la fase de formacién, con un curso online de 40 horas compuesto por siete modulos formativos alojados
en Moodle, impartido por un equipo docente especializado y dirigido a cincuenta mujeres residentes en distintas comunidades y con
diversas nacionalidades, que participan como futuras Agentes de Salud MIAS. Cada mddulo incluye materiales pedagdgicos variados
—videos, presentaciones, documentacién complementaria y pruebas de evaluacién— y busca potenciar las capacidades de liderazgo
y de accién comunitaria.

Posteriormente las participantes ponen en practica lo aprendido a través de intervenciones socioeducativas en cascada, disefiadas,
ejecutadas y evaluadas por ellas mismas en sus comunidades, con el objetivo de llegar a un minimo de 250 personas beneficiarias.
Estas intervenciones se acompanan de la creacion de redes, que consolidan la colaboracién entre mujeres y entidades del Tercer
Sector. En la proxima edicion dichas practicas seran recopiladas en una Guia de Buenas Practicas en Intervencion. La de este afio,
en la edicion 2026, se difundira la Guia con practicas realizadas en la ultima edicién (2024), con un alcance previsto de al menos
200 personas a través de envios digitales, boletines y redes sociales.

Finalmente el programa contempla un proceso de evaluacién orientado a analizar el impacto de todas las fases, recogiendo
informacién sobre la satisfaccion de las participantes y sobre los resultados alcanzados. Se espera que al menos el 80 % de las
mujeres expresen un alto nivel de satisfaccién con la formacidén y las intervenciones, y que al menos el 60 % completen con éxito el
curso, obteniendo la certificacién como Agentes de Salud MIAS.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO No HORAS / ANO
Personal asalariado 2 800,00
Personal con contrato de servicios 0 0,00
Personal voluntario 5 70,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO
Personas fisicas 110
Personas juridicas 12
Fdo: El/La Secretario/a VOBO El/La Presidente/a
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Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad

través del disefio, implementacién, evaluacién y difusion de iniciativas
y proyectos de las Mujeres Agentes de Salud con perspectiva de

cada participante

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
Fortalecer el movimiento asociativo para generar redes de N° de entidades identificadas que 20,00
colaboracién dentro del Tercer Sector y apoyo en la difusién del sean potencialmente colaboradoras
programa. (Act 1y 2)
Formar a mujeres como agentes de salud para fomentar redes de N° de mddulos impartidos, 7,00
apoyo y potenciar las habilidades de liderazgo para la promocidn de la
salud con perspectiva de género con atencién a la diversidad (Act 3y
4)
Sensibilizar y formar a profesionales sociosanitarios y poblacion NO de sesiones de Zoom abierto a 60,00
general sobre como integrar la perspectiva de género en las practicas | publico general
saludables. (Act 5)
Transmitir en cascada la relevancia del autocuidado en la salud a N© de horas de intervencion de cada 100,00
través del disefio, implementacion, evaluacién y difusion de iniciativas | participante.
y proyectos de las Mujeres Agentes de Salud con perspectiva de
género. (Act 6y 7)
Analizar el impacto de las actividades del programa para poder N© de personas que muestran 40,00
analizar la repercusién total del programa y adaptar las mejoras satisfaccion con el programa de
necesarias para sucesivas ediciones. (Act 8 y 10) formacion de Agentes de Salud
Fortalecer el movimiento asociativo para generar redes de N© de entidades contactadas 12,00
colaboracién dentro del Tercer Sector y apoyo en la difusiéon del
programa. (Act 1y 2)
Fortalecer el movimiento asociativo para generar redes de N© de documentos elaborados para la 3,00
colaboracién dentro del Tercer Sector y apoyo en la difusion del difusion del programa (Curso de
programa. (Act 1y 2) formacion y Webinar
Formar a mujeres como agentes de salud para fomentar redes de N© de docentes por mddulo de la 7,00
apoyo y potenciar las habilidades de liderazgo para la promocién de la | formacion de Agentes de Salud MIAS
salud con perspectiva de género con atencién a la diversidad (Act 3y |y N° de contratos de colaboracion
4)
Formar a mujeres como agentes de salud para fomentar redes de N° de documentos formativos por 28,00
apoyo y potenciar las habilidades de liderazgo para la promocién de la | cada modulo.
salud con perspectiva de género con atencién a la diversidad (Act 3y
4)
Formar a mujeres como agentes de salud para fomentar redes de N© de mujeres participantes 50,00
apoyo y potenciar las habilidades de liderazgo para la promocion de la | seleccionadas para la formacion de
salud con perspectiva de género con atencion a la diversidad (Act 3y | Agentes de Salud MIAS. N° de CCAA
4) de residencia. N° de nacionalidades.

Edad de las participantes

Formar a mujeres como agentes de salud para fomentar redes de N© de documentos de proteccidon de 57,00
apoyo y potenciar las habilidades de liderazgo para la promocion de la | datos y derechos de imagen de la
salud con perspectiva de género con atencion a la diversidad (Act 3y | formacion de Agentes de Salud MIAS
4)
Sensibilizar y formar a profesionales sociosanitarios y poblacion Na@ de beneficiarios/as del Zoom 60,00
general sobre como integrar la perspectiva de género en las practicas | abierto
saludables.
Transmitir en cascada la relevancia del autocuidado en la salud a NO de documentos que entregara 100,00

Fdo: El/La Secretario/a

VOB El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025
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género. (Act 6y 7)

analizar la repercusion total del programa y adaptar las mejoras
necesarias para sucesivas ediciones. (Act 8 y 10)

Transmitir en cascada la relevancia del autocuidado en la salud a N© de personas totales beneficiarias 250,00
través del disefio, implementacion, evaluacion y difusion de iniciativas | de dichas intervenciones.
y proyectos de las Mujeres Agentes de Salud con perspectiva de
género. (Act 6y 7)
Transmitir en cascada la relevancia del autocuidado en la salud a NO de guias de BBPP en intervencion 1,00
través del disefio, implementacion, evaluacion y difusion de iniciativas | elaboradas.
y proyectos de las Mujeres Agentes de Salud con perspectiva de
género. (Act 6y 7)
Transmitir en cascada la relevancia del autocuidado en la salud a NO© de intervenciones de BBPP 5,00
través del disefio, implementacion, evaluacion y difusion de iniciativas | seleccionadas y difundidas en la guia
y proyectos de las Mujeres Agentes de Salud con perspectiva de
género. (Act 6y 7)
Transmitir en cascada la relevancia del autocuidado en la salud a N° de personas que reciben la guia. 200,00
través del disefio, implementacién, evaluacién y difusién de iniciativas
y proyectos de las Mujeres Agentes de Salud con perspectiva de
género. (Act 6y 7)
Analizar el impacto de las actividades del programa para poder N© de personas que muestran 40,00
analizar la repercusién total del programa y adaptar las mejoras satisfaccion con las intervenciones
necesarias para sucesivas ediciones. (Act 8 y 10) realizadas de la formacion de
Agentes de Salud MIAS
Analizar el impacto de las actividades del programa para poder N© de mujeres certificadas como 30,00

agentes de salud.

Fdo: El/La Secretario/a

VOB El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025
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A7. SALUDABLEMENTE

Tipo: Propia.

Sector: Educacion.

Funcién: Otros.

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:

Los contenidos principales del programa refieren a la prevencion de la conducta suicida: i) Factores de riesgo y protectores de la
conducta suicida (ideacidn suicida, la comunicacién suicida y los intentos de suicidio) en poblaciéon adolescente/joven segun género.
Este afo se incidird especialmente en la poblacidon que se ha descrito como mas vulnerables al riesgo de suicidio (poblacién LGTBI,
inmigrantes, entre otros), y ii) Recursos informativos y psicoemocionales, dirigidos a los familiares, padres y madres. Los
contenidos se abordan a través del desarrollo de recursos audiovisuales de prevencion gratuitos y disponibles online a nivel estatal
y encuentros para familias (1 jornada presencial formativa, y 1 formato webinar).

Webinar: Se llevara a cabo un webinar online a nivel estatal, de 1 hora y media de duracidn, titulado “Estrategias de afrontamiento
y regulacion emocional en jovenes”. Dirigido a: familias, asociaciones de padres y madres, comunidad general e interesados en el
tema. Ponentes: dos expertos en psicologia y educacién.

Metodologia: se realizard por Zoom Pro Seminar (hasta 100 participantes), se grabara con autorizacion y la grabacién sera editada
y difundida en el canal de YouTube de FUNDADEPS y en redes sociales.

Jornada presencial: charla sobre “Mitos sobre la conducta suicida en adolescentes” y el estigma asociado a la salud mental juvenil
con la participacién de 1 experto/a. Se aprovechara para difundir la guia digital y otros recursos del programa.

Ademas, se implementara un Plan de Comunicacién y Difusidn para ampliar el alcance del programa:

Publicacion de materiales audiovisuales en la web de Fundadeps con informacion sobre objetivos, actividades y fechas.

Mailing a asociaciones e instituciones de todo el pais (minimo 7 CC.AA).

Difusién en redes sociales (Twitter, TikTok, Facebook, Instagram) y en la Newsletter de FUNDADEPS.

Nuevos convenios de colaboracion con entidades afines.

Campafias pagadas en redes sociales para promover webinars y la landing page.

En todas las comunicaciones se etiquetara al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y a las organizaciones colaboradoras.
Ademas se actualizard y promovera el repositorio de recursos especificos sobre promocion de salud mental y riesgo de suicidio en
poblacién adolescente para familias.

Se realizara una evaluacién continua del programa para constatar su adecuacién a los objetivos previstos, y poder asi adaptar los
cambios necesarios durante el desarrollo del mismo.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS / ANO

Personal asalariado 2 960,00
Personal con contrato de servicios 0 0,00
Personal voluntario 3 130,00
Fdo: El/La Secretario/a VOBO El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025 Pagina 20



FUNDACION 669SND: DE EDUCACION PARA LA SALUD (FUNDADEPS)

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO
Personas fisicas 543
Personas juridicas 0
Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
1. Informar a las familias sobre los factores de riesgo y protectores -N© de familias participantes en 90,00
relacionados con la salud mental en general y con la conducta suicida | actividades informativas
en particular, con una perspectiva de géner
2. Crear espacios de encuentro y reflexion sobre la identificacion - N° de participantes 100,00
temprana del suicidio en los jévenes, intercambio de informacién y
debate sobre la salud mental de la poblacion juvenil.
3. Dar a conocer recursos (programas, circuitos de atencion) y Difusién de materiales informativos 300,00
herramientas dirigidas a los familiares (padres y madres) de
adolescentes con problemas de salud mental.
4. Disminuir mitos asociados a la conducta suicida y potenciar Realizacion de jornadas/webinar 2,00
comportamientos de busqueda de ayuda por parte de las familias. especificas sobre mitos y ayuda
profesional
5. Fomentar la toma de conciencia entre las familias sobre el rol de - N° de materiales compartidos 200,00
apoyo que tienen los padres/madres y los pares ante la salud mental
de los y las jovenes a través de la difusién de materiales, experiencias
y herramientas.
6. Contribuir en eliminar las barreras para la busqueda de ayuda ante | -Participacidn en jornadas y webinar 50,00
la ideacion suicida, promover conductas de proteccion, asi como sobre crianza, salud mental y
ofrecer herramientas para el apoyo de la crianza de los hijos/a habilidades emocionales.
7. Evaluar procesos y resultados de las actividades realizadas el afio -N© de actividades evaluadas 3,00
anterior y este afio, con el objetivo de conocer el impacto del
programa.
2. Crear espacios de encuentro y reflexién sobre la identificacidn - N© de actividades con encuentros 2,00
temprana del suicidio en los jovenes, intercambio de informacion y realizadas
debate sobre la salud mental de la poblacion juvenil.
3. Dar a conocer recursos (programas, circuitos de atencion) y -N© de familias que refieren alta 140,00

herramientas dirigidas a los familiares (padres y madres) de
adolescentes con problemas de salud mental.

satisfaccion con las herramientas
creadas

Fdo: El/La Secretario/a

VOB El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025
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A8. Plataforma online Catedra EPS-Fundadeps

Tipo: Propia.

Sector: Educacion.

Funcién: Otros.

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:
Realizacion de distintos cursos de formacién especializada dirigida a profesionales socio-sanitarios y estudiantes en materia de
educacion para la salud y prevencion.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO No HORAS / ANO
Personal asalariado 0 0,00
Personal con contrato de servicios 0 0,00
Personal voluntario 1 20,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO

Personas fisicas 150

Personas juridicas 1

Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Ofrecer formacion especializada y cubrir necesidades detectadas NO© cursos impartidos 4,00
entorno a la educacion para la salud

Actualizar conocimientos en materia de EpS y medicina preventiva en | N°© cursos impartidos 4,00
distintas areas socio-sanitarias

Actualizar conocimientos en materia de EpS y medicina preventiva en | N° de participantes 200,00
distintas areas socio-sanitarias

Actualizar conocimientos en materia de EpS y medicina preventiva en | NO de certificaciones entregadas 200,00
distintas areas socio-sanitarias

Fdo: El/La Secretario/a VOB El/La Presidente/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025 Pagina 22
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2. PREVISION DE RECURSOS ECONOMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD

RECURSOS ACTIVIDAD N°1 ACTIVIDAD N°2 ACTIVIDAD N°3 ACTIVIDAD N°4
Gastos
Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
c) Gastos por colaboraciones y érganos de 0,00 0,00 0,00 0,00
gobierno
Variacion de existencias de productos terminados 0,00 0,00 0,00 0,00
y en curso de fabricacion
Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos de personal -30.213,12 -11.635,96 -9.385,24 -14.842,45
Otros gastos de la actividad -35.574,00 -12.085,77 -6.467,84 -15.660,55
Cursos de formacion 0,00 0,00 -6.467,84 -3.600,00
Jornada 0,00 0,00 0,00 -270,00
Gastos derivados de la realizacién de actividades 0,00 0,00 0,00 -10.790,55
Auditoria 0,00 0,00 0,00 -1.000,00
Dietas y gastos de viaje -2.000,00 0,00 0,00 0,00
Material fungible -1.000,00 0,00 0,00 0,00
Publicidad y difusién -11.374,00 0,00 0,00 0,00
Informe Auditor -1.100,00 0,00 0,00 0,00
Otros gastos -12.000,00 0,00 0,00 0,00
Prestacion de servicios profesionales -8.100,00 0,00 0,00 0,00
Actividades y mantenimiento PAJEPS 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos de gestion y administracion PAJEPS 0,00 0,00 0,00 0,00
Actividades y mantenimiento MIAS 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos de gestion y administracién MIAS 0,00 0,00 0,00 0,00
Actividades y mantenimiento SALUDABLEMENTE 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos de gestion y administracion 0,00 0,00 0,00 0,00
SALUDABLEMENTE
Dietas y gastos de viaje 0,00 0,00 0,00 0,00
Difusion y actividades del programa Salud y 0,00 -3.309,27 0,00 0,00
Lectura: Bibliotecas para Pacientes
Programa de formacion Entre Mentes (2 cursos de 0,00 -4.730,00 0,00 0,00
formacion presencial) Programa Salud y Lectura
Actividades Embajadores/as suefios Programa 0,00 -20,00 0,00 0,00
Salud y Lectura
Club de lectura para profesionales online. 0,00 -1.300,75 0,00 0,00

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025

VOB El/La Presidente/a
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Club de lectura presencial para pacientes 0,00 -1.300,75 0,00 0,00
Curso de Bibliotecas humanas 0,00 -1.125,00 0,00 0,00
Material lidico maleta viajera 0,00 -150,00 0,00 0,00
Logistica de la red de bibliotecas para pacientes 0,00 -150,00 0,00 0,00
Mantenimiento técnico de la plataforma de 0,00 0,00 0,00 0,00
formacion

Amortizacion del inmovilizado -4.000,00 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenacion de 0,00 0,00 0,00 0,00
inmovilizado

Gastos financieros -1.290,00 0,00 0,00 0,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos 0,00 0,00 0,00 0,00
financieros

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenaciones de 0,00 0,00 0,00 0,00
instrumentos financieros

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00
Total gastos -71.077,12 -23.721,73 -15.853,08 -30.503,00
Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 0,00 0,00 0,00 0,00
Patrimonio Historico)

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histdrico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cancelacion deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00
Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL RECURSOS PREVISTOS 71.077,12 23.721,73 15.853,08 30.503,00

RECURSOS ACTIVIDAD N°5 ACTIVIDAD N°6 ACTIVIDAD N°7 ACTIVIDAD N°8
Gastos
Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
c) Gastos por colaboraciones y érganos de 0,00 0,00 0,00 0,00
gobierno
Variacion de existencias de productos terminados 0,00 0,00 0,00 0,00
y en curso de fabricacion
Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos de personal -24.398,86 -12.402,56 -15.284,25 0,00
Otros gastos de la actividad -19.731,30 -7.597,44 -4.715,75 -1.750,00
Cursos de formacion 0,00 0,00 0,00 0,00
Jornada 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos derivados de la realizacion de actividades 0,00 0,00 0,00 0,00

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025

VOB El/La Presidente/a
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Auditoria 0,00 0,00 0,00 0,00
Dietas y gastos de viaje 0,00 0,00 0,00 0,00
Material fungible 0,00 0,00 0,00 0,00
Publicidad y difusién 0,00 0,00 0,00 0,00
Informe Auditor 0,00 0,00 0,00 0,00
Otros gastos 0,00 0,00 0,00 0,00
Prestacion de servicios profesionales 0,00 0,00 0,00 0,00
Actividades y mantenimiento PAJEPS -18.863,30 0,00 0,00 0,00
Gastos de gestion y administracion PAJEPS -868,00 0,00 0,00 0,00
Actividades y mantenimiento MIAS 0,00 -6.785,44 0,00 0,00
Gastos de gestion y administracion MIAS 0,00 -812,00 0,00 0,00
Actividades y mantenimiento SALUDABLEMENTE 0,00 0,00 -4.196,75 0,00
Gastos de gestion y administracion 0,00 0,00 -469,00 0,00
SALUDABLEMENTE

Dietas y gastos de viaje 0,00 0,00 -50,00 0,00
Difusidn y actividades del programa Salud y 0,00 0,00 0,00 0,00
Lectura: Bibliotecas para Pacientes

Programa de formacidn Entre Mentes (2 cursos de 0,00 0,00 0,00 0,00
formacion presencial) Programa Salud y Lectura

Actividades Embajadores/as suefios Programa 0,00 0,00 0,00 0,00
Salud y Lectura

Club de lectura para profesionales online. 0,00 0,00 0,00 0,00
Club de lectura presencial para pacientes 0,00 0,00 0,00 0,00
Curso de Bibliotecas humanas 0,00 0,00 0,00 0,00
Material lidico maleta viajera 0,00 0,00 0,00 0,00
Logistica de la red de bibliotecas para pacientes 0,00 0,00 0,00 0,00
Mantenimiento técnico de la plataforma de 0,00 0,00 0,00 -1.750,00
formacién

Amortizacion del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenacion de 0,00 0,00 0,00 0,00
inmovilizado

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos 0,00 0,00 0,00 0,00
financieros

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenaciones de 0,00 0,00 0,00 0,00
instrumentos financieros

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00
Total gastos -44.130,16 -20.000,00 -20.000,00 -1.750,00

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025

VOB El/La Presidente/a
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Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 0,00 0,00 0,00 0,00
Patrimonio Histérico)

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Historico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cancelacion deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00
Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL RECURSOS PREVISTOS 44.130,16 20.000,00 20.000,00 1.750,00

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025

VOB El/La Presidente/a
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RECURSOS TOTAL NO IMPUTADO A TOTAL
ACTIVIDADES LAS
ACTIVIDADES
Gastos 0,00 0,00 0,00
Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00
c) Gastos por colaboraciones y érganos de gobierno 0,00 0,00 0,00
Variacion de existencias de productos terminados y en curso de 0,00 0,00 0,00
fabricacién
Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00
Gastos de personal -118.162,44 0,00 -118.162,44
Otros gastos de la actividad -103.582,65 0,00 -103.582,65
Cursos de formacion -10.067,84 0,00 -10.067,84
Jornada -270,00 0,00 -270,00
Gastos derivados de la realizacién de actividades -10.790,55 0,00 -10.790,55
Auditoria -1.000,00 0,00 -1.000,00
Dietas y gastos de viaje -2.000,00 0,00 -2.000,00
Material fungible -1.000,00 0,00 -1.000,00
Publicidad y difusién -11.374,00 0,00 -11.374,00
Informe Auditor -1.100,00 0,00 -1.100,00
Otros gastos -12.000,00 0,00 -12.000,00
Prestacion de servicios profesionales -8.100,00 0,00 -8.100,00
Actividades y mantenimiento PAJEPS -18.863,30 0,00 -18.863,30
Gastos de gestion y administracion PAJEPS -868,00 0,00 -868,00
Actividades y mantenimiento MIAS -6.785,44 0,00 -6.785,44
Gastos de gestion y administracién MIAS -812,00 0,00 -812,00
Actividades y mantenimiento SALUDABLEMENTE -4.196,75 0,00 -4.196,75
Gastos de gestion y administracion SALUDABLEMENTE -469,00 0,00 -469,00
Dietas y gastos de viaje -50,00 0,00 -50,00
Difusion y actividades del programa Salud y Lectura: Bibliotecas para -3.309,27 0,00 -3.309,27
Pacientes
Programa de formacion Entre Mentes (2 cursos de formacion -4.730,00 0,00 -4.730,00
presencial) Programa Salud y Lectura
Actividades Embajadores/as suefios Programa Salud y Lectura -20,00 0,00 -20,00
Club de lectura para profesionales online. -1.300,75 0,00 -1.300,75
Club de lectura presencial para pacientes -1.300,75 0,00 -1.300,75
Curso de Bibliotecas humanas -1.125,00 0,00 -1.125,00

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025

VOB El/La Presidente/a
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Material lidico maleta viajera -150,00 0,00 -150,00
Logistica de la red de bibliotecas para pacientes -150,00 0,00 -150,00
Mantenimiento técnico de la plataforma de formacion -1.750,00 0,00 -1.750,00
Amortizacion del inmovilizado -4.000,00 0,00 -4.000,00
Deterioro y resultado por enajenacidn de inmovilizado 0,00 0,00 0,00
Gastos financieros -1.290,00 0,00 -1.290,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00
Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00
Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00
Total gastos -227.035,09 0,00 -227.035,09
Inversiones 0,00 0,00 0,00
Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio 0,00 0,00 0,00
Histodrico)

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Historico 0,00 0,00 0,00
Cancelacion deuda no comercial 0,00 0,00 0,00
Total inversiones 0,00 0,00 0,00
TOTAL RECURSOS PREVISTOS 227.035,09 0,00 227.035,09

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 707591825. FECHA: 01/12/2025

VOB El/La Presidente/a
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3. PREVISION DE RECURSOS ECONOMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD

Prevision de ingresos a obtener por la entidad

RECURSOS TOTAL
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00
Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 0,00
Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 0,00
Subvenciones del sector publico 220.832,36
Aportaciones privadas 0,00
Otros tipos de ingresos 0,00
TOTAL INGRESOS PREVISTOS 220.832,36
Prevision de otros recursos econdmicos a obtener por la entidad
OTROS RECURSOS TOTAL
Deudas contraidas 0,00
Otras obligaciones financieras asumidas 0,00
TOTAL OTROS RECURSOS PREVISTOS 0,00

Informaciéon complementaria sobre la financiacion de las actividades a realizar

La financiacion de las actividades se obtiene de subvenciones publicas. En el caso del Programa Salud y Lectura, de Bibliotecas para
Pacientes hay un porcentaje de obligada financiacion propia que corresponde con la cantidad de 4750 euros. Se espera obtener esta

financiacion de la Catedra de formacion de la Fundacién.

Por otro lado el Programa, Mujeres Activas en Redes Interculturales de Salud (MARIS) ha sido presentado al Ministerio
correspondiente pero por el momento, no hay respuesta a esta convocatoria. Este programa se ha ejecutado en la anterior
convocatoria, asi que aunque reciente, es un programa de continuidad. La cantidad solicitada al Ministerio se obtuvo integra.

Fdo: El/La Secretario/a
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