CUIDANDO NUESTRA

Como nuestra salud mental
se ve influida por roles,
expectativas y mas.
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¢ QUE ES LA

Es el fisico,
psicologico y social.

Se relaciona con cOmo
nos y

NOS
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2 ALGUNOS FACTORES @

= asociado
genero.

= laboral y
emocional.

& Reparto desigual de

& Imagen corporal y
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LA IMPORTANCIA DE LAS

& El Nno es sacrificio.
& Relaciones de

& Alimenta una

fuerte.

& Habla con tus

¢ de forma
saludable.
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& Dedica
& Reconoce tus
& Aceptay

Es unico.

& Comunica tus
& Aprende a

& Busca udicas.
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COMPARTE ESTE MENSAJE PARA

PRIORIZAR SU SALUD MENTAL

:Qué haras hoy para
tu
emocional?

#JuntasNosCuidamos
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