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Web Pacientes
http://www.webpacientes.org

Salud Vascular
http://www.saludvascular.es/

Centros para Control y Prevencion de Enfermedades
(CDC de Estados Unidos)
http://www.cdc.gov/spanish/
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http://www.univision.com/content/content.jhtml?cid=1127787
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http://www.tuotromedico.com/temas/infarto.htm

Merck Sharp & Dohme
http://www.msd.es

Salud Cardiovascular
www.saludcardiovascular.com

Fundacion para la Diabetes
www.fundaciondiabetes.org
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www.cnpt.es

Médicos y pacientes
www.medicosypacientes.com
Medios de comunicacién

AZ Prensa (Informacion Salud / Cardiovascular)
www.azprensa.com
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El Mundo Salud
http://elmundosalud.elmundo.es/elmundosalud/index.html

Nutrar: prevencion y salud plena
http://www.nutrar.com/
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www.saludalia.com

Canal Corazén
http://salud.medicinatv.com/canales/corazon.asp
Instituciones nacionales e internacionales
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http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/home.htm

Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino
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Glosario de términos

Adherencia al tratamiento: Implicacién activa y de colaboracion
voluntaria del paciente en un curso de comportamiento aceptado
de mutuo acuerdo, con el fin de producir un resultado preventivo
o terapéutico deseado, y no la simple obediencia al seguir
determinadas instrucciones y prescripciones médicas.

Adrenalina: Hormona de accidn, secretada por las glandulas
suprarrenales en respuesta a una situacion de peligro. Entre los
efectos en el organismo esta el aumentar la concentracion de
glucosa en sangre.

Apoyo emocional: Espacio de escucha, seguridad y apoyo en el que
las personas pueden expresarse libremente.

Arterias coronarias: Arterias que aportan flujo sanguineo al corazén;
son dos, las arterias coronarias derecha e izquierda.

Arteriosclerosis: Sucede cuando las arterias coronarias que
suministran sangre al corazon se endurecen y se estrechan, perdiendo
elasticidad; se debe a la acumulacion de colesterol y otros materiales
(placa) en la capa interna de las paredes de la arteria. Obstruye
parcial o totalmente el flujo sanguineo al corazoén. Si la obstruccién
es total se produce una angina de pecho o un infarto agudo de
miocardio. También puede contribuir al desarrollo de insuficiencia
cardiaca o arritmias.

Asertividad: Habilidad social que nos permite defender nuestras
ideas, opiniones y/o sentimientos sin agredir a los demas, ni
sentirnos agredidos.

Aterosclerosis: Formacion de la placa de ateroma en el interior de los
vasos sanguineos, que produce inevitablemente endurecimiento de
las arterias y dificulta el paso de la sangre.

Autocontrol: Capacidad que nos permite reconocer y sentir las
emociones, para cambiarlas hacia donde deseamos.

Axioma: Enunciado basico que se establece sin necesidad de ser
demostrado.

Calidad de vida: Bienestar, felicidad y satisfaccion de una persona.
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Competencias: Conjunto de conocimientos, habilidades,
disposiciones y conductas que posee una persona, que le permiten
la realizacion exitosa de una actividad.

Competencias sociales: Aptitudes necesarias para tener un
comportamiento adecuado y positivo que permita afrontar
eficazmente los retos de la vida diaria.

Confianza personal: Supone el convencimiento de que somos
capaces de realizar con éxito una determinada tarea o bien elegir
la mejor alternativa cuando se presenta un problema.

Dislipemia: Cualquier alteraciéon en los niveles normales de lipidos
plasmaticos, fundamentalmente colesterol y triglicéridos. Es uno
de los principales factores de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Estrés: Respuesta adaptativa del organismo para lograr hacer frente a
las demandas del ambiente, de la vida diaria... Incluye un conjunto de
reacciones emocionales, cognitivas, fisiologicas y de comportamiento.

Identidad personal: Se refiere a las ideas que tenemos de cémo
somos y cémo nos ve el mundo.

Incidencia: Niumero de casos nuevos de una enfermedad en un
periodo de tiempo determinado.

Inteligencia emocional: Capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, motivarnos y manejar
adecuadamente los relaciones que sostenemos con los demas y con
nosotros mismos.

Mediacion: Proceso en el cual una tercera persona, neutral, facilita la
resolucion de un problema al promover y procurar un acuerdo
voluntario entre los implicados.

Morbilidad: Efectos de una enfermedad en una poblacion determinada.
Se expresa mediante las tasas de prevalencia e incidencia.

Mortalidad: Término demografico que designa el nimero
proporcional de muertes en una poblacion y un tiempo determinados.

Motivacion: Impulso para la accion. Supone acercarse a aquello que
se desea o alejarse de aquello que se detesta.
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Placa de ateroma: Sustancias grasas que se van acumulando en
las paredes internas de los vasos sanguineos. Su ruptura causa una
obstruccion parcial o total del riego sanguineo debido a que esas
sustancias que formaban la placa de ateroma se convierten en un
coagulo.

Prevalencia: Proporcion de individuos de un grupo o poblacién que
presenta determinada caracteristica o enfermedad en un momento
preciso, independientemente de cuando la contrajeron o
desarrollaron. Su valor oscila entre 0 y 1, aunque a veces se expresa
mediante porcentaje.

Prevencion primaria: Actividades y medidas sanitarias dirigidas a
evitar que aparezca determinada enfermedad.

Prevencion secundaria: Medidas destinadas a detectar o tratar una
enfermedad grave en estadios iniciales o precozmente, para
disminuir la tasa de mortalidad.

Relaciones sociales igualitarias: Se refiere a las relaciones sociales
no basadas en la dependencia de una persona sobre otra.

Sentimiento o sensacion: Parte de las emociones que surge como
reaccion a un hecho externo o interno y sirve como mecanismo
comunicativo afectando al pensamiento y a las acciones de la
persona.
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