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Prologo

La salud es un estado de bienestar fisico, psiquico y social, y no solo
ausencia de enfermedad o discapacidad (OMS). De ahi la importancia
de la prevencion, de pensar y reconocer la implicacion de nuestra
actividad diaria en la salud. Es decir, hacernos con las pautas
saludables que nos permitan sobrellevar cualquier tipo de enfermedad
del mejor modo posible, convertirnos en “pacientes activos” y buscar
la participacién en la toma de decisiones sobre nuestra propia salud.

Estudios recientes muestran que los pacientes que tienen toda la
informacion relativa a sus dolencias padecen menos tensién y tienen
mas posibilidades de recuperarse antes que los que no disponen de
ella. Poseer toda la informacion sobre la enfermedad que nos afecta
no significa que con ello vayamos a curarnos, pero si ayuda a
sobrellevar la patologia, lo cual, en el caso de las enfermedades
crénicas, es fundamental.

Sanitas, pionera en Espafia con su Escuela de Pacientes, introduce
el Programa Paciente Activo, iniciativa innovadora cuyo objetivo es
formar a pacientes sobre el manejo y la gestion de las enfermedades
crénicas, tanto desde un punto de vista clinico como en su entorno
mas cercano, con la finalidad de aportar herramientas de ayuda en el
manejo personal de su enfermedad.

Esta guia, que Sanitas ofrece a sus clientes, pretende ser una
herramienta basica, dentro del Programa Paciente Activo, para ayudar
a los pacientes que sufren una enfermedad cardiovascular, a
gestionarla personalmente, a tomar decisiones importantes teniendo
toda la informacion disponible en el momento actual y, en definitiva,

a participar de forma activa en mejorar su calidad de vida, objetivo
primordial que Sanitas quiere ofrecer a sus clientes. Los contenidos
que se presentan en esta guia han sido elaborados bajo la supervisién
de la Direccidén Médica de la compania y con la colaboracion de
profesionales expertos en las materias desarrolladas.

o
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Introduccion

Hasta hace poco tiempo, la investigacion sobre las
enfermedades vasculares se habia centrado en el ambito
meédico-biolégico. Sin embargo, hoy podemos afirmar que
tanto los factores biolégicos como los psicoldgicos y
sociales estan implicados en la génesis y el desarrollo de la
enfermedad.

En la IX Conferencia Internacional sobre Educacion para la
Salud, la Dra. Kornelia Kotseva (National Heart Institute,
Londres) sefalaba que la mayoria de los pacientes
coronarios en Europa no alcanzan las metas para la tension
arterial ni los objetivos para el colesterol, a pesar del
aumento en el tratamiento profilactico con medicamentos.
La terapia con un farmaco, sin abordar las causas
subyacentes de la enfermedad, no puede lograr los
beneficios globales de la prevencion. El tratamiento
farmacolégico siempre debe ir de la mano de la intervencion
profesional sobre el estilo de vida. Estos datos ponen de
manifiesto que son muchos los pacientes que tienen
dificultades en el manejo y el tratamiento de su enfermedad.

Europa sigue sin encontrar la forma de alcanzar las metas
en prevencion secundaria, mientras que cada ano fallecen
4,5 millones de personas por enfermedades
cardiovasculares, una cifra que representa el 42% del total
de las muertes. Pese a las campanas de prevencion y la
disponibilidad de nuevos y eficaces tratamientos para dejar
de fumar, alrededor de una quinta parte de los pacientes
coronarios sigue fumando. Ademas, el sobrepeso y la
obesidad avanzan de forma espectacular, de manera que el
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aumento de peso y la distribucion de la grasa corporal
disparan el riesgo cardiovascular en la poblacion general.

Las estadisticas muestran lo dificil que es cambiar los
comportamientos en la edad adulta, y también la escasa
atencion prestada a la prevencion, incluso en los pacientes
con enfermedad cardiaca comprobada.

Cada vez son mas los profesionales, asi como la evidencia
cientifica, que sefialan la imperiosa necesidad del apoyo
profesional para cambiar los estilos de vida y lograr un
manejo mas eficaz de los factores de riesgo; dar una receta
no es suficiente. Los pacientes necesitan comprender la
naturaleza de su enfermedad y la forma de manejarla. Esto
solo puede conseguirse a través de un amplio programa de
prevencion y rehabilitacion.

Saber mas... Q

EUROASPIRE es una encuesta de salud cardiovascular que realizé
el seguimiento de pacientes isquémicos en 15 paises europeos. En
la Il edicion de EUROASPIRE, el investigador David Wood (Imperial
Collage, Londres) sefiala que solo un tercio de los pacientes pudo
acceder a alguna forma de rehabilitacién cardiaca, cuando la
evidencia cientifica demuestra que tales programas ayudan a
reducir el riesgo de recurrencia de la enfermedad, mejoran la
calidad de vida y disminuyen la mortalidad total.

Fuente: OMS, 2003 / The Lancet, Vol. 373.14 M., 2009.

Nuestro cuerpo esta compuesto por sistemas interrelacionados,
como el sistema cardiovascular, el sistema endocrino y el
sistema nervioso, que a su vez estan formados por células,
tejidos y 6rganos que se relacionan entre si. Pero el cuerpo es
solo uno de los componentes de la persona; no podemos
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olvidar al otro gran componente, el psicologico. Ademas,
cada persona forma parte de un entorno mayor que incluye la
familia, los amigos, la sociedad, etc. Es decir, estamos
hablando de todo un conjunto de sistemas que funcionan de
manera coordinada.

SALUD Y ENFERMEDAD
Peso relativo de distintos factores (Lalonde)

Biologia humana
Estilo de vida 27%

43%
Entorno
19%

Sistema sanitario
1%

Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Regional de
la Organizacion Mundial de la Salud, Washington D. C., 1978.

Por ello, cualquier perturbacion en el sistema afectara a sus
diferentes partes. Es decir, cuando una persona recibe el
diagnostico de un trastorno cardiovascular, se producira un
cambio bioquimico que afectara a su fisiologia, y este
cambio provocara un efecto en sus emociones y, a su vez,
repercutira en el entorno que rodea al paciente.

Todo esto supone una nueva concepcién del paciente como
un ser activo también en su enfermedad. Ahora es parte
activa en la prevencion y el tratamiento de la enfermedad,
pero no como un héroe que gracias a su “pensamiento
positivo” puede con la enfermedad, sino como una persona
real con sus virtudes y defectos que se apoya en sus
recursos socioemocionales para hacer frente a la
enfermedad.

o
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