¢ Como y donde hacerse la prueba
del VIH?

La forma mas sencilla de conocer si hemos contraido
la infeccién es mediante un analisis de sangre.

La prueba del VIH es confidencial y gratuita. Se puede
realizar en cualquier Centro de Salud y en las con-
sultas externas de los Hospitales. También se puede
solicitar en los Centros de Planificacion Familiar y
en muchas de las ONG que trabajan en VIH-Sida.

iDonde se puede encontrar
informacion sobre el VIH-Sida?

Existen cientos de libros, articulos y paginas web que
ofrecen infermacion no sélo sobre el VIH-Sida sino
también sobre otras ITS y Educacion Sexual, pero no
toda esa informacion garantiza la veracidad de sus
contenidos, y muchas de ellas se basan en falsos
mitos o en informaciones sin base cientifica. Aqui
tienes algunas web que te seran de utilidad y cuyos
contenidos estan avalados por expertos y sociedades
cientificas:

* Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
www.mspsi.es

* Asociacion Estatal de Profesionales y Especialistas
de la Sexologia
www.aeps.es

* Federacion Espanola de Sociedades Sexoldgicas
www.fess.org.es

* Federacion de Planificacion Familiar
www.fpfe.org

* Plataforma Joven
WWW.Sexoconseso.com

* Sociedad Espanola Interdisciplinar del Sida
www.seisida.net

* www.lasexologia.com
* www.cesida.org

informacion sobre VIH-Sida
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INFORMACION SOBRE GALIA

GALIA es un programa subvencionado por el Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad (Plan Nacional
sobre el Sida) que pretende abordar la informacion, la
formacion y la intervencion de los/as jovenes en
VIH-Sida desde su liderazgo como protagonistas de su
salud. Un nuevo enfoque en la formacién-intervencion
de los/as jovenes como Agentes de Salud, con capacidad
para transmitir sus conocimientos entre sus iguales e
incrementando las fuentes y el acceso a la informacion
en VIH-Sida.
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http://programagalia.blogspot.com/
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;Qué es el VIH?

ELVIH [(Virus de Inmunodeficiencia Humana) es un
tipo de virus que ataca al sistema inmunolégico, las
defensas del cuerpo humano, destruyendo algunas
de las células de nuestra sangre (linfocitos).

¢ Es lo mismo estar infectado/a por
el VIH que tener Sida?

No es lo mismo. Hay personas que pese a estar
infectadas por VIH [virus), pueden no haber desarro-
llado el Sida (enfermedad). Estas personas no tienen
sida pero si el virus y por tanto pueden transmitirlo
a otras personas.

i Que es el Sida?

La palabra Sida responde al Sindrome de Inmuno-
defiencia Adquirida. Una persona con VIH se dice
que tiene Sida cuando empieza a desarrollar ciertas
infecciones y enfermedades porque su sistema in-
munoldgico esta debilitado.

i Cuando se considera que una
persona tiene Sida?

ELSida, que es la fase mas avanzada de la infeccién
por el VIH, puede aparecer bastantes afios después
de que la persona se haya infectado. Esto ocurre
cuando gran parte de los linfocitos se han destruido,
lo cual facilita que aparezcan las infecciones, los
tumores y otro tipo de enfermedades.

i Como se transmite el VIH?

Sélo cuatro fluidos de las personas infectadas pueden
transmitirlo: la sangre, el semen, las secreciones
vaginales y la leche materna.

;Cuales son las vias de
transmision?

Sexual

Tener relaciones sexuales con penetracion (anal,

vaginal u oral) SIN PRESERVATIVO con una persona
infectada por el virus.

Sanguinea

Intercambio de agujas, jeringuillas u otros instru-
mentos contaminados, compartir objetos, como
cuchillas de afeitar, cepillos de dientes o materiales
para perforar o hacer tatuajes.

Maternoinfantil

Una mujer con VIH puede transmitir a su hijo/a la
infeccion durante el embarazo, el parto o la lactancia.

.Como NO se transmite el VIH?

Practicas sexuales SIN Riesgo
e Abrazos, besos y caricias

* Masturbacion mutua

* Penetracion con preservativo

Otras Practicas no sexuales SIN Riesgo

¢ Trabajar con una persona con VIH o asistir al
mismo lugar o colegio.

¢ Compartir comida, bebida, cubiertos, aseos, du-
chas y banos, gimnasio o piscinas, ropa, zapatos
u otros elementos de la vida cotidiana, contacto
con algun animal o picaduras de mosquitos u otros
insectos, utilizar el transporte publico, donar san-
gre o realizarse analisis.

iComo protegerse y prevenir la
infeccion por el VIH?

Si se mantienen relaciones sexuales con penetracion,
el PRESERVATIVO [tanto femenino como masculino)
tiene un doble valor preventivo, ya que es uno de los

métodos anticonceptivos mas seguros para preve-
nir los embarazos no deseados, y en la prevencion
DE LA MAYORIA DE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL, INCLUIDO EL VIH.

¢ Existen grupos de riesgo que
estan mas expuestos al VIH?

No existen grupos de riesgo, lo que existe son
practicas de riesgo. ELVIH es un riesgo real para
toda la poblacién y no depende de que se perte-
nezca o no a un determinado grupo de poblacién.
Las conductas que exponen a las personas a estar
en riesgo de contraer la infeccion por el VIH no
son especificas de ningln grupo sino que depende
de nuestras propias practicas de riesgo. No olvi-
demos que las relaciones sexuales deben basarse
en un ambiente de tolerancia y respeto, indepen-
dientemente de las creencias, orientaciones sexua-
les o actitudes ante la vida.

i Ademas del VIH existen otras
Infecciones de Transmision
Sexual (ITS)?

La gama de microorganismos que pueden dar
lugar a una ITS es enorme, siendo las mas fre-
cuentes: Sifilis, Gonorrea, Chlamydia, VPH [Virus
del Papiloma Humano), Hepatitis B, Candiliasis...
pero no olvidemos que la posibilidad de infectarse
siempre se asocia a determinadas practicas de
riesgo. La mayoria de estas infecciones se previene
de forma sencilla, pero si no se actla adecuada-
mente pueden tener importantes consecuencias.

NO HAY QUE OLVIDAR QUE LA EXISTENCIA DE
CUALQUIER ITS EN UNA PERSONA CON VIH, ASi
COMO EN SU PAREJA SEXUAL, INCREMENTA EL
RIESGO DE TRANSMISION DEL VIH EN UN CONTAC-
TO SEXUAL NO PROTEGIDO.



	Galia_61
	Galia_62

