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Marco de la campafa

MARCO DE LA CAMPANA

FUNDAMENTACION

En las Ultimas décadas, nuestra sociedad ha vivido una transicién
epidemioldgica de gran calado, que ha convertido a las enfermedades
crénicas no transmisibles en las principales causas de morbilidad y
mortalidad. Las patologias méas prevalentes son las cardiovasculares
(hipertension arterial, niveles altos de colesterol...) cuyos efectos se-
cundarios se han ido incrementando hasta convertirse en una verda-
dera epidemia.

Segln datos del Gltimo Estudio de nutricién y riesgo cardiovascular
en Espafia (ENRICA)!, uno de cada dos adultos padece hipercoleste-
rolemia. El estudio también refleja que menos del 1% de la poblacion
mayor de 18 afios siguen las cuatro recomendaciones sobre estilos
de vida ideales para obtener salud cardiovascular, y que apenas 1 de
cada 12 personas presenta niveles ideales de presion arterial, coles-
terol y glucosa.

Estéa cientificamente demostrado que, en la mayoria de las patologias
cronicas, una alimentaciéon adecuada no solo ayuda a paliar sus sinto-
mas, sino que, en algunos casos, podria ayudar incluso a eliminarlos,
redundando en una mayor esperanza de vida de pacientes, sin contar
con el ahorro en el gasto sanitario que eso supondria, principalmente
en materia de medicamentos, consultas de atencion primaria e ingre-
sos hospitalarios?.

1 Banegas, J.R; Graciani, A: Guallar, VV. Estudio de Nutricion y riesgo cardiovascular en Espafia (ENRICA). Catedra
de Medicina preventiva y salud Piblica. Universidad Autonoma de Madrid. 2004.
2 http://servicios.laverdad.es/servicios/cuadrenosdesalud/pg011108/suscr/



Informe de Resultados Campafa Sabe a Salud

Seglin datos de la Gltima Encuesta Nacional de Salud?, los resultados
revelan un aumento de las patologias crénicas: hipertensién arterial,
colesterol elevado, obesidad y diabetes, que siguen su tendencia as-
cendente. Al menos uno de cada seis adultos mayor de 15 afios,
padece alguno de los trastornos crénicos mas frecuentes: dolor lum-
bar (18,6%), hipertension arterial (18,5%), artrosis o reumatismos
(18,3%), colesterol elevado (16,4%) y dolor cervical crénico (15,9%)
siendo mas prevalente en las mujeres.

Observando los datos publicados desde 1993, la hipertensién ha pasado
del 11,2% al 18,5%, la diabetes del 4,1% al 7,0% y el colesterol del
8,2% al 16,4%.

A la vista de los distintos datos que se han ido publicando desde la
comunidad cientifica respecto a las enfermedades cardiovasculares,
se hace necesario informar y formar a la poblacién dando a conocer
su estado de salud, los riesgos y las medidas de prevencién y control
que pueden llevar a cabo, ofreciéndoles asi una serie de herramientas
que les permitan gestionar su propia salud.

Nos encontramos entonces ante varios problemas que demandan una
intervencion educativa para su preservacion y deteccion temprana:

e | a presencia de conductas de riesgo en materia de alimentacién y
actividad fisica, que favorecen el desarrollo y aparicién en ocasio-
nes a edades tempranas, de niveles altos de colesterol “malo” y la
aparicioén de otras patologias metabélicas.

¢ El incremento exponencial del riesgo provocado por la concurrencia
en una misma persona de varios factores, como la obesidad, la hi-
pertensién arterial, niveles altos de colesterol y la diabetes.

e | a presencia de una proporcién significativa de personas que desco-
nocen padecer niveles de colesterol alto o de hipertensién arterial.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una Campafia de Educacion para la Salud sobre habitos
saludables y gestion de la propia salud desde una perspectiva de

3 Encuesta nacional de salud 2011/2012. INE 2013. http://www.ine.es/prensa/np770.pdf
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prevencioén cardiovascular y de la enfermedad en general, con el fin
de promover la adquisicion y mantenimiento de habitos saludables
que permitan mantener e incluso mejorar la calidad de vida de la
poblacién, a través precisamente de la prevencién de enfermedades
no transmisibles y al mismo tiempo, facilitar la deteccién de personas
con alto riesgo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Informar y sensibilizar a la poblacién sobre habitos y conductas en
materia de alimentacién y actividad fisica que se relacionan con
el desarrollo y prevalencia de las enfermedades cardiovasculares,
en definitiva, al aumento de la prevalencia de enfermedades créni-
cas no transmisibles asociadas a habitos de vida poco saludables y
equilibrados.

e Detectar a personas que presenten un perfil de riesgo de padecer
enfermedades o problemas de salud como obesidad, diabetes, ni-
veles altos de colesterol y/o hipertensién, entre otras, e intervenir
mediante mensajes saludables para la prevencion.

e Conocer el perfil de riesgo y los habitos asociados de la poblacion
diana de la presente campafia.

METODOLOGIA DE LA CAMPANA

La campafia se desarrollé sobre un escenario enclavado en grandes
superficies, donde es importante la afluencia de personas que respon-
dian al perfil mayoritario del publico objetivo (poblacién general).

A través de la accidén de los Agentes de Salud formados por FUN-
DADEPS, se establecieron en esos espacios (previamente delimitados
y seleccionados por la direccién de cada centro) un conjunto de ac-
ciones dirigidas a:

e Lainformaciony sensibilizacién sobre los riesgos de padecer niveles
altos de LDL (colesterol de baja densidad) e hipertensién arterial,
entre otros, sus causas y sus efectos secundarios sobre la salud,

. D



Informe de Resultados Campafa Sabe a Salud

tanto fisica como psicolédgica y social, asi como consejos practicos
para controlarlos e incluso prevenirlos.

e La educacién de habitos de alimentacion y la actividad fisica para
la prevencién de la enfermedad cardiovascular.

e | a realizacion de cuestionarios y muestras objetivas que permitan
determinar el perfil de riesgo de las personas.

Todas las acciones se articularon y complementaron con recursos in-
formativos y educativos on-line.

ENTIDADES ORGANIZADORAS Y PROMOTORAS

Fundacién de Educacién para la Salud (FUNDADEPS)
Auchan Retail Espafia

ENTIDADES COLABORADORAS

Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Clinico San Carlos
Unidad de Investigacion del Hospital Clinico San Carlos
Universidad Complutense de Madrid

CENTROS QUE HAN PARTICIPADO

Hipermercado Alcampo Moratalaz
Supermercado Simply Doctor Castelo
Hipermercado Alcampo Fuenlabrada
Hipermercado Alcampo Getafe
Supermercado Simply Montecarmelo
Hipermercado Alcampo Alcald de Henares
Hipermercado Alcampo Alcorcén

10



Marco de la campafa

iCOMO SE DESARROLLO LA CAMPANA?

Al tratarse de una Campafia programada desde la intervencién educa-
tiva, se dispusieron Puntos de salud previamente seleccionados por la
direccion de cada centro, en cuanto a la mejor localizacién, donde los
Agentes de Salud llevaron a cabo las acciones programadas.

ACCIONES DEL PUNTO DE SALUD

Accién 1: Prueba de salud

Todas aquellas personas que participaron en la campafia y se acer-
caron a los Puntos de Salud cumplimentaron un breve cuestionario
(disefiado ex profeso) para conocer distintas variables y factores de
riesgo en relacion al proceso de salud y enfermedad y sus habitos
en cuanto a la préactica regular de actividad fisica y sus habitos de
alimentacién. Ademas, tuvieron la oportunidad de poder realizar otras
pruebas de salud como una cooximetria (para medir los niveles de
mondxido de carbono en el aire espirado), toma de tension arterial
(mediante un tensiémetro) y el célculo del IMC (indice de Masa Cor-
poral) a través de analisis del peso corporal y la altura.

Accidn 2: Informacion y Sensibilizacion

Una vez recogidos los datos de salud permitentes y seglin el caso y
el perfil observado de cada persona participante, se ofrecieron con-
sejos de salud que centraron la atencién en la adquisicién de habitos
saludables y sus beneficios, remarcando, en su caso, la existencia de
factores de riesgo y como controlarlos y prevenir que puedan evolu-
cionar hacia la enfermedad. Se explicaron los beneficios y riesgos de
no seguir estas recomendaciones y de no consultar con su médico y/o
especialista y realizarse las revisiones oportunas.

Estas acciones son las que han permitido estudiar las distintas varia-
bles del estudio y poder realizar un analisis de situacion con el fin de
poder mejorar la calidad de vida de la poblacién analizada.

11
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MATERIALES UTILIZADOS

Cooximetro Tensiometro Bascula

Ry

4

Cuestionario (ver anexo)

¢ '-1_=|’
bk b

Se editaron folletos (cerca de 5.000) que se entregaron en mano a
la poblacion participante desde los Puntos de Salud. Dichos folletos
contenian informaciéon didactica sobre alimentacion, nutricién, activi-
dad fisica y enfermedades cardiovasculares (ver anexo).

Asimismo, se grabaron 3 videos que fueron difundidos a través de las
redes sociales. Las tematicas sobre las que versaron éstas pildoras de
salud en forma videos breves fueron, la alimentacion, los productos
de temporada y las enfermedades crénicas (#Sabeasalud).

OTROS RECURSOS

Como agradecimiento a la participacién en la campafia, se regalaron
botellas de agua y manzanas a todas aquellas personas que se acerca-
ron a los Puntos de Salud para realizarse las distintas pruebas o bien
buscando informacién y consejos de salud. Este obsequio corrié a car-
go del grupo Auchan y por tanto de los propios centros participantes.

12
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METODOLOGIA DEL ESTUDIO

DISENO DEL ESTUDIO
Estudio descriptivo observacional de base poblacional.

UNIVERSO

Sujetos mayores de 18 afios, residentes en la comunidad de Madrid
que efectiian sus compras en los hipermercados y supermercados
citados anteriormente.

POBLACION DE ESTUDIO

Fueron consideras aptos los 629 sujetos que aceptaron participar,
quedando excluidos los menores aunque previa autorizacion paterna,
fueron informados y aconsejados sobre distintos aspectos relaciona-
dos con la salud.

Previo al presente estudio realizado en 7 centros de la C.A.M., se
realiz6 un estudio piloto (ya explotado y publicado) y en el hipermer-
cado Alcampo de Leganés los dias 24 y 25 de junio de 2016, en el
que participaron 118 personas, el cual supuso una reformulacién de
algunos aspectos de la Campafia de cara a su mejora.

PERIODO DE ESTUDIO

Del 23 de septiembre de 2016 al 3 de diciembre de 2016. En con-
creto, la distribucién de dias se realizé coincidiendo con fines de se-
mana, viernes y sabado en jornadas de mafiana y tarde con un horario
de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h.

PROCEDIMIENTO

Cuestionario

El cuestionario se disefié ex profeso teniendo en cuenta modelos
como el EQ-ED (Estado de Salud) o el implementado en al fase pi-
loto. El formato ha sido de respuestas cerradas dicotomizadas (No/
Si) y de respuesta multiple, compuesto por preguntas agrupadas en

13
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6 dimensiones que recogen los principales temas referidos al Estudio:
Datos sociodemogréaficos, Antecedentes, Estado de salud, Consumo
de tabaco, Actividad fisica/sedentarismo, Alimentacion.

Ademas, se expusieron preguntas abiertas y de valoracion sobre otros
aspectos relacionados con la campafa. Todos los cuestionarios fue-
ron cumplimentados por Agentes de Salud bajo la presencia de los
sujetos. Estos Agentes han sido formados por FUNDADEPS con un
perfil profesional sociosanitario, formando parte de la Red Estatal de
Agentes de Salud.

ANALISIS ESTADISTICO

Los datos de las encuestas fueron recogidas en un principio en una
base de datos del programa Microsoft Office Excel para su posterior
analisis a través del programa SPSS 23.0.

Se realiz6 un estudio descriptivo que incluyé a los consumidores de
los productos de Alcampo de los municipios de Alcald de Henares,
Alcorcén, Dr. Castelo, Getafe, Loranca, Montecarmelo y Moratalaz de
la ciudad de Madrid, mayores de 18 afios que participaron voluntaria-
mente de la Campafa Alimentamos tu Salud (#Sabe a Salud).

Dicho estudio se llev6 a cabo en los meses de septiembre-diciembre
del 2016.

El tipo de muestreo realizado es de tipo no probabilistica (muestreo
por conveniencia).

El tiempo medio de atencién a cada participante fue de 12 minutos.

Las variables cualitativas se presentaron con su distribucion de fre-
cuencias. Las variables cuantitativas se resumieron con su media y
desviacién estandar (DE) o IC 95%. En todos los casos se comprobd la
distribucion de la variable frente a los modelos teéricos. La asociacion
entre variables se ha realizado con el test ji-cuadrado (Prueba de Fis-
her) en el caso en que mas de un 25% de los casos esperados fueran
menores de 5, con sus intervalos de confianza del 95%.

14



Valores de referencia
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Clasificacion IMC segun la Organizacion Mundial de la Salud

Clasificacion dal IMC
Insuficiencia pondoral <185
Intervalo normal

35.0 -39.9
= 40.0

18.5-24.9

30.0 - 34.9

Clasificacion tension arterial

Categoria | PAS(mmHg) | PAD (mmHg)
Optima <120 < B
Mormal 180-129 B0-54
Mormal alla 130-139 B5-23
Hipartensidn grado 1 (lewve) 140-159 o0 - 09
Hipeitensin giado 2 (modarada) 180 - 173 100108

. Hipariensidn grado 3 (grave) =180 =110
Hiperiensidn sistdlica aislada =140 < &)

Clasificacion cooximetria

co
................. NO INTOXICACION

.......... LIGERA INTOXICACION
MODERADA INTOXICACION
SEVERA INTOXICACION

15
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ANALISIS ESTADISTICO

RESUMEN DE RESULTADOS GENERALES DE LA CAMPANA
#SABE A SALUD

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Se cumplimentaron un total de 629 cuestionarios, repartidos en las
distintas acciones y Puntos de Salud establecidos en los distintos
centros hipermercados y supermercados del grupo Auchan que se
reflejan en la tabla que a continuacién se muestra.

POBLACION
~ I
Alcala 93 14,8
Alcorcon 36 57
Dr. Castelo 74 11,8
Getafe 82 13,0
Loranca 117 18,6
Montecarmelo 66 10,5
Moratalaz 161 25,6
Total 629 100

Los resultados obtenidos tras el tratamiento de datos y analisis poste-
rior reflejan una media de edad de 58 afios.

La muestra estuvo compuesta por un 66.9% de mujeres y un 33.1%
de varones.

En cuanto al nivel de estudios los resultados mostraron que un 39%
de la poblacién estudiada indicaba tener estudios secundarios y en

17
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relacién a la actividad laboral cerca del 45% sefialé estar jubilado/a
frente a un 33.8% que sefalé estar en activo.

Tabla de resultados de datos Sociodemograficos

n %

Sexo
Varén 208 33,1
Muijer 420 66,9
Estudios
Sin estudios 34 54
Primarios/Basicos 197 31,3
Secundarios (Bachillerato/FP) 245 39,0
Universitario 153 243
Trabajo actual
Estudiante 28 45
Ama/o de casa 48 7,7
Paro 59 9,4
En activo 212 33,8
Jubilacion 280 447

Media DE
Edad 58,0 17,7

ESTADO DE SALUD

Mas del 37,5% de la poblacién encuestada presentd sobrepeso junto
con el 14,8% que presento6 obesidad (grado |) segun los célculos de
peso y altura efectuados y siguiendo las referencias establecidas la
Organizacion Mundial de la salud (OMS) al respecto de los rangos y
valores para el céalculo e interpretacién del IMC.

Media DE
Peso 69,8 13,5
Altura 1,60 0,1
IMC 26,2 4,6

S
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Tabla de resultados y clasificacién del indice de masa Corporal (IMC)

IMC n %
Bajo peso 6 1,0
Normopeso 257 42,7
Sobrepeso 226 37,5
Obesidad grado | 89 14,8
Obesidad grado Il 17 2,8
Obesidad grado Il 7 1,2
IMC (Grafico de barras)
IMC

100

80

60

40

—H_ﬂ m

Bajo peso Normopeso Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad
gradol gradoll grado lll

Presion arterial

En relacion a la primera prueba de salud realiza, la toma de la tensién
arterial mostré valores medios para la presion arterial sistélica (PAS)
de 126mmHg y de 80mmHg para la presién arterial diastélica (PAD)
valores que se consideran dentro de la normalidad.

Media DE
PAS 126,5 18,8
PAD 80,1 10,4

A continuacién se representan graficamente, a través de histogramas

los resultados y obtenidos y su distribucion.
o S22
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1000
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Teniendo en cuenta la media de edad de éstas personas y su perfil
sociodemografico, vemos como éstos porcentajes de sobrepeso y obesi-
dad ponen en riesgo la calidad de vida de la poblacién estudiada. Asi,
un 65.3% relata tener problemas de salud, en concreto un 26.2% indi-
c6 ser hipertenso y cerca del 21% refirié tener elevado el colesterol.

En cuanto a otros problemas de salud, destacan las enfermedades
metabdlicas con un 24.7% seguidas de las osteomusculares con un
20.4%. Un dato que resulté llamativo fue el hecho de que cerca de
un 12% de las personas entrevistadas indicara padecer algln trastor-
no mental y/o emocional.
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n %

Problema de salud

Si 411 65,3
No 218 34,7
Personas que si manifestaron tener alguno de los siguientes
problemas de salud

HTA 164 26,2
DM 48 7,7
Colesterol 130 20,7
Cardiovasculares 68 10,8

Otros problemas de salud (Clasificados segiin el CIE-10)

n %
Tumores 12 6,5
Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos 8 4,3
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 46 24,7
Trastornos mentales y del comportamiento 21 11,3
Enfe_rmedades del sistema nervioso y de los drganos de los 16 8.6
sentidos .
Enfermedades del sistema circulatorio 2 1,1
Enfermedades del sistema respiratorio 14 75
Enfermedades del sistema digestivo 17 9,1
Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 1 0,5
Enfgrmt_adades del sistema osteomuscular y del tejido 38 20.4
conjuntivo ’
Enfermedades del sistema genitourinario 9 4.8
Malformacjones congénitas, deformidades y anomalias 2 11
cromosoémicas ’
Total 186 100

Mas concretamente en cuanto al estado de salud, los resultados obte-
nidos de las preguntas extraidas del cuestionario EQ-5D indican que
practicamente la totalidad de la poblacién entrevistada no presenta limi-
taciones de movilidad, son independientes para su cuidado personal y
pueden realizar sin grandes limitaciones las actividades de la vida diaria.

21
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Por otro lado, aunque mas del 80% de la poblacion indicd no presentar
altos grados de dolor se encontré que aproximadamente un 11% reporté
tener unos grados de dolor de moderado a intenso que limitaban sus
actividades diarias. Ademas, cabe sefialar que un 20.5% de la poblacién
estudiada indic6 padecer o sufrir ansiedad o depresion.

EQ-5D
CUIDADO  ACTIVIDADES  DOLOR/ ANSIEDAD/
MOVILIDAD " pepcONAL  DIARIAS ~ MALESTAR  DEPRESION
n % n n n n %
No tengo problemas /
No dolor / No ansiedad 604 96,0 618 98,3 608 96,7 558 88,7 481 76,5
Tengo algunos
problemas / Moderado
T T 24 38 8 13 17 27 68 108 129 205
ansiedad
Soy incapaz / Mucho
dolor / Mucha ansiedad 02 3 05 4 06 3 05 13 30

Estado de salud percibido (Escala visual analdgica)

Sobre una escala de 0 a 10, la media del estado de salud percibido
(estado de salud subjetivo) de la muestra de personas encuestadas
fue de 7,5/10 con una desviacion estandar de 1,6.

Estado de salud percibido (Histograma)

w500

Frecuencia
i
g

satr

] 2 4 1 a 1 12

ESTADO DE SALUD PERCIBIDO
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DESCANSO

En cuanto al suefio, mas del 42% de las personas entrevistadas sefia-
|6 sentirse satisfecha con su suefio. Se encontr6 que el 45.8% reportd
dormir una media de 6 a 7 horas diarias, un dato por debajo de los
recomendado por distintos colectivos de especialistas y sociedades
medicas que recomiendan 8 horas de suefio.

Satisfaccion con el suefio

_ IS
Muy satisfecho 128 20,3
Satisfecho 267 42,4
Insatisfecho 175 27,8
Muy insatisfecho 59 9,4
Total 629 100

Horas de sueiio diarias

>= 8h/dia 201 32

6-7 h/dia 288 458

<= 5h/dia 140 223

Total 629 100
CONSUMO DE TABACO

co

La cooximetria realizada a aquellas personas que dieron su consenti-
miento revel6 una mediana de monéxido de carbono en el aire espi-
rado (CO) de O ppm, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
0-2 ppm.

Mas del 85% de las personas a las que se les realizé ésta prueba de
salud, obtuvo resultados entre 0-5ppm indicadores de valores consi-
derados como normales.
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N

0-5 557 89,3
6- 10 34 54
11- 30 30 4,8
>30 3 0,5
Total 624 100
co
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Fumadores/No fumadores/Exfumadores

De aquellas personas que eran fumadores, llevaban fumando una me-
diana de 30 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
15-40 afios.

De aquellas personas que eran exfumadores, llevaban sin fumar una
mediana de 14 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
5-24,3 afos.

En resumen, méas de la mitad de las personas entrevistadas indicé
no haber fumado nunca, frente a un 35% que seguia fumando o que
habian sido fumadores.
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_ IS
Fumador 67 10,7
No Fumador 404 64,2
Ex fumador 158 25,1
Total 629 100

Teniendo en cuenta, también, el riesgo para la salud de los fumadores
pasivos, se quiso preguntar por éste hecho obteniendo que cerca de
un 13% decian no fumar pero en cambio ser fumadores pasivos ya
que convivian bien en su domicilio o bien en el ambito laboral con
personas fumadoras. Cabe sefialar el papel tan relevante que en este
caso realiza la familia en la secuencia de habitos ya que un 82,2%
declara que se fuma en familia y con la familia.

Fumadores pasivos

Si 79 12,9
No 534 87,1
Total 613 100
Quién fuma
Amigos 13 17,8
Familia 60 82,2
Total 73 100
ACTIVIDAD FiSICA

En cuanto a la practica habitual de actividad fisica, entiéndase ésta
como la practica de ejercicio fisico y/o de deporte (es decir, la practi-
ca de ejercicio fisico con regularidad y una pauta establecida con un
objetivo de mantenimiento de la salud o bien un deporte que implica
competicién), un 65,6% reportd que realiza algin tipo de actividad
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fisica regularmente. Las actividades mas populares fueron en mas de
un 58% caminar. También, se encontré que mas de un 21% indicé
realizar otro tipo de actividades fisicas, dentro de las cuales se inclu-
yeron las actividades de baile, gimnasia y tenis/padel.

Practica de actividad fisica de forma regular

Si 412 65,6
No 216 34,4
Total 628 100

Actividad que practica con mayor frecuencia

_ IS
Correr 20 49
Caminar 238 58,3
Natacion 27 6,6
Pilates/Yoga 22 5,4
Bicicleta 15 3,7
Otros 90 21,1
Total 412 100

Los resultados mostraron que méas de un 78% de las personas entre-
vistadas y que indic6 previamente practicar actividad fisica de forma
regular, indican realizarla 3 o mas veces a la semana, con una inten-
sidad de leve a moderada en su mayoria, durante aproximadamente
1 hora o mas, datos que cumplen con las recomendaciones de la OMS
al respecto. Por otro lado, mas de la mitad de las personas entrevistas
declar6 practicar dicha actividad fisica de forma grupal motivados
principalmente por motivos de salud.
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Dias a la semana que dedica a practica de la actividad fisica

n

%

1 dia/semana 27 6,6
2 dias/semana 60 14,6
3 0 més/dias semana 325 78,9
Total 412 100
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DIAS ACTIVIDAD FiSICA/SEMANA

1 dia/semana

2 dias/semana

3 0 mas/dias semana

Minutos al dia que dedica a practica de la actividad fisica

_ I
< 30 min 24 59
30-60 min 220 53,7
> 1 hora 166 40,5
Total 410 100

Intensidad con la que practica la actividad fisica

_ I
Leve 99 243
Moderada 258 63,2
Intensa 51 12,5
Total 410 100
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Como realiza la actividad fisica

Individual 189 46,2
Grupal 220 53,8
Total 409 100

Motivacion para realizar la actividad fisica

n %
Motivos de salud 236 57,4
Conocer gente 6 1,5
Recomendacion familia/Amigos 1 0,2
Para distraerme/desestresarme 134 32,6
Otras 34 8,3
Total 411 100

ALIMENTACION

Es importante de cara a la hidratacion y el buen estado de nuestra
salud, el consumo diario de agua. No obstante, nos sigue pareciendo
muy escaso dicho consumo, ya que de los 2 litros de agua de consu-
mo minimo recomendado, el 25,3% no pasa de los 3 vasos de agua
(o liquidos) al dia, y un 48.5% que indica consumir menos de 5 vasos
al dia. Aunque se le sume el consumo de otro tipo de bebidas como
infusiones o café, las cifras siguen estando por debajo de una ingesta
saludable y preventiva sobre posibles enfermedades.

Vasos de agua al dia

_ IS
< 3 vasos 159 25,3
3-5 vasos 165 26,2
> 5 vasos 305 48,5
Total 629 100
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Refrescos 133 21,5
Vino 114 18,4
Cerveza 110 17,8
Zumos 77 12,4
Café/Té/Infusiones 252 40,7
Otros (sidra, bebidas alta graduacion, etc) 6 1,0

En cuanto a la frecuencia de consumo de determinados alimentos,
se constaté que hay un determinado segmento de la poblacién que
nunca consume fruta (4.5%), ni verdura (3.2%), legumbres (5.4%) o
huevos (6.7%) por cuanto un 24.3% si consume bolleria industrial a
diario. Por suerte, un 82.2% compra verduras frescas. Pensamos que
éstos productos, por ser la base de nuestra alimentacién, necesitan
de una apuesta clara por parte de las administraciones, productores
y canales de distribucion, a través de campafias que informen a los
consumidores 0 con acciones mas claras que actlen sobre las fami-
lias de forma didéactica y prolongadas en el tiempo.

Frecuencia de consumo de determinados alimentos

BOLLERIA

FRUTA VERDURA LEGUMBRES HUEVOS INDUSTRIAL

n % n % n % n % n %

Nunca 28 45 20 32 34 54 42 67 305 488

1dia/semana 22 35 40 64 226 359 216 343 100 16,0
2-3 veces/

oo 63 10,0 217 345 349 555 339 539 62 99

1 vez/dia 209 332 321 51,0 18 29 30 48 152 243

gl.gmas"ecey 307 488 31 49 2 03 2 03 6 10

Total 629 100 629 100 629 100 629 100 625 100
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TIPO DE VERDURAS
n %
Verduras frescas 500 82,2
Verduras congeladas 35 58
Ambas 73 12
Total 608 100

CONSUMO FRUTA

Nunca 1dia/semana 2-3 1vez/dia 20 mas
veces/semana veces/dia

CONSUMO VERDURA
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Nunca 1dia/semana 1vez/dia 20 més
veces/semana veces/dia

Lo mismo ocurre con los productos lacteos. Asi, un 12.6% indica que
nunca consume leche. En éste sentido, un sesgo que tal vez se ha
dado en este caso, ha sido el no especificar entre la leche de vaca y
los productos tales como bebidas de arroz, soja, almendras, conoci-
das popularmente como “leche de arroz” por ejemplo, y que puede
llevar a confusién. Sin tener esto en cuenta, entorno al 40% de los
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participantes indicaron tomar algin producto lacteo (leche o sus de-
rivados) al menso una vez al dia.

Graficas representativas del consumo de lacteos entre la poblacién
estudiada

CONSUMO LECHE

Nunca 1dia/semana 2-3 1vez/dia 2 0 més
veces/semana veces/dia

CONSUMO QUESO

30
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35 o s )

Nunca 1dia/semana 1vez/dia 20 mas
veces/semana veces/dia

CONSUMO YOGURES
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veces/semana veces/dia
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Tabla de resultados del consumo de productos lacteos y sus

derivados
LECHE YOGURES QUESO
n % n % n %
Nunca 79 126 139 221 73 116
1 dia/semana 12 1,9 57 9,1 106 16,9
2-3 veces/semana 19 3,0 119 189 229 36,4
1 vez/dia 422 671 277 440 218 347
2 0 mas veces/dia 97 15,4 37 59 3 0,5
Total 629 100 629 100 629 100

En relacién al consumo de pasta, arroz y pan los resultados muestran
datos que podrian relacionarse con las modas impuestas por ciertas
pseudo-dietas que restringen o eliminan directamente el consumo de
hidratos de carbono dentro de los cuales se encuentran los productos ci-
tados anteriormente. En este sentido los datos obtenidos apuntan a que
un 54.3% consume pan a diario al menos una vez al dia, muy relaciona-
do también con la dieta mediterranea. Sin embargo, como se adelantaba
antes, se encuentra que casi un 14% no consume pasta nunca.

PASTA ARROZ PAN
n % n % n %
Nunca 87 13,8 57 9,1 44 7,0
1 dia/semana 316 50,2 308 49,0 22 35
2-3 veces/semana 218 34,7 241 38,3 49 7,8
1 vez/dia 8 1,3 23 37 341 543
2 0 mas veces/dia 0 0 0 0 172 274
Total 629 100 629 100 628 100

Mencién aparte se merecen las carnes y pescado. En cuanto al consu-
mo de carnes, se aprecia que el mayor consumo que se realiza seguin
lo reportado por las personas participantes es el consumo diario de
embutido (18.4%). Por otra parte, cerca de un 67% consume carne
blanca de 2 a 3 veces a la semana (un buen dato). Sorprende que
casi un 20% indigque no consumir carne roja, ya que sea por precio
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o por actitud vital, el aporte de ésta en vitaminas y sales minerales
importantes para las funciones del organismo, siempre teniendo en

cuenta el consumo responsable.

CARNE ROJA CARNE BLANCA EMBUTIDO
n % n % n %
Nunca 125 199 29 4,6 178 284
1 dia/semana 276 439 119 189 173 27,6
2-3 veces/semana 209 332 421 669 159 254
1 vez/dia 19 3 60 9,5 115 184
2 0 méas veces/dia 0 0 0 0 1 0,2
Total 629 100 629 100 626 100
Consumo de carnes (Grafico de barras)
CONSUMO CARNE ROJA
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CONSUMO DE EMBUTIDO

10 I I

0 T T T T 1

Nunca 1dia/semana 2-3 1vez/dia 2 0 més
veces/semana veces/dia

En relacion al consumo de pescado, un 59.1% de los consumido-
res atendidos consumen pescado de 2 a 3 veces a la semana y un
8.9% una vez al dia. Estas cifras son bastante positivas, teniendo
en cuenta, ademas, que Espafia es uno de los paises de Europa mas
consumidores de pescado y con una oferta de productos muy amplia.
También es importante destacar, que un 64.9% prefiere el pescado
fresco al congelado (15.2%). No hay que olvidar que los falsos mitos
funcionan en nuestra cultura de consumo, ya que el pescado conge-
lado conserva las mismas propiedades alimenticias que el pescado
fresco, a precios asequibles.

En cuanto al consumo de pescado azul o blanco, apenas si hay dife-
rencias (26.5% vs 24.9% respectivamente).

PESCADO
n %
Nunca 20 3,2
Esporadicamente 49 78
1 dia/semana 132 21,0
2-3 veces/semana 372 59,1
Al menos 1 vez/dia 56 8,9
Total 629 100
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CONSUMO PESCADO
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TIPO DE PESCADO
n %
Pescado blanco 160 26,5
Pescado azul 150 249
Ambos 293 48,6
Total 603 100
TIPO DE PESCADO
n %
Pescado fresco 393 64,9
Pescado congelado 92 15,2
Ambos 121 20,0
Total 606 100
Comidas diarias
1-2 veces/dia 6 1,0
2-3 veces/dia 58 9,2
3-4 veces/dia 321 51,0
> 4 veces/dia 244 38,8
Total 629 100
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En cuanto al tipo de elaboracion y forma de cocinar los alimentos,
mas del 75% sefal6 consumirlos a la plancha, una opcién que resulta
claramente saludable.

Tipo de coccidn de los alimentos

N

Plancha 468 75,4
Horno 213 34,3
Vapor 136 21,9
Fritura 132 21,3
Guisos 262 422
Rebozados 83 13,4

PREGUNTAS CON RESPECTO AL SUPERMERCADO ALCAMPO Y
DE LA CAMPANA SABE A SALUD

La campafia ha sido percibiday valorada con un 5 por el 88.3% de las
personas participantes, aunque como ya se ha sefialado con anteriori-
dad, la falta de comunicacién, carteleria, informacién en catalogos de
venta, en sistemas de megafonia y la distribuciéon de informacién en
los lineales de caja ha impedido un mayor conocimiento de la misma
y de nuestras acciones (un 94.7% desconocian el programa).

Alcampo ayuda a sus clientes a tener una alimentacion sana y equilibrada

I

0 53 8,5
1 20 3,2
2 28 45
3 63 10,1
4 136 21,8
5 324 51,9
Total 624 100




Conocimiento del Programa Sabe a Salud

Si 26 53
No 467 94,7
Total 493 100

Andlisis estadistico

Valoracion de la campaiia organizada dentro del Programa Sabe a

Salud
_ IS
0 1 0,2
2 1 02
3 11 18
4 60 96
5 553 88,3
Total 626 100

Uno de los elementos més positivos de toda la campafia han sido los
comentarios de los clientes en lo que denominamos como acciones

de mejora.

Acciones de mejora Alcampo (comentarios de los clientes)

Aunque son mas de 100 acciones las reportadas por los/las clientes
y recogidas en el anexo del presente informe, pensamos que por su
impronta, debian ser incluidas en éste punto algunas de ellas a modo
de ejemplo, ya que pensamos que pueden ser un referente para me-

jorar el trabajo realizado.

De esta forma las principales acciones de mejora que reportan las

personas participantes son:
e Mas calidad en la fruteria
e Precios mas bajos

e Ofrecer mas puestos de carne y pescado no envasado
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e Fomentar la publicidad de productos frescos

e Elaborar packs o lotes con productos seleccionados para crear me-
nus saludables

eMas variedad en la fruta

e Mas calidad en el pan

e Mas productos dietéticos

e Productos sin gluten

e Mejorar la calidad de las carnes rojas
e Realizar ésta campafia mas a menudo

e Proponer sugerencias de menus, hacer jornadas o charlas de cocina
saludable

e Mas claridad en el etiquetado de los productos.

CONCLUSIONES DE LOS RESULTADOS DEL ANALISIS GENERAL

ANALISIS DAFO

Cuando se realiz6 la Campafia Piloto (los dias 24 y 25 de junio de
2016) de cara al desarrollo de la misma en el ambito de la Comuni-
dad de Madrid, ya apuntamos dentro de éste ANALISIS una serie de
debilidades y de amenazas que se debian tener en cuenta de cara a
una mayor y mejor comprensién y resultados de la campafa a lo largo
de su desarrollo posterior. Si hacemos una comparativa con los resul-
tados obtenidos podemos compartir lo siguiente:

Debilidades y Amenazas

e Funcionamiento Plataforma Dokify

La plataforma, en esta ocasion, no ha sido una herramienta de ayu-
da sino todo lo contrario. Hay que tener en cuenta el trasfondo de
la actividad que engloba la Campafia, que nada tiene que ver una
actividad laboral como la que habitualmente se desarrolla en los hi-
per y supermercados lo que dificulta la integracién y adaptaciéon de
la documentacién a subir en la plataforma y su posterior aceptacion
por el “sistema”.
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Por otro lado, los costes de nuevas altas, renovacién y actualizacién
de los documentos en la citada plataforma (referentes a cada agen-
te de salud), no estaban contemplados cuando se realiz6 el presu-
puesto inicial de la campafia y su posterior firma mediante el conve-
nio pertinente, ya que esta informacion fue otorgada a posteriori.

e Cuestionario Extenso

Dada la experiencia en la campafia piloto, el cuestionario se redujo
y se estructuré de manera que se pudieran suprimir las deficiencias
encontradas en el piloto, facilitando el trabajo de encuestadores y
reduciendo los tiempos de espera de las personas participantes con
el fin, también, de poder atender a mas personas.

e Espacio del stand (Punto de salud) y Mobiliario

— En algunos centros, la localizacion del stand no fue el apropia-
do por encontrarse poco visible y de dificil acceso, como fue el
caso del centro de Montecarmelo. En horas de mayor afluencia
de clientes el hecho de que el punto de salud se situara a la
salida cerca de la linea de cajas dificulté la labor ya que a las
personas en si se sumaba el hecho de que salian cargados/as
con bolsas y/o carros de la compra lo que unido al reducido
espacio que en ocasiones se dio en algunos centros dificulté el
poder a tender a mas personas.

— El mobiliario resulté escaso y, aunque ya se comenté en el infor-
me piloto, el acceso y/o la posibilidad de poder ampliar el stand
con dos sillas més fue dificil y en algunos centros imposible por
la falta de recursos o de instrucciones al respecto por parte de
la/s personas responsables del grupo Auchan, a pesar de que se
solicitaron mas asientos para poder atender al publico y realizar
las pruebas de salud en buenas condiciones.

— El stand o punto de salud, vié reducida su estructura y espacio
a medida que se avanzaba en la campafia debido al extravio de
gran parte de los materiales de la estructura que conformaba en
stand al ser transportadas de un centro a otro.

e Obsequio a los/las clientes

El cambio en el obsequio ofrecido a las personas que se acercaron
al stand y que participaron en la campafia fue muy efectivo. Desde
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el primer dia insistimos en ofrecer a los clientes piezas de fruta de
temporada y/o botellitas de agua. Ha sido muy positivo y bien acep-
tado por el publico.

e Contenido del Diptico/folleto informativo

El disefio del folleto fue poco atractivo para el publico, aunque se
coment6 tras el estudio piloto el poder cambiar algunos aspectos
del mismo y sobre todo ampliar informacién para que fuera mas di-
dactico, seguia ofreciendo poca informacién relevante y de interés
para los clientes. A pesar de ello se hizo el esfuerzo de resaltar su
lectura junto a los cuestionarios y consejos de salud ofrecidos.

Fortalezas

Esté claro que las fortalezas fueron muy visibles. El trato de los Agen-
tes de Salud hacia los clientes fue uno de los puntos mas sefialados y
remarcados por las personas participantes. De igual forma, la presencia
del consejero de Sanidad y de otras autoridades en el acto de apertura
de la Campafia en el hipermercado de Alcampo de Moratalaz fue muy
positiva para la difusién y calado de la campafa.

Oportunidades

En cuanto a las oportunidades o puntos a mejorar:
e Se remarca el hecho de poder ampliar el mobiliario del stand.

e Mejorar la ubicacion intentando evitar, la salida de linea de caja,
pasillos estrechos y la proximidad a otros comercios ajenos al grupo
Auchan que entorpecen e invisibilizan la labor de los agentes de
salud y de los objetivos y finalidad de la Campafia.

e Mejorar la comunicacion y difusién de la campafia. Dentro de las
valoraciones y preguntas abiertas realizadas en relacién a la satis-
faccién y el nivel de conocimiento de la campafia por parte de los/
las clientes, las respuestas fueron Ilamativas en cuanto a que un
alto porcentaje del total de personas atendidas indicé no tener re-
ferencias, no haber oido ni visto publicidad de la misma en ningln
punto y reclamaban mayor informacién y publicidad en este sentido
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ya que la consideraban algo importante para que mas gente se pu-
diera beneficiar de ella.

CONCLUSIONES PRINCIPALES

CONCLUSIONES RESPECTO A LA MUESTRA Y RESULTADOS
DE SALUD

Se cumplimentaron 629 cuestionarios y se pudo ofrecer consejos
de salud a mas de 1300 personas adultas que se acercaron a los
puntos de salud y participaron en la campafia de una forma u otra,
asi como también se dieron consejos de salud a mas de 200 meno-
res de edad que venian acompafiados por sus familiares.

Se repartieron mas de 1000 dipticos informativo y mas de 800
botellas de agua y manzanas repartidas.

Uno de los elementos mas atractivos de la campafa fueron las prue-
bas de salud, es decir, la toma de tensién arterial, la cooximetria
(valoracién del monéxido de carbono en el aire espirado) y el calculo
de indice de masa corporal.

Los resultados generales obtenidos muestran que se ha atendido a
una mayor proporcién de mujeres que de varones, este dato hace
pensar por un lado que son las mujeres las que mas se preocupan
por su salud y mejor acogen este tipo de acciones e iniciativas.
Por otro lado, parece reproducirse ciertos estereotipos de género en
cuanto a las tareas de hacer la compra.

El nivel de estudios se correspondié con un nivel bachillerato o de
formacion profesional, encontrando un bajo porcentaje de personas
con estudios superiores, esto puede deberse a la localizacion de los
distintos centros donde se ejecut6 la campafa (Sur de Madrid) y
a la edad media (58 afios) asi como que una mayor proporcion de
personas indico estar ya jubiladas. Cabria valorar si este perfil se
repite en la zona norte de Madrid donde a tenor de los resultados
obtenidos en el centro de Montecarmelo (norte de Madrid) y a los
datos de las distintas encuestas de salud realizadas por distintas
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administraciones, la zona norte en cambio se caracteriza por un alto
nivel adquisitivo y mayor nivel educativo.

e En cuanto a los datos de salud, cabe sefialar que se ha encontrado
un valor medio de Indice de Masa Corporal (IMC) compatible con
obesidad. Este dato relacionado con lo reportado por las personas
participantes, en cuanto al consumo de fruta y verdura y la practi-
ca habitual de actividad fisica, parece “chocar” ya que se aprecia
cierto sesgo en las respuestas relacionadas con los habitos de vida
ya que de consumir el nivel de frutas y verduras que se expresa y de
practicar el nivel (frecuencia e intensidad) de actividad fisica que
se reporta los valores de IMC, cabria esperar, que hubieran sido me-
jores. Sin embargo, a pesar de los buenos datos reportados en cuan-
to al consumo de productos frescos y de temporada y a la practica
de actividad fisica de forma regular, aparece el consumo de bolleria
industrial que parece realizarse, segln lo reportado, al menos una
vez al dia en una proporcién de personas nada despreciable.

e En relacion a la tensiéon arterial, los valores medios encontrados
indican valores clasificados como “normales-altos” lo que indicaria
que se debe tener especial atencion en este aspecto. Estos valores
se corresponderian con la terminologia, ya en desuso que utilizaba
el término “prehipertension”, éste hecho es relevante ya que per-
mitiria poder plantear acciones concretas para prevenir la aparicién
y/o desarrollo de una hipertensiéon que merme la calidad de vida de
la poblacién.

e Por otro lado, los resultados relativos al habito tabaquico y a la
prueba de cooximetria, revelan que hay un porcentaje cercano al
36% que fuma actualmente o ha fumado alguna vez frente a un
64% que indicé no fumar o haber fumado nunca. Los porcentaje
de fumadores pasivos no han sido tan elevados como se pensaba en
un inicio, sin embargo, los fumadores principales suelen estar en el
entorno familiar siendo, entonces, la propia familia la generadora
y/o transmisora de habitos téxicos y de un peor bienestar.

e Para terminar, es importante remarcar las opiniones volcadas en
las preguntas abiertas relacionadas con la satisfacciéon de la cam-
pafia, ya que los resultados obtenidos muestran la buena acogida
de la misma y el agradecimiento de los/las clientes por ser escu-
chados y atendidos.
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RESUMEN DE RESULTADOS POR CENTRO

Teniendo en cuenta el anélisis tan pormenorizado llevado a cabo des-
de el Informe General de la Campafia y sus conclusiones respecto a la
muestra, donde se representan todos los datos obtenidos a través del
cuestionario, queremos sefialar algunas referencias o nuevos datos
que se pudieran reflejar en los centros sobre los que ya hemos traba-
jado, segln calendario y distribucién:

FECHA CENTRO LUGAR
23-24 Septiembre ALCAMPOQ MORATALAZ
7-8 Octubre SIMPLY DR. CASTELO

14-15 Octubre ALCAMPO FUENLABRADA

4-5 Noviembre ALCAMPO GETAFE
11-12 Noviembre SIMPLY MONTECARMELO
18-19 Noviembre ALCAMPO ALCALA

2-3 Diciembre ALCAMPO ALCORCON

Por regla general, la aceptacion de la Campafia y sus acciones ha sido
muy positiva. Sefialar que, en la mayoria de los centros donde se ha
actuado hubo una mayor proporcién de mujeres con relacion a los varo-
nes. En algln caso, como sucedié en el Simply de Montecarmelo, ade-
mas de disponer de una mala ubicacioén, el “target” estaba formado por
familias jévenes con hijos/as pequefios con un ritmo de vida mas ace-
lerado, con lo que teniendo en cuenta su disponibilidad de tiempo, el
tipo de supermercado (de compra pequefia) y la mala ubicacién como
ya se ha citado anteriormente, los resultados de la campafa en cuanto
a nimero de personas atendidas y entrevistadas se vi6 afectado.

La mala ubicacién, la descoordinacién de horarios y el mal estado del
stand, en el centro de Alcampo Alcorcén, provocaron retrasos en el co-
mienzo de la actividad lo que también pudo contribuir a que el ndmero
de personas atendidas y entrevistadas fuera menor de lo que podria ha-
ber sido y de lo esperado. Ademas, la ubicacién en este centro volvié a
ser un problema, en este caso porque fue situado en un espacio comun

43
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con otros negocios del centro comercial colocando el punto de salud
junto a un centro de estética con 5 personas repartiendo folletos e inten-
tando captar clientes, lo que invisibiliz6 la Campahfa y sus acciones.

Todas éstas incidencias han limitado los campos de actuacién, a pe-
sar de que el equipo de Agentes de Salud estaba preparado para
actuar con el/la cliente, resolver dudas y ayudar a familiarizarse con
este tipo de campafias.

No obstante, insistimos en que hay que continuar con nuevas acciones
donde el cliente se sienta protagonista y visualice a su Centro como algo
especial, que ofrece calidad y cercania asi como productos saludables
ya que se preocupa por su salud y no solo por las ventas. Esperamos
y deseamos que. Desde FUNDADEPS, podamos aportar nuestra visién
y nuestros valores como centro de referencia nacional en prevencién,
promocién y educacion para la salud. Apostamos por ello.

A continuacién se exponen los distintos resultados obtenidos, en cada
item y variable estudiada en la Campafia, por cada centro donde se
realizaron las distintas acciones.
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DESCRIPTIVO POR CENTROS
ALCALA

En el centro hipermercado de Alcala de Henares, se encontrdé una
proporcién de mujeres mayor que de veranos con una media de edad
de 57 afios. La mayoria de las personas entrevistadas indicaron tener
estudios primarios o béasicos y estar en situacion de jubilacién.

En cuanto al IMC, los datos sefialan que mas del 40% presenté un
Normopeso, sin embargo se encontré que un 43%, segln peso y altu-
ra, resultaron con una clasificaciéon de sobrepeso.

Tras la prueba de salud de toma de tension, los datos reflejaron una
media de tensidn arterial sistélica de 131mmHg y una tensién diasto-
lica de 81mmHg, valores que se corresponden con una clasificacién
“normal-alta”.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

n %
Sexo

Varon 31 333
Mujer 62 66,7
Estudios

Sin estudios 3 32
Primarios/Basicos 43 46,2
Secundarios (bachillerato/FP) 29 31,2
Universitario 18 19,4
Trabajo actual

Estudiante 4 4,3
Ama/o de casa 6 6,5
Paro 9 9,7
En activo 25 26,9
Jubilacion 49 52,7
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IMC
Bajo peso 1 11
Normopeso 38 40,9
Sobrepeso 40 43,0
Obesidad grado | 10 10,8
Obesidad grado Il 4 43
Obesidad grado IlI 0 0,0
Media DE
Edad 57,6 17,5
Peso 69,5 12,6
Altura 1,6 0,1
IMC 26,3 4,2
PAS 1315 17,3
PAD 81,3 10,1

ANTECEDENTES DE SALUD

En cuanto al estado de salud, los datos han reflejado que mas de la
mitad de las personas entrevistadas refirieron tener algiin problema
de salud, siendo los problemas relacionados con hipertension arterial
o problemas cardiovasculares los mas referidos.

n %
Problema de salud
Si 58 62,4
No 35 37,6

Personas que si manifestaron tener alguno de los siguientes
problemas de salud

HTA 25 27,2
DM 5 54
Colesterol 22 23,7
Cardiovasculares 9 9,7
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Otros problemas de salud (Clasificados segiin el CIE-10)

=i
°
=S

Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos 1 4,2
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 6 25
Trastornos mentales y del comportamiento 3 12,5
Enfeymedades del sistema nervioso y de los 6rganos de los 4 16.7
sentidos ’
Enfermedades del sistema respiratorio 1 4,2
Enfermedades del sistema digestivo 2 8,3
Enfgrmgdades del sistema osteomuscular y del tejido 7 9.9
conjuntivo ’
Total 24 100
EQ-5D

En cuanto a la movilidad, mas del 90% indicé no tener problemas o
limitaciones para la movilidad y su cuidado personal, asi como no pre-
sentan elevados grados de dolor. Estos porcentajes aunque positivos
disminuyen en cierto modo, en cuanto a la variable ansiedad7depre-
sién donde se encuentra que aproximadamente un 15% sefiala que
tiene problemas o limitaciones debido a éstas.

CUIDADO ACTIVIDADES DOLOR/ ANSIEDAD/

MOVILIDAD  pesonAL DIARIAS MALESTAR  DEPRESION
n % n ] n % n %
No tengo problemas /
No dolor / No ansiedad 87 935 91 978 91 978 89 957 79 849
Tengo algunos
problemas / Moderado
dolor / Moderada 6 65 2 22 2 22 4 43 13 14
ansiedad
Soy incapaz / Mucho
dolor / Mucha ansiedad 00 0 0 0 0 0 0 T
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DESCANSO

En cuanto a la calidad del suefio, los porcentajes resultantes indican
una buena satisfaccion con el suefio y un nimero de horas de des-
canso aceptables.

Satisfaccion con el sueiio

_ IS
Muy satisfecho 13 14
Satisfecho 48 51,6
Insatisfecho 24 25,8
Muy insatisfecho 8 8,6
Total 93 100

Horas de sueiio diarias

_ I
>= 8h/dia 37 39,8
6-7 h/dia 38 40,9
<= 5h/dia 18 19,4
Total 93 100

Estado de salud percibido (Escala visual analdgica)

La media del estado de salud de la muestra de personas encuestadas
fue de 7,69/10 con una desviacion estandar de 1,6.

CONSUMO DE TABACO

En cuanto a la prueba de salud de cooximetria, los valores medios ob-
tenidos muestran valores compatibles con la normalidad encontrando
mas de un 95% entre 0-5 ppm.

S
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co

La cooximetria realizada a aquellas personas que dieron su consenti-
miento revelé una mediana de monoxido de carbono (CO) de O ppm.

N

0-5 89 95,7
6- 10 0 0

11- 30 2 2,2
>30 2 2,2
Total 93 100

Fumadores/No fumadores/Exfumadores

B

Fumador 5 5,4
No Fumador 59 63,4
Ex fumador 29 31,2
Total 93 100

De aquellas personas que eran fumadores, llevaban fumando una me-
diana de 15 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre

11,5-32,5 afios.
De aquellas personas que eran exfumadores, llevaban sin fumar una

mediana de 16 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
10-27afos.

Fumadores pasivos

B

Si 3 3,2
No 90 96,8
Total 93 100
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Quién fuma
Amigos 1 33,3
Familia 2 66,7
Total 3 100

ACTIVIDAD FiSICA

Mas de la mitad de las personas entrevistadas reporté practicas acti-
vidad fisica de forma habitual siendo la actividad de caminar la mas
practicada. La actividad fisica la desarrollan de 3 a mas dias a la
semana durante méas de 1 hora a la semana. La principal motivacién

para realizar la actividad ha sido la salud.

Practica de actividad fisica de forma regular

N

Si 62 66,7
No 31 33,3
Total 93 100

Actividad que practica con mayor frecuencia

B

Correr 1 1,6
Caminar 43 69,4
Natacion 4 6,5
Pilates/Yoga 5 8,1
Bicicleta 2 3,2
Otros 7 11,3
Total 62 100
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Dias a la semana que dedica a la practica actividad fisica

n %

1 dia/semana 1 1,6
2 dias/semana 9 14,5
3 0 més/dias semana 52 83,9
Total 62 100

Minutos al dia que dedica a practica de la actividad fisica

E

30-60 min 25 40,3
> 1 hora 37 59,7
Total 62 100

Intensidad con la que practica la actividad fisica

i

Leve 17 27,4
Moderada 41 66,1
Intensa 4 6,5
Total 62 100

Como realiza la actividad fisica

E

Individual 22 35,5
Grupal 40 64,5
Total 62 100
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Motivacion para realizar la actividad fisica

n

Motivos de salud 4 66,1
Conocer gente 2 3,2
Recomendacion familia/Amigos 16 25,8
Para distraerme/desestresarme 3 4.8
Otras 62 100
Total 411 100
Motivacion para realizar la actividad fisica
] %
Motivos de salud 41 66,1
Conocer gente 2 3,2
Para distraerme/desestresarme 16 25,8
Actividades del dia a dia 2 3,2
Hobby 1 1,6
Total 62 100
ALIMENTACION

El consumo de agua o liquidos ha sido adecuado con mas de un 45%
de personas que sefialaron beber mas de 5 vasos al dia.

Vasos de agua al dia

_ IS
< 3 vasos 24 25,8
3-5 vasos 27 29
> 5 vasos 42 45,2
Total 93 100
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Consumo de otro tipo de bebidas

n )
Refrescos 15 16,1
Vino 20 21,5
Cerveza 21 22,6
Zumos 16 17,2
Café/Té/Infusiones 44 473
Otros (sidra, bebidas alta graduacion, etc) 0 1

Frecuencia de consumo de determinados alimentos

Se encuentra que el consumo de frutas y verduras se realiza todos
los dias, incluso en el caso del consumo de fruta, varias veces al
dia. Cabe sefialar que un 28% indica consumir 1 vez al dia bolleria
industrial.

El consumo principal de fruta y verdura es fresca.

BOLLERIA

FRUTA VERDURA LEGUMBRES HUEVO0S INDUSTRIAL

n % n % n % n % ] %
Nunca 3 32 1 11 5 54 3 32 43 462
1dia/semana 1 11 3 32 30 323 32 344 15 161

2-3 veces/

oo 8 86 33 355 56 602 51 548 9 97
1 vez/dia 21 226 54 581 2 22 7 75 26 280

gl,g masveces’ gy g45 2 22 0 0 0 0 0 0
Total 93 100 93 100 93 100 93 100 93 100
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TIPO DE VERDURAS
n %
Verduras frescas 75 80,6
Verduras congeladas 4 4,3
Ambas 14 15,1
Total 93 100

El consumo de lacteos y sus derivados se realiza 1 vez al dia
principalmente.

LECHE YOGURES QUESO

n % n % n %
Nunca 14 151 26 28 5 54
1 dia/semana 0 0 7 7,5 14 151
2-3 veces/semana 2 2,2 22 23,7 32 34,4
1 vez/dia 65 699 33 355 42 452
2 0 mas veces/dia 12 129 5 5,4 0 0
Total 93 100 93 100 93 100

A continuacion se especifican el consumo de pastas, carnes y
pescados.

PASTA ARROZ PAN
n % n % ] %

Nunca 10 108 12 129 4 43
1 dia/semana 45 48,4 40 43,0 2 2,2
2-3 veces/semana 37 39,8 32 34,4 6 6,5
1 vez/dia 1 1,1 9 9,7 54 58,1
2 0 mas veces/dia 0 0 0 0 27 29,0
Total 93 100 93 100 93 100
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CARNE ROJA CARNE BLANCA EMBUTIDO
n % n % n %
Nunca 23 247 9 9,7 30 323
1 dia/semana 34 366 16 172 28 30,1
2-3 veces/semana 32 34,4 58 62,4 24 25,8
1 vez/dia 4 43 10 108 11 11,8
2 0 mas veces/dia 0 0 0 0 0 0
Total 93 100 93 100 93 100
n %

Nunca 2 2,2

Esporadicamente 9 9,7

1 dia/semana 18 194

2-3 veces/semana 52 55,9

Al menos 1 vez/dia 12 12,9

Total 93 100

n %

Pescado blanco 16 17,6

Pescado azul 26 28,6

Ambos 49 53,8

Total 91 100

Comidas diarias

N

1-2 veces/dia 1 11

2-3 veces/dia 8 8,6
3-4 veces/dia 46 49,5
> 4 veces/dia 38 40,9
Total 93 100
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Tipo de coccidn de los alimentos

IS
Plancha 7 76,3
Horno 37 39,8

Vapor 27 29

Fritura 21 22,6
Guisos 43 46,2
Rebozados 13 14

PREGUNTAS CON RESPECTO AL HIPERMERCADO ALCAMPO
DE ALCALA DE HENARES Y DE LA CAMPANA SABE A SALUD

Alcampo ayuda a sus clientes a tener una alimentacion sana y equilibrada

_ I
0 3 3,2
1 1 1,1
2 1 1,1
3 5 54
4 30 52,3
5 53 57
Total 93 100
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Conocimiento del Programa Sabe a Salud

Si 4 43
No 89 95,7
Total 93 100

Valoracion de la campaiia organizada dentro del Programa Sabe a
Salud

_ I
0 0 0

1 0 0

2 0 0

3 1 1,1

4 8 8,6

5 84 90,3

Total 93 100
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Acciones de mejora

=
X

Aconsejar mas recetas de comida saludable 1 11
Ampliar zona de frutas y verduras para que haya mas variedad 1 1,1
Bajar el precio de la fruta y la verdura frescas 1 1,1
Bajar los precios 7 7,5
Bajar [os precios de los proQuct,ols saludables y de las comidas 1 11
especiales como la de los diabéticos ’
Bajar los precios, traer mas productos organicos como los 1 11
huevos 7
Bajar los precios, traer mas productos organicos como los 1 11
huevos o leche de cabra fresca ’
Bajar precios y hacer mas promociones y campanas 1 11
Evitar Ig venta de bolleria industrial. Eliminar productos 1 11
cancerigenos. ’
Facilitar productos saludables 1 1,1
Faltan productos 2 2,2
Hacer mas campaiias de salud 2 2,2
Informar para concienciar de lo que no debemos comer 1 1,1
Mas comida vegetariana 1 1,1
Mas productos frescos, menos comida basura 1 1,1
Mejorar la calidad de las carnes rojas 1 1,1
Promocionar mas el deporte. Poner mas cosas bajas en 1 11
colesterol. ,
Regeta}s para saber cqmbinar Ios,alimentos. Guias para saber 1 11
qué alimentos comer juntos y qué cantidad ’
Tener productos mas naturales y que estos productos no sean 1 11
tan caros ’
Vender mas productos frescos y menos comida basura 1 1,1
Vender mas productos para diabéticos 1 1,1
Ninglin comentario 64 68,8
Total 93 100

S
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ALCORCON
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Se encontr6 una poblacién con una media de edad de 50 afos, algo
mas joven que en otros centros. También se entrevisto a una ma-
yor proporcion de mujeres que de varones, encontrando que mas del
40% sehal6 tener estudios secundarios. En cuanto al indice de masa
corporal los resultados mostraron un importante indice de obesidad
aunque los valores medios de tensién arterial apuntaron a valores
dentro de la normalidad.

n )
Sexo

Varon 9 25

Mujer 27 75

Estudios

Sin estudios 12 33,3
Primarios/Bésicos 9 25

Secundarios (bachillerato/FP) 15 41,7
Universitario 18 19,4
Trabajo actual

Estudiante 4 11,1
Ama/o de casa 3 8,3

Paro 2 5,6

En activo 18 50

Jubilacion 9 25
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IMC
Bajo peso 0 0
Normopeso 14 412
Sobrepeso 15 441
Obesidad grado | 5 14,7
Obesidad grado Il 0 0
Obesidad grado IlI 0 0
Media DE
Edad 50,7 18,3
Peso 67,9 12,1
Altura 1,6 0,1
IMC 25,8 4,3
PAS 127,8 18,5
PAD 79,8 10,2

ANTECEDENTES DE SALUD

Mas de la mitad de las personas entrevistadas indico tener algin pro-
blema de salud. No se han encontrado grandes limitaciones en la movi-
lidad y el cuidado personal, pero si porcentajes que deben ser valorados
en cuanto a la presencia de situaciones de ansiedad y depresién que en
un 11% de los casos parece limitar las actividades de la vida diaria.

n %
Problema de salud
Si 19 52,8
No 17 47,2
Personas que si manifestaron tener alguno de los siguientes
problemas de salud
HTA 6 16,7
DM 1 2,8
Colesterol 9 25
Cardiovasculares 2 5,6
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Otros problemas de salud (Clasificados segiin el CIE-10)

=i
°
=S

Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 2 33,3
Trastornos mentales y del comportamiento 1 16,7
Enfermedades del sistema respiratorio 1 16,7
Enfgrmgdades del sistema osteomuscular y del tejido 1 16.7
conjuntivo ’
Enfermedades del sistema genitourinario 16,7
Total 6 100
EQ-5D

CUIDADO ACTIVIDADES
PERSONAL DIARIAS

n % n n %

MOVILIDAD

No tengo problemas /

No dolor / No ansiedad 34 944 36 100 36 100

DOLOR/ ANSIEDAD/
MALESTAR DEPRESION

3% 972 32 889

Tengo algunos
problemas / Moderado
dolor / Moderada
ansiedad

2 56 0 0 0 0

1 28 4 111

Soy incapaz / Mucho
dolor / Mucha ansiedad 00 0 00 0 00

DESCANSO

La satisfaccion con el suefio ha sido buena a tenor de los resultados
obtenidos. Las horas de suefio se reparten entre las diversas opciones
planteadas encontrando que la mitad de los participantes duermen entre
6y 7 horas cuando las recomendadas son dormir entorno a 8 h /dia.

o B2
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Satisfaccion con el suefio

_ IS
Muy satisfecho 6 16,7
Satisfecho 17 47,2
Insatisfecho 10 27,8
Muy insatisfecho 3 8,3
Total 36 100

Horas de sueiio diarias

_ IS
>= 8h/dia 10 27,8
6-7 h/dia 18 50
<= 5h/dia 8 22,2
Total 36 100

Estado de salud (Escala visual analégica)

La media del estado de salud de la muestra de personas encuestadas
fue de 7,4/10 con una desviacién estandar de 1,4.

CONSUMO DE TABACO
co

La cooximetria realizada a aquellas personas que dieron su consenti-
miento revel6 una mediana de monéxido de carbono (CO) de O ppmy
con un rango intercuartilico (P25-P75) entre O-1ppm.

S
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_ I
0-5 35 97,2
6-10 1 28
11-30 0 00
>30 0 00
Total 36 100

Fumadores/No fumadores/Exfumadores

_ IS
Fumador 2 5,6
No Fumador 28 77,8
Ex fumador 6 16,7
Total 36 100

De aquellas personas que eran fumadores, llevaban fumando una me-

diana de 30 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
20-40 afos.

De aquellas personas que eran exfumadores, llevaban sin fumar una
mediana de 22,5 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) en-
tre 13,75-42,5 afos.

Fumadores pasivos

Si 4 11,1
No 32 88,9
Total 36 100
Quién fuma
Amigos 1 25
Familia 3 75
Total 4 100
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ACTIVIDAD FiSICA

Los resultados en este caso se dividen por la mitad en cuanto al
porcentaje de personas que practican actividad fisica y las que no.
Teniendo esto en cuenta se presentan los resultados obtenidos en
cuanto al tipo de actividad més practica, frecuencia e intensidad y
motivacion.

Practica de actividad fisica de forma regular

B

Si 20 55,6
No 16 44,4
Total 36 100

Actividad que practica con mayor frecuencia

N |

Correr 2 10
Caminar 8 40
Natacion 1 5

Pilates/Yoga 2 10
Bicicleta 7 35
Otros 2 10
Total 20 100

Dias a la semana que dedica a la practica actividad fisica

%

1 dia/semana 6 30
2 dias/semana 1 5

3 0 més/dias semana 13 65
Total 20 100
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Minutos al dia que dedica a practica de la actividad fisica

i

30-60 min

30

> 1 hora

70

Total

100

Intensidad con la que practica la actividad fisica

i

Leve

Moderada

65

Intensa

20

Total

100

Como realiza la actividad fisica

i

Individual

35

Grupal 65

Total 100

Motivacion para realizar la actividad fisica

n %
Motivos de salud 10 50
Conocer gente 0 0
Para distraerme/desestresarme 10 50
Otras 0 0
Total 20 100
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ALIMENTACION

El consumo de agua en este caso no se corresponde con las recomen-
daciones establecidas. Sin embargo, el consumo de frutas y verduras
sigue la misma dinamica que en casos anteriores, observando que el
consumo es diario asi como el consumo de leche y sus derivados. A
continuacién se muestran los resultados obtenidos a este respecto y
en cuanto al consumo de otros alimentos como carnes y pescados y
pasta asi como la forma preferida de cocinarlos y consumirlos.

Vasos de agua al dia

I

< 3 vasos 7 19,4
3-5 vasos 15 417
> 5 vasos 14 38,9
Total 36 100

Consumo de otro tipo de bebidas

%

=
X

Refrescos 5 13,9
Vino 3 8,3
Cerveza 5 13,9
Zumos 8 22,2
Café/Té/Infusiones 21 58,3
Otros (sidra, bebidas alta graduacion, etc) 0 0




Frecuencia de consumo de determinados alimentos
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FRUTA VERDURA LEGUMBRES HUEVOS Il\?[())lIJJS-'E::zL
n % n % n % n % ] %
Nunca 1 2,8 0 0,0 0 0,0 1 28 11 306
1 dia/semana 1 2,8 2 56 12 333 15 417 7 194
2.3 veces/ 3 83 10 278 21 583 20 556 5 139
1 vez/dia 10 278 21 583 3 83 00 O 12 333
gig Masveces’ 51 583 3 83 0 00 00 0O 1 28
Total 36 100 36 100 36 100 36 100 36 100
TIPO DE VERDURAS
n %
Verduras frescas 28 77,8
Verduras congeladas 0 0,0
Ambas 8 22,2
Total 36 100
LECHE YOGURES QUESO
n % n % n %
Nunca 6 16,7 9 25 16,7
1 dia/semana 1 2,8 6 16,7 19,4
2-3 veces/semana 1 2,8 4 11,1 16 44 4
1 vez/dia 21 58,3 17 47,2 7 19,4
2 0 mas veces/dia 7 19,4 0 0,0 0,0
Total 3 100 36 100 36 100
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PASTA ARROZ PAN
n % n % ]
5 3 8,3

%
Nunca 13,9 2 5,6
1 dia/semana 17 47,2 14 38,9 1 2,8
2-3 veces/semana 14 389 17 4772 3 8,3
1 vez/dia 0 0,0 2 5,6 18 50
2 0 mas veces/dia 0 0,0 0 0,0 12 333
Total 36 100 36 100 36 100
CARNE ROJA CARNE BLANCA EMBUTIDO
n % n % ] %
Nunca 5 13,9 3 8,3 11 30,6
1 dia/semana 21 58,3 8 22,2 7 19,4
2-3 veces/semana 9 25 23 639 6 16,7
1 vez/dia 1 2,8 2 5,6 12 333
2 0 més veces/dia 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 36 100 36 100 36 100
n %
Nunca 2 5,6
Esporadicamente 0 0,0
1 dia/semana 8 22,2
2-3 veces/semana 25 69,4
Al menos 1 vez/dia 1 2,8
Total 36 100
n %
Pescado blanco 6 17,6
Pescado azul 5 14,7
Ambos 23 67,6
Total 34 100
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TIPO DE PESCADO
n %
Pescado fresco 28 82,4
Pescado congelado 1 2,9
Ambos 5 14,7
Total 34 100
Comidas diarias
_ I
1-2 veces/dia 0 0,0
2-3 veces/dia 5 13,9
3-4 veces/dia 16 444
> 4 veces/dia 15 417
Total 36 100
Tipo de coccién de los alimentos
~ I
Plancha 28 77,8
Horno 15 41,7
Vapor 11 30,6
Fritura 8 22,2
Guisos 19 52,8
Rebozados 7 19,4
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PREGUNTAS CON RESPECTO AL HIPERMERCADO ALCAMPO
DE ALCORCON Y DE LA CAMPANA SABE A SALUD

Alcampo ayuda a sus clientes a tener una alimentacién sana y equilibrada

_ I
0 0 00
1 2 56
2 3 8,3
3 5 13,9
4 8 22,2
5 18 50
Total 36 100

Conocimiento del Programa Sabe a Salud

Si 2 5,6
No 34 94,4
Total 36 100

Valoracion de la campafa organizada dentro del Programa Sabe a

Salud
_ I
0 0 0,0
1 0 0,0
2 0 0,0
3 0 0,0
4 0 0,0
5 36 100
Total 36 100




Acciones de mejora

Andlisis estadistico

=
°
=

Bajar los precios 1 2,8
Bajar los precios de la fruta 1 2,8
Comida con menos aditivos y productos quimicos. 1 2,8
Fomentar mas la alimentacion ecoldgica 1 2,8
Méas campanias de salud 1 2,8
Mas variedad de fruta 1 2,8
Poner menﬁs saludables y donde se encuentran los 1 28
ingredientes ’

Promociqnar mas las cosas naturales y bajar el precio de 1 28
estos articulos ’

Tenelr carne fresca en Iugaf de bandejas'. Poner un mostrador 1 28
ecologico mas grande y mas barato. Mejorar pescado. ’

Ningtin comentario 27 75
Total 36 100
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DR. CASTELO
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Al igual que en casos anteriores, en este centro se entrevisté a una
mayor proporcion de mujeres que de varones. La media de edad es-
tuvo en 57 afios. Encontrando una distribucién similar entre aquellas
personas que refirieron tener estudios secundarios y universitarios es-
tan mas del 60% en situacién de jubilacién o en activo.

Mas del 45% presento normopeso pero valores de tension arterial
compatibles con “tensién normal-alta”.

n %
Sexo

Varon 12 16,4
Muijer 61 83,6
Estudios

Sin estudios 5 6,8
Primarios/Basicos 15 20,3
Secundarios (bachillerato/FP) 28 37,8
Universitario 26 35,1
Trabajo actual

Estudiante 9 12,2
Ama/o de casa 5 6,8
Paro 4 5,4
En activo 29 39,2
Jubilacién 27 36,5
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IMC
Bajo peso 3 4,3
Normopeso 34 49,3
Sobrepeso 18 26,1
Obesidad grado | 10 14,5
Obesidad grado Il 3 4,3
Obesidad grado Il 1 1,4
Media DE
Edad 56,9 21,2
Peso 66,0 13,5
Altura 1,6 0,1
IMC 25,3 49
PAS 122,0 16,7
PAD 80,7 9,4

A continuacién se exponen los resultados obtenidos en cuanto a los
antecedentes de salud, la prueba de salud de cooximetria, habitos
toxicos, practica de actividad fisica y habitos alimentarios.

ANTECEDENTES DE SALUD

n %
Problema de salud
Si 48 64,9
No 26 35,1

Personas que si manifestaron tener alguno de los siguientes
problemas de salud

HTA 25 34,2
DM 3 41

Colesterol 14 18,9
Cardiovasculares 7 9,5
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Otros problemas de salud (Clasificados segiin el CIE-10)

=
°
=

Tumores 2 9,5
Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos 4 19
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 4 19
Trastornos mentales y del comportamiento 2 9,5
Enfermedades del sistema nervioso y de los 6rganos de los 1 48
sentidos ’
Enfermedades del sistema digestivo 2 9,5
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido 6 28.6
conjuntivo ’
Total 21 100
EQ-5D
CUIDADO  ACTIVIDADES  DOLOR/ ANSIEDAD/
MOVILIDAD  pepsoNAL DIARIAS MALESTAR  DEPRESION
n % n % n % n % n %
No tengo problemas /
Ry 71 959 72 97,3 73 986 70 946 54 73
Tengo algunos
problemas / Moderado
Ry — 3 41 2 27 1 14 4 54 18 243
ansiedad
Soy incapaz / Mucho
dolor / Mucha ansiedad 0 60 0 00 0 00 0 00 2 27




DESCANSO
Satisfaccion con el sueiio
Muy satisfecho 24 32,4
Satisfecho 22 29,7
Insatisfecho 22 29,7
Muy insatisfecho 6 8,1
Total 74 100
Horas de sueiio diarias
>= 8h/dia 22 29,7
6-7 h/dia 38 51,4
<= 5h/dia 14 18,9
Total 74 100

Estado de salud (Escala visual analégica)

Andlisis estadistico

La media del estado de salud de la muestra de personas encuestadas

fue de 7,6/10 con una desviacion estandar de 1,4.

CONSUMO DE TABACO
co

La cooximetria realizada a aquellas personas que dieron su consenti-
miento revel6 una mediana de mondéxido de carbono (CO) de O ppm y

con un rango intercuartilico (P25-P75) entre O-1ppm.

» B2
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I
0-5 58 81,7
6-10 6 8,5
11- 30 6 8,5
>30 1 1,4
Total 71 100

Fumadores/No fumadores/Exfumadores

IS
Fumador 10 13,5
No Fumador 46 62,2
Ex fumador 18 243
Total 74 100

De aquellas personas que eran fumadores, llevaban fumando una me-
diana de 14 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
7-37,5 afos.

De aquellas personas que eran exfumadores, llevaban sin fumar una
mediana de 10,5 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) en-
tre 2-26,3 afos.

Fumadores pasivos

Si 16 23,5
No 52 76,5
Total 68 100
Quién fuma
Amigos 2 12,5
Familia 14 87,5
Total 16 100
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ACTIVIDAD FiSICA

Practica de actividad fisica de forma regular

Si 46 62,2
No 28 37,8
Total 74 100

Actividad que practica con mayor frecuencia

IS
Correr 3 6,5
Caminar 26 56,5
Natacion 3 6,5
Pilates/Yoga 2 4,3
Bicicleta 1 2,2

Otros 11 23,9

Total 46 100
IS
Correr 3 6,5
Caminar 26 56,5
Natacion 3 6,5
Pilates/Yoga 2 4,3
Bicicleta 1 2,2
Gimnasio 6 13

Bailar 3 6,5

Otras 2 4,3

Total 46 100
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Dias a la semana que dedica a la practica actividad fisica

n %
1 dia/semana 4 8,7
2 dias/semana 5 10,9
3 0 méas/dias semana 37 80,4
Total 46 100

Minutos al dia que dedica a practica de la actividad fisica

~ I
< 30 min 3 6,7
30-60 min 23 51,1
> 1 hora 19 422
Total 45 100

Intensidad con la que practica la actividad fisica

_ IS
Leve 14 33,3
Moderada 24 57,1
Intensa 4 9,5
Total 42 100

Como realiza la actividad fisica

Individual 24 54,5
Grupal 20 455
Total 44 100




Motivacion para realizar la actividad fisica

Andlisis estadistico

n %
Motivos de salud 19 432
Recomendacion familia/Amigos 1 2,3
Para distraerme/desestresarme 19 43,2
Otras 5 11,4
Total 44 100
n )
Motivos de salud 19 432
Recomendacion familia/Amigos 1 2,3
Para distraerme/desestresarme 19 432
Hobby 2 4,5
Trabajo 3 6,8
Total 44 100
ALIMENTACION
Vasos de agua al dia
~ I
< 3 vasos 23 31,1
3-5 vasos 16 21,6
> 5 vasos 35 47,3
Total 74 100
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Consumo de otro tipo de bebidas

%

Refrescos 19 25,7
Vino 12 16,2
Cerveza 13 17,6
Zumos 9 12,2
Café/Té/Infusiones 24 32,4
Otros (sidra, bebidas alta graduacion, etc) 2 2,7
Frecuencia de consumo de determinados alimentos
BOLLERIA
FRUTA VERDURA LEGUMBRES HUEVOS TS
n % n % n % n % n %
Nunca 6 81 4 54 8 108 8 108 39 534
1 dia/semana 2 27 7 95 33 446 19 257 7 96
2-3 veces/
- 7 95 22 297 29 392 44 595 5 6,8
1 vez/dia 28 378 34 459 3 41 2 2,7 22 301
ﬁig MaSVECES/ 41 449 7 95 1 14 1 14 0 00
Total 74 100 74 100 74 100 74 100 73 100
TIPO DE VERDURAS
n %
Verduras frescas 59 86,8
Verduras congeladas 4 59
Ambas 5 7,4
Total 68 100
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YOGURES QUESO
] n % n %
Nunca 17 23 10 13,5
1 dia/semana 8 10,8 13 17,6
2-3 veces/semana 15 203 30 405
1 vez/dia 28 378 21 28,4
2 0 mas veces/dia 6 8,1 10 135
Total 74 100 74 100
ARROZ PAN
n % n %
Nunca 12 16,2 7 9,5
1 dia/semana 41 55,4 3 41
2-3 veces/semana 21 28,4 4 54
1 vez/dia 0 0,0 39 527
2 0 més veces/dia 0 0,0 21 28,4
Total 74 100 74 100
CARNE BLANCA EMBUTIDO
n % n %
Nunca 4 5,4 24 32,4
1 dia/semana 12 16,2 22 297
2-3 veces/semana 52 70,3 19 257
1 vez/dia 6 8,1 9 12,2
2 0 mas veces/dia 0 0,0 0 0,0
Total 74 100 74 100
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PESCADO
n

%
Nunca 3 4,1
Esporadicamente 54
1 dia/semana 12 16,2
2-3 veces/semana 51 68,9
Al menos 1 vez/dia 4 5,4
Total 74 100
n %
Pescado blanco 19 271
Pescado azul 18 257
Ambos 33 47,1
Total 70 100
n %
Pescado fresco 42 60,9
Pescado congelado 13 18,8
Ambos 14 20,3
Total 69 100

Comidas diarias

I

1-2 veces/dia 1 1,4
2-3 veces/dia 6 8,1

3-4 veces/dia 40 54,1
> 4 veces/dia 27 36,5
Total 74 100




Tipo de coccidn de los alimentos

_ IS
Plancha 51 68,9
Horno 17 23
Vapor 10 13,5
Fritura 13 17,6
Guisos 20 27
Rebozados 5 6,8

Andlisis estadistico

PREGUNTAS CON RESPECTO AL SUPERMERCADO SIMPLY DE

DR. CASTELO Y DE LA CAMPANA SABE A SALUD

Alcampo ayuda a sus clientes a tener una alimentacién sana y equilibrada

I
0 10 13,5
1 6,8
2 2,7
3 10 13,5
4 7 9,5
5 40 54,1
Total 74 100

Conocimiento del Programa Sabe a Salud

Si 0 0
No 7 100
Total 7 100
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Valoracion de la campafa organizada dentro del Programa Sabe a

Salud

_ I
0 0 0,0

1 0 0,0

2 0 0,0

3 2 2,7

4 3 4,1

5 69 93,2

Total 74 100

Acciones de mejora

=
xR

Abrir mas Alcampos 1 1,4
Cursos de alimentacion 1 1,4
Dar mas consejos a las personas sobre los productos 1 1,4
Espacios para sentarse y esperar en la cola 1 1,4
Frutas y verduras mas baratas 1 1,4
Hacer concursos de recetas saludables, organizar charlas

de cocina saludable, utilizar cabeceras para poner mends 1 14
saludables dependiendo de la época del afio, talleres para ’
nifios de cdmo ayudar en la cocina.

Jornadas de la salud, talleres de cocina saludable,

recomendaciones de alimentacion, descuentos en comida 1 1,4
saludable

Los horarios laborales son muy irregulares 1 1,4
Mantener los precios bajos 1 1,4
Mas actividades de salud, como esta campaia 1 1,4
Mas ofertas y campafias de salud 1 1,4
Mejorar el pescado 1 1,4
Mejorar la calidad de la carne y el pescado 1 1,4
Mejorar la calidad de la carne y el pescado, asi como de la 1 14

fruta. Bajar los precios.

Q. .
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Mejorar la calidad de la comida 1 1,4
Mejorar la calidad de los alimentos (carne, pescado, fruta...) 1 1,4
Mejorar la fruta y la verdura 2 2,7
Ofrt_ecer mas productos de calidad, hacer promaciones y 1 14
mejorar fruta y verdura ’

Pan .de mejor calidgd, mas variedad de manzanas y 1 14
particularmente fuji ’

Poner mas ofertas de fruta y verdura de temporada 1 1,4
Preparados para verduras 1 1,4
Promocionar mas la comida saludable 1 1,4
Tener productos mas naturales 1 1,4
Traer cosas naturales 1 1,4
Vender packs o lotes donde esltén todos los alimentos 1 14
necesarios para crear un menu saludable ’

Verdura y fruta mas baratas 1 1,4
Ningun comentario 47 63,5
Total 74 100
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GETAFE
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

La mayoria de las personas entrevistadas fueron mujeres. El nivel de
estudio encontrado fue de estudios primarios/basicos con un 64.6%
de la poblacion en estado de jubilacién y una media de edad de 64
afios. Por otro lado, mas del 45% presenté normopeso segln la cla-
sificacion establecida. Por otro lado, los valores de tensién arterial
indicaron valores normales-altos.

n %
Sexo
Varon 32 39
Mujer 50 61
Estudios
Sin estudios 3 3,7
Primarios/Basicos 44 53,7
Secundarios (bachillerato/FP) 26 31,7
Universitario 9 1
Trabajo actual
Estudiante 0 0,0
Ama/o de casa 9 11
Paro 6 7,3
En activo 14 171
Jubilacion 53 64,6
IMC
Bajo peso 0 0,0
Normopeso 36 47,4
Sobrepeso 27 35,5
Obesidad grado | 11 14,5
Obesidad grado Il 1 1,3
Obesidad grado llI 1 1,3
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Media DE
Edad 64,0 13,1
Peso 68,4 12,4
Altura 1,6 0,1
IMC 26,1 4,4
PAS 129,8 15,5
PAD 82,4 10,0

A continuaciéon se muestran los diferentes resultados obtenidos
en cuanto a los antecedentes de salud y habitos de vida en cuan-
to al consumo de tabaco, practica de actividad fisica y habitos de
alimentacion.

ANTECEDENTES DE SALUD

n %

Problema de salud

Si 63 76,8
No 19 23,2
Personas que si manifestaron tener alguno de los siguientes
problemas de salud

HTA 20 244
DM 11 13,4
Colesterol 20 24,4
Cardiovasculares 7 8,5
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Otros problemas de salud (Clasificados segiin el CIE-10)

=i
°
=S

Tumores 1 3
Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos 1 3
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 7 21,2
Trastornos mentales y del comportamiento 6 18,2
Enfermedades del sistema nervioso y de los 6rganos de los 2 6.1
sentidos ’
Enfermedades del sistema respiratorio 2 6,1
Enfermedades del sistema digestivo 3 9,1
Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 1 3
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido 6 18.2
conjuntivo ’
Enfermedades del sistema genitourinario 4 12,1
Total 33 100
EQ-5D
CUIDADO  ACTIVIDADES DOLOR/ ANSIEDAD/
MOVILIDAD  pepsonAL DIARIAS MALESTAR  DEPRESION
n % ] n % n % n %
No tengo problemas /
No dolor / No ansiedad 82 100 82 100 81 988 79 96,3 57 695
Tengo algunos
problemas / Moderado
dolor / Moderada 0 0 0 0 1 1,2 3 37 20 244
ansiedad
Soy incapaz / Mucho
dolor / Mucha ansiedad 0 0 0 0 0 0 0 5 61

S



DESCANSO
Satisfaccion con el sueiio
Muy satisfecho 10 12,2
Satisfecho 35 427
Insatisfecho 24 29,3
Muy insatisfecho 13 15,9
Total 82 100
Horas de sueiio diarias
>= 8h/dia 22 26,8
6-7 h/dia 37 45,1
<= 5h/dia 23 28
Total 82 100

Estado de salud (Escala visual analégica)

Andlisis estadistico

La media del estado de salud de la muestra de personas encuestadas

fue de 7,2, con una desviacién estandar de 1,6.

CONSUMO DE TABACO

co

La cooximetria realizada a aquellas personas que dieron

su consenti-

miento revel6 una mediana de mondéxido de carbono (CO) de O ppm y

con un rango intercuartilico (P25-P75) entre O-1ppm.
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_ I
0-5 76 92,7
6-10 4 49
11-30 2 24
>30 0 00
Total 82 100

Fumadores/No fumadores/Exfumadores

_ IS
Fumador 3 3,7
No Fumador 59 72
Ex fumador 20 244
Total 82 100

De aquellas personas que eran fumadores, llevaban fumando una me-

diana de 35 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
5-50 afios.

De aquellas personas que eran exfumadores, llevaban sin fumar una
mediana de 10 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
3,25-13 afios.

Fumadores pasivos

Si 2 2,4
No 80 97,6
Total 82 100
Quién fuma
Amigos 0 0
Familia 2 100
Total 2 100




ACTIVIDAD FiSICA

Practica de actividad fisica de forma regular

Si 57 69,5
No 25 30,5
Total 82 100

Actividad que practica con mayor frecuencia

IS
Correr 0 0,0
Caminar 39 68,4
Natacion 2 3,5
Pilates/Yoga 2 3,5
Bicicleta 3 5,3
Otros 11 19,3
Total 57 100
IS
Caminar 39 68,4
Natacion 2 3,5
Pilates/Yoga 2 3,5
Bicicleta 3 5,3
Gimnasio 7 12,3
Bailar 2 3,5
Otras 2 3,5
Total 57 100

Andlisis estadistico
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Dias a la semana que dedica a la practica actividad fisica

%

1 dia/semana 3 53
2 dias/semana 5 8,8
3 0 méas/dias semana 49 86
Total 57 100

Minutos al dia que dedica a practica de la actividad fisica

E

< 30 min 1 1,8
30-60 min 37 64,9
> 1 hora 19 33,3
Total 57 100

Intensidad con la que practica la actividad fisica

E

Leve 21 37,5
Moderada 31 55,4
Intensa 4 71

Total 56 100

Como realiza la actividad fisica

E

Individual 20 35,1
Grupal 37 64,9
Total 57 100




Motivacion para realizar la actividad fisica

n

Andlisis estadistico

Motivos de salud 40 70,2
Conocer gente 2 3,5
Para distraerme/desestresarme 13 22,8
Otras 2 3,5
Total 57 100
ALIMENTACION
Vasos de agua al dia
< 3 vasos 14 171
3-5 vasos 25 30,5
> 5 vasos 43 52,4
Total 82 100
Consumo de otro tipo de bebidas
n %
Refrescos 12 14,6
Vino 18 22
Cerveza 10 12,2
Zumos 8 9,8
Café/Té/Infusiones 43 52,4
Otros (sidra, bebidas alta graduacion, etc) 0 0
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Frecuencia de consumo de determinados alimentos

FRUTA VERDURA LEGUMBRES HUEVOS Il\lla[(J)lIJ-IS-'*IE'::QL
n % ] % n % n % n %
Nunca 1 1,2 0 0,0 1 1,2 5 6,1 38 46,3
1 dia/semana 2 2,4 5 6,1 23 28 24 293 11 134
23 veces/ 6 73 27 329 56 683 47 573 6 7.3
1 vez/dia 22 268 43 524 2 2,4 6 73 271 329
Zomasveces’ 51 622 7 85 0 00 0 00 0 00
Total 82 100 82 100 82 100 82 100 82 100
TIPO DE VERDURAS
n %
Verduras frescas 64 78
Verduras congeladas 5 6,1
Ambas 13 15,9
Total 82 100
LECHE YOGURES QUESO
n % n % ] %
Nunca 6 7,3 13 15,9 15 18,3
1 dia/semana 1 1,2 3 3,7 4 49
2-3 veces/semana 1 1,2 16 19,5 32 39
1 vez/dia 57 69,5 40 48,8 30 36,6
2 0 mas veces/dia 17 20,7 10 12,2 1 1,2
Total 82 100 82 100 82 100




Andlisis estadistico

PASTA ARROZ PAN
n % n % n %
Nunca 14 171 3 3,7 3 3,7
1 dia/semana 36 439 37 451 1 1,2
2-3 veces/semana 31 378 39 476 6 7,3
1 vez/dia 1 1,2 3 3,7 44 537
2 0 mas veces/dia 0 0,0 0 0,0 28 34,1
Total 82 100 82 100 82 100
CARNE ROJA CARNE BLANCA EMBUTIDO
n % n % n %
Nunca 12 146 4 49 18 22
1 dia/semana 45 549 16 195 21 25,6
2-3 veces/semana 24 293 55 671 23 28
1 vez/dia 1 1,2 8,5 19 232
2 0 més veces/dia 0 0,0 0 0,0 1 1,2
Total 82 100 82 100 82 100

PESCADO
n

%
Nunca 2 2,4
Esporadicamente 1,2
1 dia/semana 18 22
2-3 veces/semana 48 58,5
Al menos 1 vez/dia 13 15,9
Total 82 100

TIPO DE PESCADO
n %

Pescado blanco 20 25

Pescado azul 15 18,8
Ambos 45 56,3
Total 80 100
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Comidas diarias

TIPO DE PESCADO
n %
Pescado fresco 53 66,3
Pescado congelado 6 7,5
Ambos 21 26,3
Total 80 100
_ IS
1-2 veces/dia 0 0,0
2-3 veces/dia 5 6,1
3-4 veces/dia 45 54,9
> 4 veces/dia 32 39
Total 82 100
Tipo de coccién de los alimentos
~ I
Plancha 68 82,9
Horno 35 42,7
Vapor 30 36,6
Fritura 21 25,6
Guisos 42 51,2
Rebozados 20 24,4
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PREGUNTAS CON RESPECTO AL HIPERMERCADO ALCAMPO

DE GETAFE Y DE LA CAMPANA SABE A SALUD

Alcampo ayuda a sus clientes a tener una alimentacion sana y equilibrada

Conocimiento del Programa Sabe a Salud

_ I
0 7 8,5

1 0 00

2 2 1

3 3 7

4 4 23

5 5 44

Total 82 100

Si 5 6,1
No 77 93,9
Total 82 100

Valoracion de la campaiia organizada dentro del Programa Sabe a

Salud

_ I
0 0 00
1 0 00
2 1 12
3 2 24
4 13 15,9
5 66 80,5
Total 82 100
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Acciones de mejora

Abrir una carniceria 1 1,2
Agcesibilidad a ciertps productos (el precio de algunos 1 12
alimentos es demasiado caro) ’

Bajar el precio 1 1,2
Bajar el precio al pescado 1 1,2
Bajar los precios 5 6,1
Bajar los precios de las legumbres, frutas y verduras. 1 1,2
Bajar los precios y atender mejor a los clientes 1 1,2
Bajar los precios. 1 1,2
Bajar los precios. Mas personal. 1 1,2
Disminuir la s:al de todos los alimentos, ya que hasta cosas 1 12
que no deberian llevarla la llevan ’

Fruta y verdura de mayor calidad 1 1,2
Hacer mas promociones 1 1,2
Més prodqgtos dietéticos. Mas informacion sobre salud y 1 192
alimentacion. '

Més productos sin lactosa 1 1,2
Mejorar el género 1 1,2
IV'Iejorar. la calidad de la carne. Hablar de qué productos nos 1 19
viene bien. ’

Mejorar la calidad de los productos de bajo coste. 1 1,2
Mejorar la calidad del pan 1 1,2
Mejorar la calidad del pescado 1 1,2
Mejorar las verduras y poner mas productos naturales, 1 1,2
Mejorgr los prqdugt_os para diabéticos y tener mas productos. 1 19
Bolleria para diabéticos. ’

Poner mas alimentacion saludable 1 1,2
Poner mas baratos los productos. 1 1,2
Poner més cosas naturales 1 1,2
Poner mas variedad de productos 1 1,2
Promocionar mas los productos frescos 1 1,2

S
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Publicidad de los alimentos buenos para la salud 1 1,2
Que los alimentos sean de calidad 1 1,2
_Que todo§ los alimentos (aunque no lleven etiqueta) tengan la 1 12
informacion sobre lo que llevan ’

Recambios de spray de aceite 1 1,2
Tener mas cosas frescas 1 1,2
Utilizar lo menos posible productos congelados. Tener mas 1 192
cosas naturales. '

Ninglin comentario 46 56,1
Total 82 100
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LORANCA (FUENLABRADA)
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

La distribucién entre varones y mujeres entrevistados fue bastante
paritaria en comparacion con la experiencia en otros centros. La me-
dia de edad de la poblacion atendida fue de 52 afios donde el 50%
refirié tener estudios secundarios y mas del 60% encontrar bien en

activo o jubilado.

Entorno al 40% presentd normopeso pero con un valor medio de ten-

sion arterial normal-alta.

Sexo

Varon 49 41,9
Muijer 68 58,1
Estudios

Sin estudios 7 6
Primarios/Basicos 35 29,9
Secundarios (bachillerato/FP) 59 50,4
Universitario 16 13,7
Trabajo actual

Estudiante 7,8
Ama/o de casa 7,8
Paro 20 17,2
En activo 43 37,1
Jubilacién 35 30,2

S
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IMC
Bajo peso 2 1,8
Normopeso 47 41,6
Sobrepeso 39 34,5
Obesidad grado | 21 18,6
Obesidad grado Il 4 3,5
Obesidad grado Il 0 0,0
Media DE
Edad 52,5 17,5
Peso 71,7 12,9
Altura 1,7 0,1
IMC 26,2 43
PAS 1271 21,0
PAD 81,6 10,4

A continuacién se muestran los diferentes resultados obtenidos
en cuanto a los antecedentes de salud y habitos de vida en cuan-
to al consumo de tabaco, practica de actividad fisica y habitos de
alimentacién.

ANTECEDENTES DE SALUD

n %
Problema de salud
Si 74 63,2
No 43 36,8

Personas que si manifestaron tener alguno de los siguientes
problemas de salud

HTA 25 21,4
DM 12 10,4
Colesterol 16 13,7
Cardiovasculares 10 8,5
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Otros problemas de salud (Clasificados segiin el CIE-10)

=i
°
=S

Tumores 2 49
Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos 1 2,4
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 9 22
Trastornos mentales y del comportamiento 5 12,2
Enfermedades del sistema nervioso y de los 6rganos de los 4 98
sentidos ’
Enfermedades del sistema circulatorio 2 4,9
Enfermedades del sistema respiratorio 6 14,6
Enfermedades del sistema digestivo 5 12,2
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido 5 122
conjuntivo ’
Enfermedades del sistema genitourinario 2 4,9
Total 4 100
EQ-5D
CUIDADO  ACTIVIDADES DOLOR/ ANSIEDAD/
MOVILIDAD  pepsonAL DIARIAS MALESTAR  DEPRESION
n % ] n % n % n %
No tengo problemas /
No dolor / No ansiedad 117 100 117 100 116 99,1 108 92,3 86 73,5
Tengo algunos
problemas / Moderado
dolor / Moderada 0 00 O 00 1 09 8 68 25 214
ansiedad
Soy incapaz / Mucho
dolor / Mucha ansiedad 00 0 00 0 00 08 6 51

SN
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DESCANSO
Satisfaccion con el sueiio
Muy satisfecho 31 26,5
Satisfecho 49 419
Insatisfecho 28 23,9
Muy insatisfecho 9 7,7
Total 117 100
Horas de sueiio diarias
>= 8h/dia 42 35,9
6-7 h/dia 51 43,6
<= 5h/dia 24 20,5
Total 117 100

Estado de salud (Escala visual analégica)

La media del estado de salud de la muestra de personas encuestadas
fue de 7,7, con una desviacién estandar de 1,5.
CONSUMO DE TABACO

co

La cooximetria realizada a aquellas personas que dieron su consenti-
miento revel6 una mediana de mondéxido de carbono (CO) de O ppm y
con un rango intercuartilico (P25-P75) entre O-1ppm.
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_ I
0-5 102 87,2

610 8 6,8
11-30 7 6

>30 0 00

Total 17 100

Fumadores/No fumadores/Exfumadores

IS
Fumador 17 14,5
No Fumador 69 59
Ex fumador 31 26,5
Total 117 100

De aquellas personas que eran fumadores, llevaban fumando una me-
diana de 29,5 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
11-40 afios.

De aquellas personas que eran exfumadores, llevaban sin fumar una
mediana de 15 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
6-30 afios.

Fumadores pasivos

Si 22 18,8
No 95 81,2
Total 117 100
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Quién fuma
Amigos 3 14,3
Familia 18 85,7
Total 21 100

ACTIVIDAD FiSICA

Practica de actividad fisica de forma regular

Si 65 55,6
No 52 44,4
Total 117 100

Actividad que practica con mayor frecuencia

IS
Correr 5 7,7
Caminar 32 49,2
Natacion 6 9,2
Pilates/Yoga 4 6,2
Bicicleta 2 3,1
Otros 16 24,6
Total 65 100
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I

Correr 2 10
Caminar 8 40
Natacion 6 9,2
Pilates/Yoga 4 6,2
Bicicleta 2 3,1
Gimnasio 13 20
Bailar 1 1,5
Otras 2 3,1
Total 65 100

Dias a la semana que dedica a la practica actividad fisica

] %
1 dia/semana 5 7,7
2 dias/semana 8 12,3
3 0 mas/dias semana 52 80
Total 65 100

Minutos al dia que dedica a practica de la actividad fisica

B -

< 30 min 5 78
30-60 min 37 57,8
> 1 hora 22 34,4
Total 64 100

S
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Intensidad con la que practica la actividad fisica

_ IS
Leve 9 13,8
Moderada 44 67,7
Intensa 12 18,5
Total 65 100

Coémo realiza la actividad fisica

Individual 32 49,2
Grupal 33 50,8
Total 65 100

Motivacion para realizar la actividad fisica

Motivos de salud 38 58,5
Conocer gente 1 1,5
Para distraerme/desestresarme 20 30,8
Otras 6 9,2
Total 65 100
Motivos de salud 38 58,5
Conocer gente 1 1,5
Para distraerme/desestresarme 20 30,8
Otros 2 3,1
Actividades del dia a dia 1 1,5
Hobby 2 3,1
Trabajo 1 1,5
Total 65 100
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ALIMENTACION

Vasos de agua al dia

_ I
< 3 vasos 34 29,1
3-5 vasos 24 20,5
> 5 vasos 59 50,4
Total 117 100

Consumo de otro tipo de bebidas

Refrescos 28 23,9
Vino 12 10,3
Cerveza 12 10,3
Zumos 12 10,3
Café/Té/Infusiones 36 30,8
Otros (sidra, bebidas alta graduacion, etc) 0 0,0
Frecuencia de consumo de determinados alimentos
BOLLERIA
FRUTA VERDURA LEGUMBRES HUEVOS s
n % n % n % n % n %
Nunca 8 6,8 5 4,3 8 6,8 9 7,7 69 59
1 dia/semana 5 43 7 6 46 39,3 45 385 11 9,4
2-3 veces/
BTG 17 145 35 299 60 51,3 57 487 16 13,7
1 vez/dia 34 291 68 58,1 3 2,6 6 5,1 19 16,2
(2“2 MasVECES/ 53 453 2 17 117 100 117 100 2 17
Total 117 100 117 100 8 6,8 9 7,7 117 100

S
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TIPO DE VERDURAS

Verduras frescas 83,9
Verduras congeladas 2 1,8
Ambas 16 14,3
Total 112 100
LECHE YOGURES QUESO
n % n % n %
Nunca 10 8,5 27 231 14 12
1 dia/semana 1 0,9 13 111 21 17,9
2-3 veces/semana 6 51 19 162 37 31,6
1 vez/dia 80 684 52 444 44 376
2 0 mas veces/dia 20 17,1 6 5,1 1 0,9
Total 117 100 117 100 117 100
Nunca 19 16,2 11
1 dia/semana 51 436 60 51,3 3 2,6
2-3 veces/semana 45 385 45 385 10 8,5
1 vez/dia 2 1,7 3 2,6 65 556
2 0 mas veces/dia 117 100 117 100 28 239
Total 19 16,2 9 7,7 117 100
CARNE ROJA CARNE BLANCA EMBUTIDO
n % n % n %
Nunca 30 256 4 34 39 333
1 dia/semana 49 41,9 10 8,5 20 17,1
2-3 veces/semana 37 31,6 94 80,3 31 26,5
1 vez/dia 1 0,9 9 7,7 27 23,1
2 0 mas veces/dia 0 0,0 4 3,4 0 0,0
Total 117 100 117 100 117 100
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PESCADO
n

%
Nunca 4 3,4
Esporadicamente 15 12,8
1 dia/semana 28 23,9
2-3 veces/semana 66 56,4
Al menos 1 vez/dia 4 34
Total 117 100
n %
Pescado blanco 25 21,7
Pescado azul 27 23,5
Ambos 63 54,8
Total 115 100
n %
Pescado fresco 71 61,7
Pescado congelado 17 14,8
Ambos 27 23,5
Total 115 100

Comidas diarias

B

1-2 veces/dia 4 3,4
2-3 veces/dia 8 6,8
3-4 veces/dia 54 46,2
> 4 veces/dia 51 43,6
Total 117 100




Tipo de coccidn de los alimentos

_ IS
Plancha 92 78,6
Horno 39 33,3
Vapor 18 15,4
Fritura 17 14,5
Guisos 51 43,6
Rebozados 11 9,4

Andlisis estadistico

PREGUNTAS CON RESPECTO AL HIPERMERCADO ALCAMPO
DE LORANCA (FUENLABRADA) Y DE LA CAMPANA SABE A

SALUD

Alcampo ayuda a sus clientes a tener una alimentacién sana y equilibrada

_ I
0 16 13,7
1 26
2 6,8
3 8 6,8
4 13 11,1
5 69 59
Total 17 100

Conocimiento del Programa Sabe a Salud

Si 5 43
No 112 95,7
Total 117 100
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Valoracion de la campafa organizada dentro del Programa Sabe a

Salud
~ I
0 1 0,9
1 0 0,0
2 0 0,0
3 0 0,0
4 9 7,7
5 107 91,5
Total 117 100
Acciones de mejora
] %
Bajar los precios 7 6,0
Bajar los precios de la fruta para que todos tengamos acceso 1 0.9
aellos ’
Bajar los precios de la fruta, tener cosas mas light 1 0,9
Bajar los precios de los productos saludables 1 0,9
Bajar los precios de verdura y fruta 2 1,7
Bajar los precios y dar mas informacion sobre las ofertas 1 0,9
Bajar los precios y mejorar las calidades 1 0,9
Cambian demasiado el orden de las cosas 1 0,9
Carner y pescados mas baratos 1 0,9
Descuentos en los alimentos saludables. 1 0,9
Descuer}tos en los alimentos saludables. Dar mas informacion 1 09
sobre alimentos no saludables ’
El pescado esta muy caro 1 0,9
Eliminar bolleria industrial y poner mas artesanal 1 0,9
Enfocar ciertos alimentos segun el deporte que practiques 1 0,9
Fomentar la comida saludable 1 0,9
Hacer mas camparfias de promocion a la salud y de alimentos 1 0.9

saludables

S
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Hacer mas ofertas en verduras 1 0,9
Mas cosas frescas 2 1,7
Mejorar la calidad-precio de la comida 1 0,9
Mejorar la calidad de la fruta y la verdura 1 0,9
Mejorar la calidad qe verdura y amp'liar la oferta de productos 1 09
de Alcampo extranjeros como Francia ’

Mejorar la carne 1 0,9
Mejorar las calidades y bajar los precios 1 0,9
Mejorar precio de carne y pescado 1 0,9
Muy cara la fruta y la verdura 1 0,9
Ofrecer productos naturales y frescos 1 0,9
Poner los precios mas baratos, de la verdura y la fruta. 1 0,9
Poner mas productos para celiacos 1 0,9
Poner precios mas baratos 1 0,9
Poner precios mas baratos y hacer bocadillos preparados. 1 0,9
Poner verdura fresca 1 0,9
Que traigan mas productos espafoles 1 0,9
Quitar la bolleria que tiene mas grasas saturadas 1 0,9
Quitar toda la comida basura 1 0,9
Recetas saludables 1 0,9
Reducir el precio de la fruta y la verdura 1 0,9
Tener mas productos ecoldgicos 1 0,9
Tener mas productos ecoldgicos y mejor calidad de la fruta y 1 0.9
la verdura. ’

Tener mejor relacion calidad-precio 1 0,9
Utilizar menos conservantes, productos quimicos etc. 1 0.9
Aumentar productos naturales ’

Vender menos productos de bolleria industrial 1 0,9
Ningin comentario 68 58,1
Total 117 100
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MONTECARMELO
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Se acercaron al Punto de salud una mayor proporcién de mujeres
que de varones. La media de edad en este centro fue de 54 afios. Se
encontré que mas del 54% estaba en activo y mas de la mitad tenia
estudios universitarios. EI IMC indicé que aproximadamente un 33%
se clasificaba como normopeso: los valores encontrados en cuanto a
tensién arterial también mostraron valores dentro de la normalidad.

n %
Sexo
Varén 19 28,8
Muijer 47 71,2
Estudios
Sin estudios 2 3
Primarios/Basicos 6 9,1
Secundarios (bachillerato/FP) 24 36,4
Universitario 34 51,5
Trabajo actual
Estudiante 2 3
Ama/o de casa 5 7,6
Paro 2 3
En activo 36 54,5
Jubilacion 21 31,8
IMC
Bajo peso 32 50
Normopeso 21 32,8
Sobrepeso 8 12,5
Obesidad grado | 1 1,6
Obesidad grado Il 2 3,1
Obesidad grado Il 32 50
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Media DE
Edad 54 16,2
Peso 69,3 13,7
Altura 1,6 0,1
IMC 25,8 49
PAS 122,4 18,2
PAD 79,1 10,7

A continuaciéon se muestran los diferentes resultados obtenidos
en cuanto a los antecedentes de salud y habitos de vida en cuan-
to al consumo de tabaco, practica de actividad fisica y habitos de
alimentacion.

ANTECEDENTES DE SALUD

n %
Problema de salud
Si 31 47
No 35 53
Personas que si manifestaron tener alguno de los siguientes
problemas de salud
HTA 7 10,6
DM 4 6,1
Colesterol 12 18,2
Cardiovasculares 4 6,1
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Otros problemas de salud (Clasificados segiin el CIE-10)

=i
°
=S

Tumores 2 11,8
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 6 35,3
Trastornos mentales y del comportamiento 1 59
Enfermedades del sistema nervioso y de los 6rganos de los 2 118
sentidos ’
Enfermedades del sistema respiratorio 1 5,9
Enfermedades del sistema digestivo 2 11,8
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido 3 176
conjuntivo ’
Total 17 100
EQ-5D
CUIDADO  ACTIVIDADES DOLOR/ ANSIEDAD/
MOVILIDAD - pepsonaL DIARIAS MALESTAR  DEPRESION
n % ] n % n % n %
No tengo problemas /
Ty 65 985 65 985 65 985 64 97 55 83,3
Tengo algunos
problemas / Moderado
dolor / Moderada 1 15 1 15 1 15 2 3 9 136
ansiedad
Soy incapaz / Mucho
dolor / Mucha ansiedad 60 0 00 0 00 0 00 2 3




DESCANSO
Satisfaccion con el sueiio
Muy satisfecho 23 34,8
Satisfecho 23 34,8
Insatisfecho 17 25,8
Muy insatisfecho 3 45
Total 66 100
Horas de sueiio diarias
>= 8h/dia 25 37,9
6-7 h/dia 31 47
<= 5h/dia 10 15,2
Total 66 100

Estado de salud (Escala visual analégica)

Andlisis estadistico

La media del estado de salud de la muestra de personas encuestadas

fue de 7,5, con una desviacién estéandar de 1,6.

CONSUMO DE TABACO

co

La cooximetria realizada a aquellas personas que dieron su consenti-
miento revel6 una mediana de mondéxido de carbono (CO) de O ppm y

con un rango intercuartilico (P25-P75) entre O-1ppm.

s @



Informe de Resultados Campafa Sabe a Salud

_ I
0-5 61 92,4
610 1 15
11-30 4 6.1
>30 0 00
Total 66 100

Fumadores/No fumadores/Exfumadores

IS
Fumador 9 13,6
No Fumador 37 56,1
Ex fumador 20 30,3
Total 66 100

De aquellas personas que eran fumadores, llevaban fumando una me-
diana de 30 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
20-38,5 afios.

De aquellas personas que eran exfumadores, llevaban sin fumar una
mediana de 5 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
3-15,8 afios.

Fumadores pasivos

Si 10 15,2
No 56 84,8
Total 66 100
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Quién fuma
Amigos 3 30
Familia 7 70
Total 10 100

ACTIVIDAD FiSICA

Practica de actividad fisica de forma regular

I

Si 53 80,3
No 13 19,7
Total 66 100

Actividad que practica con mayor frecuencia

N

Correr 6 11,5
Caminar 19 36,5
Natacion 6 11,5
Pilates/Yoga 4 7,7
Bicicleta 4 7,7
Otros 13 25
Total 52 100
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N ¢

Correr 6 11,5
Caminar 19 36,5
Natacion 6 11,5
Pilates/Yoga 4 7,7
Bicicleta 4 7,7
Gimnasio 10 19,2
Bailar 3 5,8
Total 52 100

Dias a la semana que dedica a la practica actividad fisica

] %
1 dia/semana 2 3,8
2 dias/semana 11 20,8
3 0 mas/dias semana 40 75,5
Total 53 100

Minutos al dia que dedica a practica de la actividad fisica

_ IS
< 30 min 2 3,8
30-60 min 26 50
> 1 hora 24 46,2
Total 52 100
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Intensidad con la que practica la actividad fisica

N

Leve 8 15,1
Moderada 33 62,3
Intensa 12 22,6
Total 53 100

Como realiza la actividad fisica

I

Individual 25 47,2
Grupal 28 52,8
Total 53 100

Motivacion para realizar la actividad fisica

n %
Motivos de salud 25 47,2
Conocer gente 0 0,0
Para distraerme/desestresarme 23 43,4
Otras 5 9.4
Total 53 100

ALIMENTACION
Vasos de agua al dia

I

< 3 vasos 18 27,3
3-5 vasos 16 242
> 5 vasos 32 48,5
Total 66 100
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Consumo de otro tipo de bebidas

n %
Refrescos 12 18,2
Vino 14 21,2
Cerveza 13 19,7
Zumos 6 9,1
Café/Té/Infusiones 40 60,6
Otros (sidra, bebidas alta graduacion, etc) 0 0,0

Frecuencia de consumo de determinados alimentos

BOLLERIA
FRUTA VERDURA LEGUMBRES HUEVOS TR
n % n % n % n % n %
Nunca 3 45 1 1,5 6 91 2 3 37 56,1
1 dia/semana 1 1,5 1 15 32 485 22 333 14 212
2-3 veces/

semana 8 121 24 364 27 409 37 561 6 9,1
1 vez/dia 19 288 38 576 1 15 4 61 9 136
ﬁigmas"ec"S/ 3% 5 2 3 0 00 1 15 37 561
Total 66 100 66 100 66 100 66 100 66 100

TIPO DE VERDURAS

n %

Verduras frescas 56 86,2

Verduras congeladas 3 4,6

Ambas 6 9,2

Total 65 100
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PASTA ARROZ PAN
n % n % n %
Nunca 12 18,2 9 13,6 9 13,6
1 dia/semana 30 455 35 53 4 6,1
2-3 veces/semana 24 36,4 21 31,8 6 9,1
1 vez/dia 0 0,0 1 1,5 27 409
2 0 méas veces/dia 0 0,0 0 0,0 20 303
Total 66 100 66 100 66 100
CARNE ROJA CARNE BLANCA EMBUTIDO
n % n % n %
Nunca 17 258 2 3 16 242
1 dia/semana 24 364 14 212 18 273
2-3 veces/semana 25 37,9 46 69,7 23 34,8
1 vez/dia 0 0,0 4 6,1 9 13,6
2 0 més veces/dia 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 66 100 66 100 66 100
n %
Nunca 2 3
Esporadicamente 10,6
1 dia/semana 16 24,2
2-3 veces/semana 30 455
Al menos 1 vez/dia 11 16,7
Total 66 100

TIPO DE PESCADO
n %

Pescado blanco 20 31,3
Pescado azul 16 25

Ambos 28 43,8
Total 64 100
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TIPO DE PESCADO
n %
Pescado fresco 44 68,8
Pescado congelado 9 141
Ambos 11 17,2
Total 64 100
Comidas diarias
_ IS
1-2 veces/dia 0 0,0
2-3 veces/dia 4 6,1
3-4 veces/dia 35 53
> 4 veces/dia 27 40,9
Total 66 100
Tipo de coccién de los alimentos
~ I
Plancha 55 83,3
Horno 30 45,5
Vapor 17 25,8
Fritura 12 18,2
Guisos 28 424
Rebozados 11 16,7
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PREGUNTAS CON RESPECTO AL SUPERMERCADO SIMPLY
MONTECARMELO Y DE LA CAMPANA SABE A SALUD

Alcampo ayuda a sus clientes a tener una alimentacion sana y equilibrada

_ I
0 7 106
1 2 3
2 2 3
3 8 12,1
4 27 409
5 20 303
Total 66 100

Valoracion de la campaia organizada dentro del Programa Sabe a

Salud

_ I
0 0 0,0
1 0 0,0
2 0 0,0
3 1 15
4 12 18,2
5 53 80,3
Total 66 100
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Acciones de mejora

n %
Advertir de productos que no son sanos como pasa con el 1 15
tabaco ’
Bajada de precios en productos frescos 1 1,5
Bajar el precio de la fruta o poner ofertas 1 1,5
Comida sana ya preparada 1 1,5
Dar menus hechos en bandeja 1 1,5
Dar packs de comida preparada y saludable 1 1,5

Fruta y zumos disponibles de forma gratuita mientras se hace
la compra. En el etiquetado afadir cantidad recomendada de 1 1,5
cada comida para que la gente sepa lo que tiene que comer

Hacer mas campanas de concienciacion 1 1,5
Hay poca variedad de pescado. Mas carnes blancas que rojas 1 1,5
Mejorar calidad del pescado. Recetas saludables. 1 1,5
Mejorar la calidad del pescado 1 1,5
Mejorar la pescaderia 3 4,5
Mejorar I,as cajeras y la pescaderia (hacerla mas grande). 1 15
Poner més ofertas ’

No tener tentar tanto con la bolleria 1 1,5
Poner més ofertas 1 1,5
Poner mas productos orientados a los deportistas 1 1,5
Poner pan mas saludable. Por]e_r zumos naturales exprimidos. 1 15
Poner productos frescos ecoldgicos. ’

Poner recetas sanas y los ingredientes (donde se encuentran 1 15
en el supermercado para comprarlos y hacer la receta) ’

Ponqr zumos naturales exprimidos. Poner productos frescos 1 15
ecologicos ’

Potenciar la comida saludable 1 1,5
Preocuparse de la calidad de los productos que vende, no 1 15

vender productos aditivos nocivos o no beneficiosos

Promocionar los alimentos saludables 1 1,5

Promocionar los articulos mas saludables y poner mas
atractivo el tema de la fruteria
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Reducir alimentos industriales y cambiarlos por alimentos mas

naturales 1 15
Tener los productos lo mas cerca posible de su situacion local 1 1,5
Tener productos sin gluten 1 1,5
Vender ment completo en pack para hacer la comida 1 1,5
Ningun comentario 29 43,9
Total 66 100
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MORATALAZ

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Se encontrdé una poblacién con una media de edad de 63 afios. Mas
de la mitad de la poblacion atendida indic6 estar jubilada y tener
estudios primarios o secundarios. Los valores de IMC encontrados in-
dican un alto porcentaje de sobrepeso pero valores de tensién arterial

dentro de la normalidad.

S

Sexo

Varén 56 34,8
Muijer 105 65,2
Estudios

Sin estudios 14 8,7
Primarios/Basicos 42 26,1
Secundarios (bachillerato/FP) 70 43,5
Universitario 35 21,7
Trabajo actual

Estudiante 0 0,0
Ama/o de casa 11 6,9
Paro 16 10

En activo 47 29,4
Jubilacion 86 53,8
IMC

Bajo peso 0 0,0
Normopeso 56 36,6
Sobrepeso 66 431
Obesidad grado | 24 15,7
Obesidad grado Il 2,6
Obesidad grado IlI 2
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Media DE
Edad 63,1 16,6
Peso 71,4 14,9
Altura 1,6 0,1
IMC 26,8 49
PAS 1249 19,9
PAD 774 10,6

A continuacién se muestran los diferentes resultados obtenidos
en cuanto a los antecedentes de salud y habitos de vida en cuan-
to al consumo de tabaco, practica de actividad fisica y habitos de

alimentacién.

ANTECEDENTES DE SALUD

Problema de salud

Si 118 73,3
No 43 26,7
Personas que si manifestaron tener alguno de los siguientes
problemas de salud

HTA 56 34,8
DM 12 7,5

Colesterol 37 23

Cardiovasculares 29 18
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Otros problemas de salud (Clasificados segiin el CIE-10)

n %
Tumores 5 11,4
Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos 1 2,3
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 12 27,3
Trastornos mentales y del comportamiento 3 6,8
Enfe_rmedades del sistema nervioso y de los 6rganos de los 3 6.8
sentidos ’
Enfermedades del sistema respiratorio 3 6,8
Enfermedades del sistema digestivo 3 6,8
Enfgrmgzdades del sistema osteomuscular y del tejido 10 297
conjuntivo ’
Enfermedades del sistema genitourinario 2 4,5
Malformgc?ones congénitas, deformidades y anomalias 2 45
cromosomicas ’
Total 44 100

EQ-5D

CUIDADO ACTIVIDADES DOLOR/ ANSIEDAD/
PERSONAL DIARIAS MALESTAR DEPRESION

MOVILIDAD

n % n n % n n %

No tengo problemas /

No dolor / No ansiedad 148 91,9 155 96,3 146 90,7 113 70,2 118 73,3
Tengo algunos
problemas / Moderado
dolor / Moderada
ansiedad

Soy incapaz / Mucho
dolor / Mucha ansiedad 1 06 3 19 4 25 2 12 3 19

12 75 3 19 11 68 46 286 40 248

SN
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DESCANSO
Satisfaccion con el sueiio
Muy satisfecho 21 13
Satisfecho 73 453
Insatisfecho 50 31,1
Muy insatisfecho 17 10,6
Total 161 100
Horas de sueiio diarias
>= 8h/dia 43 26,7
6-7 h/dia 75 46,6
<= 5h/dia 43 26,7
Total 161 100

Estado de salud (Escala visual analégica)

La media del estado de salud de la muestra de personas encuestadas
fue de 7,2, con una desviacién estandar de 1,8.

CONSUMO DE TABACO

co

La cooximetria realizada a aquellas personas que dieron su consenti-

miento revel6 una mediana de mondéxido de carbono (CO) de 1 ppmy
con un rango intercuartilico (P25-P75) entre 0-3ppm.
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_ I
0-5 136 85,5
6-10 14 8,8
11-30 9 5,7
>30 0 00
Total 159 100

Fumadores/No fumadores/Exfumadores

_ IS
Fumador 21 13
No Fumador 106 65,8
Ex fumador 34 21,1
Total 161 100

De aquellas personas que eran fumadores, llevaban fumando una me-

diana de 30 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) entre
27-45 afos.

De aquellas personas que eran exfumadores, llevaban sin fumar una
mediana de 15,5 afios, con un rango intercuartilico (P25 — P75) en-
tre 7-21,25 afos.

Fumadores pasivos

Si 22 14,6
No 129 85,4
Total 151 100
Quién fuma
Amigos 3 17,6
Familia 14 82,4
Total 17 100

SN
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ACTIVIDAD FiSICA

Practica de actividad fisica de forma regular

Si 108 67,9
No 51 32,1
Total 159 100

Actividad que practica con mayor frecuencia

IS
Correr 3 2,8
Caminar Al 67
Natacion 6 57
Pilates/Yoga 4 3,8
Bicicleta 1 0,9
Otros 21 19,8
Total 106 100
IS
Correr 3 2,7
Caminar 71 64,5
Natacion 6 55
Pilates/Yoga 4 3,6
Bicicleta 1 0,9
Gimnasio 15 13,6
Bailar 2 1,8
Padel/Tenis 5 4,5
Otros 3 2,7
Total 110 100
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Dias a la semana que dedica a la practica actividad fisica

%

1 dia/semana 6 55
2 dias/semana 21 19,3
3 0 méas/dias semana 82 75,2
Total 109 100

Minutos al dia que dedica a practica de la actividad fisica

E

< 30 min 13 11,8
30-60 min 66 60

> 1 hora 31 28,2
Total 110 100

Intensidad con la que practica la actividad fisica

E

Leve 27

24,5
Moderada 72 65,5
Intensa 11 10
Total 110 100

Como realiza la actividad fisica

E

Individual 59 54,6
Grupal 49 454
Total 108 100

SN



Motivacion para realizar la actividad fisica

n

Andlisis estadistico

Motivos de salud 63 57,3
Conocer gente 1 0,9
Para distraerme/desestresarme 33 30
Otras 13 11,8
Total 110 100
Motivacion para realizar la actividad fisica
n %
Motivos de salud 63 57,3
Conocer gente 1 0,9
Para distraerme/desestresarme 33 30
Otros 1 0,9
Actividades del dia a dia 3 2,7
Estética 2 1,8
Hobby 5 4,5
Trabajo 2 1,8
Total 110 100
ALIMENTACION
Vasos de agua al dia
_ IS
< 3 vasos 39 24,2
3-5 vasos 42 26,1
> 5 vasos 80 49,7
Total 161 100
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Consumo de otro tipo de bebidas

n )
Refrescos 42 27,8
Vino 35 23,2
Cerveza 36 23,8
Zumos 18 11,9
Café/Té/Infusiones 44 29,1
Otros (sidra, bebidas alta graduacion, etc) 4 2,6

Frecuencia de consumo de determinados alimentos

BOLLERIA
FRUTA VERDURA LEGUMBRES HUEVOS TR
n % n % n % n % n %
Nunca 6 37 9 56 6 37 14 87 68 43
1 dia/semana 10 62 15 93 50 311 59 366 35 222
2-3 veces/

semana 14 87 66 41 100 62,1 83 516 15 95
1 vez/dia 75 466 63 391 4 25 5 31 37 234
(2“2 MasVECeS/ 5o a48 g 5 1 06 0 00 3 19
Total 161 100 161 100 161 100 161 100 158 100

TIPO DE VERDURAS

n %

Verduras frescas 124 81,6

Verduras congeladas 17 11,2

Ambas 11 72

Total 152 100
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LECHE YOGURES QUESO
n % n % n %
Nunca 24 149 31 19,3 16 9,9
1 dia/semana 3 1,9 15 9,3 35 21,7
2-3 veces/semana 5 31 32 199 55 342
1 vez/dia 108 67,1 76 472 55 342
2 0 mas veces/dia 21 13 7 4,3 0 0,0
Total 161 100 161 100 161 100
PASTA ARROZ PAN
n % n % n %
Nunca 16 9,9 9 5,6 8 5
1 dia/semana 93 57,8 81 50,3 8 5
2-3 veces/semana 49 304 66 41 14 8,8
1 vez/dia 3 1,9 5 3,1 94 588
2 0 més veces/dia 0 0,0 0 0,0 3B 225
Total 161 100 161 100 160 100
CARNE ROJA CARNE BLANCA EMBUTIDO
n % n % n %
Nunca 27 168 3 1,9 40 253
1 dia/semana 72 447 43 26,7 57 36,1
2-3 veces/semana 53 32,9 93 57,8 33 20,9
1 vez/dia 9 5,6 22 13,7 28 17,7
2 0 mas veces/dia 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 161 100 161 100 158 100
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PESCADO
n

%

Nunca 5 3,1

Esporadicamente 13 8,1
1 dia/semana 32 19,9
2-3 veces/semana 100 62,1
Al menos 1 vez/dia 11 6,8
Total 161 100

n %
Pescado blanco 54 36,2
Pescado azul 43 28,9
Ambos 52 34,9
Total 149 100

TIPO DE PESCADO

n %
Pescado fresco 105 68,6
Pescado congelado 35 22,9
Ambos 13 8,5
Total 153 100

Comidas diarias

B

1-2 veces/dia 0 0,0
2-3 veces/dia 22 13,7
3-4 veces/dia 85 52,8
> 4 veces/dia 54 33,5
Total 161 100

SN
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Tipo de coccidn de los alimentos

_ IS
Plancha 103 67,3
Horno 40 26,1
Vapor 23 15
Fritura 40 26,1
Guisos 59 38,6
Rebozados 16 10,5

PREGUNTAS CON RESPECTO AL HIPERMERCADO ALCAMPO
DE MORATALAZ Y DE LA CAMPANA SABE A SALUD

Alcampo ayuda a sus clientes a tener una alimentacién sana y equilibrada

_ I
0 10 64
1 7 45
2 1 7,
3 20 12,8
4 28 17,9
5 80 51,3
Total 156 100

Conocimiento del Programa Sabe a Salud

Si 10 6,3
No 148 93,7
Total 158 100
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Valoracion de la campafa organizada dentro del Programa Sabe a

Salud
_ I
0 0 0,0
1 0 0,0
2 0 0,0
3 5 3,2
4 15 9,5
5 138 87,3
Total 158 100

Acciones de mejora Alcampo

=
xR

Aconsejar ciertos alimentos 1 0,6
Bajar el precio de la verdura 1 0,6
Bajar los precios 4 2,5
Bajar los precios y tener mas variedad 2 1,3
Bajar precios 4 2,5
Bajar precios. Tener comida precocinada 1 0,6
Esta campafia mas a menudo 1 0,6
Evitar bolleria industrial 1 0,6
Fomentar la publicidad de productos frescos 1 0,6
Hacer mas campaiias 1 0,6
Mas calidad en la fruteria 1 0,6
Mas pescado fresco 1 0,6
Mas variedad 2 1,3
Mas variedad en algunos productos 1 0,6
Mejorar algunos productos y tener mas variedad 1 0,6
Mejorar la fruta, esta muy dura 1 0,6
Menos congelados y mas frescos 1 0,6
Necesitan carne no envasada 1 0,6

&
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No cambie nada 1 0,6
No compra casi nunca en Alcampo 1 0,6
Ofrecer alimentos de dieta mediterranea 1 0,6
Ofrecer comida saludable 1 0,6
Pescado mas barato 1 0,6
Poner el pescado y la fruta mas barata 1 0,6
Poner menﬁs en las qiferentes zonas de alimentacion. 1 06
Sugerencias de menus. ’

P_r9mocionar la comida saludgble/ Motivacion para que los 1 06
nifios coman saludable-gratuito (club) '

Que pongan carniceria 1 0,6
Que quede claro los ingredientes de cada producto 1 0,6
Recomendar el tomate 1 0,6
Tener las cosas mas frescas 1 0,6
Verificar mas los alimentos, que tengan menos toxinas 1 0,6
Ningun comentario 39 247
Total 158 100
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ANEXO

FOTOS

HIPERMERCADO DE ALCALA DE HENARES
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SUPERMERCADO SIMPLY DR. CASTELO
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HIPERMERCADO FUENLABRADA
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HIPERMERCADO GETAFE
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SUPERMERCADO SIMPLY MONTECARMELO
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INAUGURACION DE LA CAMPANA. HIPERMERCADO ALCAMPO

MORATALAZ
5 i g.__M__E
! ""gﬁm -&'Cqmpo SJ.M?L_]" ;ﬂlcampo upe
| 1y, SabeaSalud -
/nos habitos salucdalles J"'l"“”“"“‘illln':ﬂﬂ\“b
#SabeaSalul

U nuslalulassaludablf's
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CUESTIONARIO UTILIZADO

) -
& Zlcampo SiMPLY
supermercados
(#Sabe a Salud)
Nota ESTAINFORMACION SE TRATARA DE FORMA ANONIMA Y CONFIDENCIAL
(Siguiendo | Irespecto enla Ley de Proteccion d DaloslS/lS)S)E)PLnsdamsqur sean proporcionados en el marco e
1 nat finla bre la calidad de viday habitos sal 1 -gados,
formaran parte de unabase de datos parasu posterior valoracion y estud 1fin de el forme de salud
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
OV OM  Edadanos  Nombredel Centror Nombre Entrevistador/a Fecha
Nivel Estudios: Dsinestudios 2) primarios/basicos 3) larios (bachillerato/FP) ~ 4) Universitari
(Trabajaactualmente? 1 Estudiante  2) Ama/odecasa 3)Paro  4)Enactivo(trabaja) ~ 5)Jubilacion  6)otros
Datos pruchas TA Peso | Altura | IMC co
de Saludk
fem)
0 <119/79 Normal 0 0-5 ppm (No intoxicacion)
[0 120-139/80-89 Prehipertension 0 6.a 10 ppm (Ligera Intoxicacion)
O =140/90 Hipertension 011 a 30 ppm (Moderada Intoxicacion)
Valor concreto del participante O >30ppm ( Severa Intoxicacion)
Valor conereto del participante
LANTECEDENTES:
11Le han diagnosticado algan problemade salud?: Si [ No CJNS/NC O
Encasoafirmative: DHTA 2 Diabetes 3)Colesterol 4)C lares 5)Otra(Indique cual)
12 Tomaalgan I I Si0l Indiq 1/o para que son No
2.ESTADO DE SALUD:BASADO EN EL EQ-5D
23 Actividades de
21 Movilidad 22 Cuidado Personal todoslos dias 24 Dolor/Malestar [ 25 Ansiedad y depresion
‘\rzbn;al estudiar, tare:
Lmaxohcmpollbr:l
1) Notengo problemas Coestoy
1 Notengo probl D Notengo probl pararfali[;amms 1 No tengodolor ni D Noestoy ansioso/a
paracaminar conel cuidado personal de todos malestar deprimido/a
los dias
2 Tengo algunos
" 2 Tengoalgunos 2/Tengoalgunos pr ohlu-mspa.gamhmr 2 Tengomoderado | 2) Estoy moderad
omoverme lavarme o vestirme sol i actividades
3 Tengo queeslaren s eveal s J
reposolengo oy incapaz devealizar | 3oy incapaz de ) Est
fieutodes, |9 Soyineapadelavarme | Ll udes | realizarmmisactvidades | 2 acmemens
paracaminar o de todos los dias detodoslos dias
moverme)




Anexo

S Zlcampo SiMPLY

supermercados
26 Descanso
(Estasatisfecho con susueno? a) Muy satisfecho (] bl satisfecho[] ¢ insatisfechol] dmuy insatisfechoC)
Cuantashoras d I dia? a) 81 O blentre6-ThorasT  d/5omenosC]
27Del1al10 ; como valora su Estado de salud en el dia de Hoy? (regla- EVA)

1 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1

| | l | | I I I I |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muy malo Malo Terminomedio Bueno Muy bueno

3 CONSUMO TABACO:

31Es usted fumador lora? SiC] ¢Cuantos anoslleva fumando? anos NoFumo [ Exfumador/aC]
311 En caso de exfumador/a ;Cuanto tiempo llevassin fumar? anos
32 Esusted fumador/apasivo/a? SiC] Indique q (famniliar, companieros rabajo elc): NoOl

4 ACTIVIDAD FISICA/SEDENTARISMO

41Practica algun tipo de actividad fisica de formaregular? SiC] No[J

Encaso afirmativo.
411¢Qué tipode actividad practica con mayor ? (Marque soloa opei )

1Correr 2 Caminar 3 Natacion 4 Pilates/Yoga 5 Bicicleta 6 Otras Indlique
412,C dias a la semana practica dicha aclividad Fisica?

Dldia/semana (] 2)2diasalassemana (] 3123 dias/semana (]
413 ;Cuantos minutos dedica al dia?

D<30minutos 0] Yentre30y 60 minutosT] 3 Masde lhora
414 ;Con qué intensidad practicala actividad fisica?

DLevedl 2)Moderadal) 3)ntensa )

m]
415 ;Como realiza la actividad fisica?
Formaindividual /solol]  Engrupol]
42 Por qué realiza actividad fisica?Qué eslo que le/lamotiva? (elija una opcionk
DPormotivosdesalud 2) paraconocer gente 3 por famnilia/amigos 4) Para S)otros

5. ALIMENTACION:
51;Cuantos vasos de agua bebe al dia? a) Menos de 3vasos [ blde3aSvasos [] ¢ Masde S vasos []

52 ;Qué olro tipo de bebid ia? (marque solo Lopeion, la mas frecuente),

alRefrescos[J blvinoO ol cervezald d)zumos[] el cafe/te/i O o Laltag on...) 0
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-u.gm:_ Zlcampo SiMPLY

supermercados

53 ;Con qué frecuencia suele comer/tomar...?

cdde2ald dITodos los dias ) Todos los dias

Opciones de respuesta aNunca bildia/semana | ococ/comana (Ivezaldia) | (2omasvecesal dial

Fruta

Verdura

Legumbres

Huevos

Bolleria Industrial (galletas,
bizcochos, pan molde....)

(Qué tipo de verduras suele consumir? 1) Frescas [ 2) Congeladas[(]

54 (Con qué frecuenciaconsume lacteos?

c)de2a3veces dtodoslos dias e) Todos los dias
semana

alnunca blldiasemana (almenos I vezal dia) | (26 mas vecesal dia)

Leche

Yogures

Queso

55 {Con qué frecuencia consume cereales (pasta, arroz...)?

— Dldasemana | de2adveces || dodeslosds | oocoslosdae
Pasta
Arroz
Pan

56 (Con qué frecuencia suele comer carnede....?

clde2a3veces dlvez/dia )26 mas veces/dia

alnunca Bldasermana 2o S

Carnes Rojas
(ejvacuno)

Carnes Blancas
(ej.pollo, cerdo)

Embutidos
(ej.chorizo, mortadela)
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57 ;Con qué frecuencia consume pescado y de qué tipo?

Opciones de respuesta (Queé tipo de pescado C I

) Nunca D Blanco (merluza)

b) Esporadicamente 2) Azul (sardinas, atan.)

;Como consume el DEresco

clldie/semana pescado normalmente? 2)Congelado

d)De2a3veces/semana

e/Todoslos dias

{al menos1vez al dia)

58 ;Cuantas veces comeal dia?

aldela2veces  blDeZadveces  dde3adveces  dimasdedveces

59,C Imente? Cual es el metodo g 1 I Imente? elija solo Lopcion)

DPlancha  2)Horno ~ 3Vapor  )Feitura  5)Guisos  6) Rebozados

6..Q que podriarealizar Alcampo p ibuiramejorar sual ?
61 Consideraque Alcampo/Simply ayud lientesa tener unaal on sanay equilibrada?
Valore del 1l 3,siendo I Compl ¥ I d d

) I J. | | |

| I | | | |

0 1 2 3 4 5
62 (Conoce el Programa Al Salud que desarrolla Alcampo desde hace anos? SI0 NOO - Soloen el caso de Alearrpo
63 (Como valoraesta campana organizada dentro del Programa Alimentamos tu Salud?
Valore de la$,siendo Muy Malay § Muy Buena

1. |. | | I |

I | | | I |

0 1 2 3 4 5
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DIPTICO DE DIFUSION

#SabeaSalud
Unos habilos saludables le
dan mas sabor a la vida

Para Saber Mds

wwwaleamnpoes

woww sy s e
wewewsaluclenfamilio e

e:.g;.. HAlcampo SMEY

Nos preccupamos por
‘tusalud

o sbestaisin, o eokstivnd skvad by Wipertenia anend, b dideies. 4
ety ol renamesina dedrohed

Frovenr ats o ho e, Por cle, cosorr 3 ehoplar s e de habi
#SabeaSalud iAo
Unos habites saludables le dan Amnmf::m,m
mias saborala vida ’ o atcahy

Monlerier n Pues s e sabrl st e i o, s oo, salwlabes

iQuiénes somos? prehs e s i,
La Furwbocion de Ecuezcien gorn In Sobuel (FUNDADEPSE en f Nl s il il e ek o b
. SAMPO 81V n st
mldmrm. e ALCAM ll'(..i ¥ SIMPLY prswn mm;h! s whd.w"nhwymhl
les phuadanos fomwiadn ls boena alimenlacsn v o esliln de veds o Es LE n el
aaurse
A I
it o bl ....l-. T "n-l-\ Ingw e
ke
e berhel
1 [ [ErEreY
Manten una divin sohdsble Proctea vpeveicio [sien o Proci ! . "
,} D T ——

o S
® ‘
termlemirersenci

T el e s g SesecSalud

Contenln tu pesn Evita Tunnar
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CONTESTACIONES RECIBIDAS EN RELACION A LAS MEJORAS
QUE PROPONEN A AUCHAN RETAIL ESPANA PARA MEJORAR
LA SALUD

e Menos congelados y mas frescos

e Evitar bolleria industrial

e No compra casi nunca en Alcampo

e Mas calidad en la fruteria

e Recomendar el tomate

e Bajar precios

e Necesitan carne no envasada

e Ofrecer comida saludable

e Bajar los precios y tener mas variedad
e Bajar los precios y tener mas variedad
e Ofrecer alimentos de dieta mediterranea
e Mas variedad en algunos productos

e Que pongan carniceria

e Esta campafia mas a menudo

¢ No cambie nada

e Verificar méas los alimentos, que tengan menos toxinas
e Mas variedad

e Mas variedad

e Bajar precios

e Bajar precios

e Poner el pescado y la fruta mas barata

e Poner menus en las diferentes zonas de alimentacién. Sugerencias
de mendus.

e Hacer mas campafas

e Bajar el precio de la verdura

e Mejorar la fruta, estd muy dura

e Bajar precios. Tener comida precocinada
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e Bajar precios

e Tener las cosas més frescas

e Aconsejar ciertos alimentos

e Mejorar algunos productos y tener mas variedad

e Pescado mas barato

e Bajar los precios

Que quede claro los ingredientes de cada producto
Bajar los precios

e Bajar los precios

Bajar los precios

e Promocionar la comida saludable/ Motivacién para que los nifios
coman saludable-gratuito (club)

Mas pescado fresco

Mantener los precios bajos

e Mejorar la calidad de la carne y el pescado, asi como de la fruta.
Bajar los precios.

e Abrir mas Alcampos
Mas actividades de salud, como esta campafia
Mejorar la calidad de la comida

e Dar mas consejos a las personas sobre los productos

Mejorar el pescado
e Promocionar mas la comida saludable

Cursos de alimentacién

Frutas y verduras mas baratas

e Poner mas ofertas de fruta y verdura de temporada

Mas ofertas y campafias de salud

Mejorar la calidad de los alimentos (carne, pescado, fruta...)

¢ Traer cosas naturales

Mejorar la fruta y la verdura

Mejorar la fruta y la verdura
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e Hacer concursos de recetas saludables, organizar charlas de cocina
saludable, utilizar cabeceras para poner menus saludables depen-
diendo de la época del afio, talleres para nifios de cémo ayudar en
la cocina.

¢ Jornadas de la salud, talleres de cocina saludable, recomendacio-
nes de alimentacién, descuentos en comida saludable

e Vender packs o lotes donde estén todos los alimentos necesarios
para crear un menu saludable

e Verdura y fruta mas baratas
e Mejorar la calidad de la carne y el pescado

e Ofrecer mas productos de calidad, hacer promociones y mejorar
fruta y verdura

e Pan de mejor calidad, més variedad de manzanas y particularmente
fuji

Tener productos méas naturales

e Espacios para sentarse y esperar en la cola

e Los horarios laborales de Simply son muy irregulares

e Preparados para verduras

e Poner verdura fresca

Enfocar ciertos alimentos segln el deporte que practiques

Ofrecer productos naturales y frescos

Mejorar la calidad-precio de la comida

Fomentar la comida saludable

Bajar los precios de la fruta para que todos tengamos acceso a ellos
e Bajar los precios de la fruta, tener cosas mas light

e Mejorar la carne

e Tener mejor relacién calidad-precio

Bajar los precios y mejorar las calidades

Mejorar las calidades y bajar los precios

Muy cara la fruta y la verdura

Reducir el precio de la fruta y la verdura

e Bajar los precios
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e Bajar los precios

e Bajar los precios

e Poner mas productos para celiacos

e Bajar los precios de verdura y fruta

e Bajar los precios de verdura y fruta

e Bajar los precios

¢ Vender menos productos de bolleria industrial
e Bajar los precios

e Mejorar la calidad de verdura y ampliar la oferta de productos de
Alcampo extranjeros como Francia

e Cambian demasiado el orden de las cosas
e Eliminar bolleria industrial y poner méas artesanal

e Descuentos en los alimentos saludables. Dar mas informacién sobre
alimentos no saludables

Descuentos en los alimentos saludables.

Poner los precios mas baratos, de la verdura y la fruta.
Bajar los precios y dar mas informacion sobre las ofertas

e Tener méas productos ecolégicos y mejor calidad de la fruta y la ver-
dura.

e Poner precios mas baratos y hacer bocadillos preparados.
e Poner precios méas baratos
Mas cosas frescas

Mas cosas frescas

e Bajar los precios

¢ Bajar los precios

e Quitar la bolleria que tiene mas grasas saturadas
e Carnes y pescados mas baratos

e Hacer mas ofertas en verduras

e Tener mas productos ecolégicos

e Bajar los precios de los productos saludables

e E| pescado esta muy caro
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e Utilizar menos conservantes, productos quimicos etc. Aumentar
productos naturales

e Recetas saludables

e Hacer mas campafias de promocién a la salud y de alimentos salu-
dables

e Mejorar la calidad de la fruta y la verdura
e Mejorar precio de carne y pescado

e Quitar toda la comida basura

e Que traigan més productos espafioles
Fruta y verdura de mayor calidad

e Bajar el precio al pescado

Bajar los precios de las legumbres, frutas y verduras.

Mas productos dietéticos. Mas informacién sobre salud y alimenta-
cion.

Poner mas baratos los productos.

Bajar los precios

Utilizar lo menos posible productos congelados. Tener mas cosas
naturales.

Mejorar la calidad del pan

e Mejorar la calidad de la carne. Hablar de qué productos nos vienen
bien.

e Mejorar el género
Bajar los precios.
e Poner mas alimentacion saludable

Bajar los precios

Mejorar la calidad de los productos de bajo coste.
e Recambios de spray de aceite
¢ Bajar los precios

Abrir una carniceria
e Poner mas variedad de productos
Publicidad de los alimentos buenos para la salud
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e Que todos los alimentos (aunque no Ileven etiqueta) tengan la infor-
macion sobre lo que llevan

Que los alimentos sean de calidad

Bajar los precios. Mas personal.

e Mejorar las verduras y poner méas productos naturales,
Bajar los precios

Mas productos sin lactosa

e Mejorar la calidad del pescado

e Bajar los precios

e Tener méas cosas frescas

e Disminuir la sal de todos los alimentos, ya que hasta cosas que no
deberian llevarla la llevan

e Mejorar los productos para diabéticos y tener mas productos. Bolle-
ria para diabéticos.

e Bajar los precios y atender mejor a los clientes

e Accesibilidad a ciertos productos (el precio de algunos alimentos es
demasiado caro)

e Bajar el precio

e Promocionar mas los productos frescos
e Hacer mas promociones

e Poner mas cosas haturales

e Tener productos sin gluten

e Poner mas ofertas

e Promocionar los articulos mas saludables y poner més atractivo el
tema de la fruteria

e Hay poca variedad de pescado. Mas carnes blancas que rojas
Mejorar la calidad del pescado

e Mejorar la pescaderia

e Mejorar la pescaderia

Mejorar las cajeras y la pescaderia (hacerla méas grande). Poner méas
ofertas

e Vender menu completo en pack para hacer la comida
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e Preocuparse de la calidad de los productos que vende, no vender
productos aditivos nocivos o no beneficiosos

e Hacer mas campafas de concienciacién

e Promocionar los alimentos saludables

e Mejorar calidad del pescado. Recetas saludables.

Potenciar la comida saludable

Advertir de productos que no son sanos como pasa con el tabaco

e Poner recetas sanas y los ingredientes (dénde se encuentran en el
supermercado para comprarlos y hacer la receta)

e Mejorar la pescaderia
No tener tentar tanto con la bolleria

e Reducir alimentos industriales y cambiarlos por alimentos mas na-
turales

e Dar packs de comida preparada y saludable

e Bajada de precios en productos frescos

e Tener los productos lo mas cerca posible de su situacion local
e Bajar el precio de la fruta o poner ofertas

e Fruta y zumos disponibles de forma gratuita mientras se hace la
compra. En el etiquetado afadir cantidad recomendada de cada
comida para que la gente sepa lo que tiene que comer

e Comida sana ya preparada
e Dar menus hechos en bandeja

e Poner pan mas saludable. Poner zumos naturales exprimidos. Poner
productos frescos ecolégicos.

e Poner zumos naturales exprimidos. Poner productos frescos ecol6-
gicos
e Poner mas productos orientados a los deportistas

e Recetas para saber combinar los alimentos. Guias para saber qué
alimentos comer juntos y qué cantidad

e Bajar los precios, traer mas productos organicos como los huevos

e Bajar los precios, traer mas productos organicos como los huevos o
leche de cabra fresca
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e |nformar para concienciar de lo que no debemos comer
Mas comida vegetariana
e Promocionar més el deporte. Poner méas cosas bajas en colesterol.

Faltan productos

Faltan productos

Bajar los precios

Bajar los precios
e Hacer mas campafas de salud

e Bajar los precios de los productos saludables y de las comidas es-
peciales como la de los diabéticos

e Evitar la venta de bolleria industrial. Eliminar productos canceri-
genos.

e Bajar precios y hacer mas promociones y campafas
e Bajar los precios

Vender mas productos para diabéticos

Facilitar productos saludables

Aconsejar mas recetas de comida saludable

e Bajar el precio de la fruta y la verdura frescas
Mejorar la calidad de las carnes rojas

Bajar los precios

e Bajar los precios
e Ampliar zona de frutas y verduras para que haya mas variedad
e Mas campafas de salud

e Tener productos mas naturales y que estos productos no sean tan
caros

e Vender mas productos frescos y menos comida basura
e Mas productos frescos, menos comida basura

Bajar los precios
Bajar los precios
e Fomentar mas la alimentacion ecolégica
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e Tener carne fresca en lugar de bandejas. Poner un mostrados ecol6-
gico mas grande y més barato. Mejorar pescado.

e Bajar los precios
e Comida con menos aditivos y productos quimicos.
e Mas variedad de fruta

e Promocionar mas las cosas naturales y bajar el precio de estos
articulos

e Poner menus saludables y donde se encuentran los ingredientes
e Bajar los precios de la fruta
e Mas campafias de salud
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ESTUDIO PILOTO HIPERMERCADO ALCAMPO LEGANES

INTRODUCCION

A continuacién, se detalla como documento anexo al presente infor-
me de la Campafia Sabe a Salud, los resultados obtenidos en el pro-
yecto piloto realizado en el hipermercado Alcampo sito en Leganés.
El informe completo del precitado piloto fue publicado y entregado al
grupo Auchan en los plazos estipulados por convenio.

Este piloto, sirvié de gufa para la revisién y modificacién del cues-
tionario inicial utilizado que ha sufrido algunas variaciones que se
pueden apreciar en su versién actual y que han ayudado a que fuera
mas agil y dindmico facilitando la comprensién por parte del cliente y
la cumplimentacion y volcado posterior para el tratamiento de datos.
Dados los cambios que sufrié el cuestionario los resultados obtenidos
en el piloto no han podido ser incluidos a la base general con los
datos obtenidos en los 7 centros de la C.A.M. y por este motivo se
ha creido oportuno introducirlos como anexo para que sean tenidos,
también, en cuenta.

METODOLOGIA DEL ESTUDIO PILOTO

DISENO
Estudio observacional descriptivo.

MUESTRA
Poblacién mayor de edad (a partir de 18 afios).

Fueron considerados poblaciéon de estudio 118 personas que acepta-
ron voluntariamente participar en el estudio piloto. Asimismo, se fa-
cilité la informacién de la Campafia, con consejos de salud, a 50 per-
sonas mas.
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PERIODO DEL ESTUDIO

El periodo del estudio se inicia desde la recogida de datos hasta el
desarrollo del informe final, es decir, desde el 27 de junio (recogida
de datos) hasta el 2 de agosto (informe final).

La Campafia piloto ha tenido como escenario la superficie comercial
del Grupo AUCHAN, en esta ocasion del centro de Leganés, celebrado
los dias 24 y 25 de junio de 2016.

El piloto de la campafia estuvo sustentado por un stand, ubicado jun-
to a la linea de cajas y en una zona de transito.

RRHH: N° de personas en cada set/Punto de Salud

3 personas (Agentes de Salud Fundadeps) para la realizacién de prue-
bas e informar.

1 persona para la captacién en pasillo y difusién de la campafa.

Los Agentes de Salud de FUNDADEPS son profesionales formados
por nuestra entidad en el programa que llevamos desarrollando desde
hace 20 afios con el apoyo del Ministerio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad y que fueron seleccionados por su perfil adecuado
de cara al desarrollo de la campafia.

RESULTADOS

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Las encuestas realizadas en el centro Alcampo de Leganés se distri-
buyeron de forma que, el 50% de las encuestas se realizaron el 24 de
junio y el otro 50% el 25 de junio del 2016.

Los participantes fueron un total de 118 personas, de las cuales el
61,9% fueron mujeres y el 38,1% varones. El rango de edad fue de
14 a 90 afios, con una media de 50 afios de edad.

La mayoria de participantes eran y/o residian en Leganés (48%) y de
otras poblaciones de Madrid (16%).
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Sexo de los participantes de la Encuesta

FRECUENCIA PORCENTAJE
Varon 45 38.1
Mujer 73 61.9
Total 118 100.0
Grafico 1
Sexo

M Varon
W Mujer

Del total de participantes (38) que contestaron a la pregunta sobre su
nivel de estudios, el 2,6% sefialaron no tener estudios, el 7,9% refirié
tener estudios primarios, el 26,3% haber accedido a estudios secun-
darios, el 21,1% a formacién profesional, y por dltimo, el 42,1%
indicé tener estudios superiores o universitarios.

Nivel de estudios de los participantes de la Encuesta

FRECUENCIA PORCENTAJE
Sin estudios 1 2.6
Primarios 3 7.9
Secundarios 10 26.3
Formacion profesional 8 21.1
Superior, universitario 16 421
Total 38 100.0
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DATOS CLiNICOS

En relacioén a la tension arterial, los datos sefialan que la media de la
Tension Arterial Sistélica fue de 122mmHg y de la Tensién Arterial
Diastélica fue de 77mmHg. El peso medio de los participantes fue de
69 kg, y la altura media de 1,6 metros.

El indice de masa corporal ha sido clasificado segln lo establecido
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), obteniéndose que
el 3,4% tenian un peso bajo, el 46,2% tenian un peso normal, el
33,3% se encontraban en situaciéon de sobrepeso, el 14,5% tenian
obesidad de grado | y el 2,6% tenian obesidad de grado II.

En relacion al nivel de CO (monéxido de carbono) espirado, medida a
través de la cooximetria, la media obtenida fue de 2,60 ppm, con un
rango entre Oy 27 ppm.

Grafico 2. indice de Masa Corporal

IMC_cat

Frecuenzia

ANTECEDENTES PERSONALES

A la pregunta: ;Le han diagnosticado algln problema de salud?, el
41,9% de los participantes indicé tener algin problema de salud
diagnosticado mientras que el 58,1% manifestaron no padecer pro-
blemas de salud de ésta indole.
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Grafico 3

Problemas de Salud

De los problemas de salud que manifestaron tener las personas en-
cuestadas, la proporcion de hipertensos fue del 6,8%; en tanto que
la proporcion de los participantes con diabetes era del 4,2%; de los
que sufrian hipercolesterolemia era del 15,3%; y finalmente aque-
llos que tenian problemas cardiovasculares fueron el 8,5% de los
participantes.

Proporcion de participantes con Hipertension Arterial

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 8 6.8
No 110 93.2
Total 118 100.0

Proporcion de participantes con Diabetes

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 4.2
No 113 95.8
Total 118 100.0
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Proporcion de participantes con Diabetes

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 18 15.3
No 100 84.7
Total 118 100.0

Proporcion de participantes con enfermedades cardiovasculares

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 10 8.5
No 108 91.5
Total 118 100.0

Aunque en un pequefio nimero, otras enfermedades que presentaban
los encuestados fueron problemas de alergias (1), asma bronquial (3),
problemas gastricos (1), problemas tiroideos (5) y problemas 6seos
(2).

ANTECEDENTES FAMILIARES

De los encuestados el 45,1% tenia antecedentes familiares de deter-
minadas patologias concretas, entre ellas hipercolesterolemia, neo-
plasias, diabetes y enfermedades neurolégicas, etc.

ESTADO DE SALUD

El 5,1% de las personas encuestadas tenian problemas de movilidad,
en tanto que soélo el 2,5% tenian problemas para su autocuidado, el
2,6% tenian dificultades para realizar las actividades bésicas de la
vida diaria (AVD) y el 5,9% presentaba dolor.

En relacion a la satisfaccion de su suefio, el 27,4% estaba muy sa-
tisfecho, el 40,6% satisfecho, el 30,2% insatisfecho y el 1,9% muy
insatisfecho.
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En relacién a las horas de suefio el 36,8% dormia mas de 8 horas, el
42,7% de 6 a 7 horas y el 20,5% dormian 5 horas o menos.

Horas de sueiio
FRECUENCIA PORCENTAJE
8 horas 0 més 43 36.8
6-7 horas 50 42.7
5 0 menos 24 20.5
Total 117 100.0
Grafico 4

Consumo de medicacion para dormir

CONSUMO DE TABACO

De los participantes que respondieron a esta pregunta, el 15,2% eran
fumadores y el 83,9% no lo eran.

Participantes de la encuesta que fuman

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 17 15.2
No 94 83.9
Total 112 100.0

Y 12



Anexo

Fumadores Pasivos

El 15% de los que contestaron esta pregunta manifestaron ser fuma-
dores pasivos y el 85% no.

Fumadores pasivos
FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 15 15.0
No 85 85.0
Total 100 100.0

Numero de aios que llevan fumando

Del total de participantes Del total de participantes que respondieron
a esta pregunta, la media de afios que llevan fumando fue de 2 afios,
con un intervalo entre Oy 51 afios.

ACTIVIDAD FiSICA Y SEDENTARISMO

En relacién a la actividad fisica, el 70,5% afirmé realiza actividad
fisica de forma regular en comparacién con el 29,5% que sefialé no
practicarla.

Grafico 5

Participantes que realizan actividad fisica
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Tipo de Actividad Fisica practicada

El 7,6% de las personas encuestadas indic6é que corria, mientras que
el 50,9% sefialé que salia a caminar. Ademas, el 5,2% sefal6 prac-
ticar natacion, el 3,4% sefal6 montar en bicicleta (ciclismo) y el
53% realizaba Pilates. Otras actividades que las personas encuesta-
das refirieron, aunque en menor proporcién, fueron: aerébic, baile,

baloncesto, futbol, gimnasio, karate, taichi y véley.
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Actividades fisicas que se realizan: Correr

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 9 7.6
No 109 92.4
Total 118 100.0

Actividades fisicas que se realizan: Caminar

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 58 50.9
No 56 49.1
Total 114 100.0

Actividades fisicas que se realizan: Nadar

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 6 5.2
No 110 94.8
Total 116 100.0

Actividades fisicas que se realizan: Pilates

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 6 5.3
No 108 94.7
Total 114 100.0
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Actividades fisicas que se realizan: Ciclismo

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 3.4
No 113 96.6
Total 117 100.0

Dias/semana que realizan actividades fisicas

ACTIVIDADES FiSICAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 dia/semana 5 47
2 dias/semana 18 16.8
3 0 mas dias/semana 67 62.6
No aplica 17 15.9
Total 107 100.0

Minutos/ dia que realizan actividad fisica

FRECUENCIA PORCENTAJE
<10 minutos 1 0.9
10-30 minutos 4 3.6
30-60 minutos 55 491
>1 hora 36 321
No aplica 16 14.3
Total 112 100.0

Sedentarismo

El 65,9% de los/las participantes de la encuesta, indican pasar mas
de 2 horas al dia sentados, el 11,8% pasan 1 hora al dia sentados,
el 17,6% pasan de 30 min a 1 hora al dia sentados y el 4,7% estan
sentados menos de 30 minutos.
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2h 0 mas
1h

30 min - 1h
<30 min
Total

ALIMENTACION

Consumo de agua

Tiempo que pasa sentado al dia

FRECUENCIA
56
10
15
4
85

PORCENTAJE
65.9
11.8
17.6

4.7
100.0

El 65,5% de los participantes consumen mas de 5 vasos de agua al
dia, mientras que el 34,5% restante consumen 5 0 menos vasos de

agua diariamente.

Consumo de agua

FRECUENCIA
<3 vasos 12
3-5 vasos 27
>5 vasos 74
Total 113

Consumo de bebidas

PORCENTAJE
10.6
23.9
65.5

100.0

El 13,2% de los participantes indicé consumir vino, el 13,3% consu-
mian cerveza, el 16,7% consumian zumos, el 4,4% café y té.
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Si
No
Total

Si
No
Total

Si
No
Total

Si
No
Total

Si
No
Total

Consumo de vino

FRECUENCIA PORCENTAJE
15 13.2
99 86.8

114 100.0

Consumo de cerveza

FRECUENCIA PORCENTAJE
15 13.3
98 86.7

113 100.0

Consumo de zumos

FRECUENCIA PORCENTAJE
19 16.1
95 80.5
114 96.6

Consumo de café y té

FRECUENCIA PORCENTAJE
5 4.4
109 95.6
114 100.0

Consumo de batidos

FRECUENCIA PORCENTAJE
1 0.9
113 99.1
114 100.0

Anexo
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Consumo de frutas y verduras

El 36,4% indicd consumir frutas 2 o mas veces al dia, el 31,4% una
vez al dia, el 17,8% 2-3 veces/semana, el 6,8% 1 dia a la semana,
el 5,1% lo consumian esporadicamente y sé6lo un 2,5% nunca lo
consumian.

En cuanto al consumo de verduras, el 79% sefialé consumir verduras
por lo menos 2-3 veces /semana.

En relacién a los tipos de verduras mayoritariamente se consumen ver-
duras frescas (78,2%), congeladas un 7,3% y ambas en un 14,5%.
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Nunca
Esporadicamente
1 dia/semana

2-3 veces/semana
1 vez/dia

2 0 més veces/dia
Total

Nunca
Esporadicamente
1 dia/semana

2-3 veces/semana
1 vez/dia

2 0 més veces/dia
Total

Consumo de fruta

FRECUENCIA

3

6

8
21
37
43
118

Consumo de verdura
FRECUENCIA

3

3

7
42
38
25
118

PORCENTAJE

25

5.1

6.8
17.8
31.4
36.4
100.0

PORGENTAJE

25

2.5

5.9
35.6
32.2
21.2
100.0
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Tipos de verduras
FRECUENCIA PORCENTAJE
Frescas 43 78.2
Congeladas 4 7.3
Ambas 8 145
Total 55 100.0

Consumo de legumbres, huevos, bolleria, leche y yogurt

Mas del 50% de las personas entrevistadas indicaron consumir le-
gumbres 2-3 veces/semana y el 53,4% consumen huevos 2-3 veces/
semana. En relacion al consumo de bolleria, el 42% manifiesta que
no la consumen.

En cuanto al consumo de lacteos, mas del 50% de los participantes
consumen leche 1 vez al dia, mas del 40% consumen yogurt 1 vez al
dia y aquellos que consumen queso 1 vez al dia son mas del 30%.

Consumo de legumbres

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 2.5
Esporadicamente 12 10.2
1 dia/semana 31 26.3
2-3 veces/semana 68 57.6
1 vez/dia 3 2.5
2 0 mas veces/dia 1 0.8
Total 118 100.0
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Nunca
Esporadicamente
1 dia/semana

2-3 veces/semana
1 vez/dia

2 0 mas veces/dia
Total

Nunca
Esporadicamente
1 dia/semana

2-3 veces/semana
1 vez/dia

2 0 mas veces/dia
Total

Nunca
Esporadicamente
1 dia/semana

2-3 veces/semana
1 vez/dia

2 0 mas veces/dia
Total

Consumo de huevos
FRECUENCIA

4
14
33
63
3

1
118

Consumo de bolleria
FRECUENCIA

49
34
10
9
12
2
116

Consumo de leche

FRECUENCIA

13
13
2

4
62
23
117

PORCENTAJE

34
11.9
28.0
53.4
2.5

0.8
100.0

PORCENTAJE
42.2
29.3

8.6
7.8
10.3
1.7
100.0

PORCENTAJE
1.1
11.1

1.7
3.4
53.0
19.7
100.0
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Consumo de yogurt

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 16.2
Esporadicamente 12 10.3
1 dia/semana 7 6.0
2-3 veces/semana 22 18.8
1 vez/dia 48 41.0
2 0 mas veces/dia 9 7.7
Total 117 100.0

Consumo de queso

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 13 1.1
Esporadicamente 16 13.7
1 dia/semana 12 10.3
2-3 veces/semana 31 26.5
1 vez/dia 41 35.0
2 0 mas veces/dia 4 3.4
Total 117 100.0

Consumo de pasta, arroz, pan y cereales

En cuanto al consumo de pasta y arroz, mas del 50% lo hacen 2-3
veces/semana. En tanto que el pan se consume a diario a tenor de lo
reportado por el 50% de personas encuestadas.
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Sélo el 36,3% de los 80 participantes que respondieron a esta pre-

Nunca
Esporadicamente
1 dia/semana

2-3 veces/semana
1 vez/dia

Total

Nunca
Esporadicamente
1 dia/semana

2-3 veces/semana
1 vez/dia

Total

Nunca
Esporadicamente
1 dia/semana

2-3 veces/semana
1 vez/dia

2 0 mas veces/dia
Total

Consumo de pasta
FRECUENCIA

4

9

38

62

4

117

Consumo de aroz
FRECUENCIA

1

4

37

67

8

117

Consumo de pan
FRECUENCIA

7

11

5

16

43

33

115

gunta, consumen cereales integrales.
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PORCENTAJE
34
7.7
32.5
53.0
34
100.0

PORCENTAJE
0.9
3.4
31.6
57.3
6.8
100.0

PORCENTAJE

6.1

9.6

4.3
13.9
37.4
28.7
100.0



Consumo de cereales
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FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 29 36.3
No 51 63.8
Total 80 100.0

Consumo de carnes y embutidos

Mas del 80% de los participantes dicen consumir carnes blancas de
2-3 veces/semana frente a un 37.4% que sefialé consumir carnes
rojas de 2 a 3 veces a la semana. Por otro lado, un 48,5% indicaron
consumir embutidos por lo menos 1 vez a la semana.

Consumo de carne roja

FRECUENCIA
Nunca 7
Esporadicamente 15
1 dia/semana 49
2-3 veces/semana 43
1 vez/dia 1
Total 115

Consumo de carne blanca

FRECUENCIA
Nunca 4
Esporadicamente 6
1 dia/semana 7
2-3 veces/semana 93
1 vez/dia 5
Total 115

PORCENTAJE
6.1
13.0
42.6
37.4
9
100.0

PORCENTAJE
3.5
5.2
6.1
80.9
4.3
100.0
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Consumo de embutidos
FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 23 23.2
Esporadicamente 28 28.3
1 dia/semana 11 11.1
2-3 veces/semana 25 253
1 vez/dia 12 121
Total 99 100.0

Consumo de pescado

Mas del 70% de los/las participantes de la encuesta consumen pes-
cado al menos2-3 veces/ semana. El 38,1% indica consumir pescado
blanco, el 19% pescado azul y el resto consume ambos pescados.
Mayoritariamente (77,3%) consumen pescado fresco.

Consumo de pescado

FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 4 3.5
Esporadicamente 14 12.2
1 dia/semana 21 18.3
2-3 veces/semana 70 60.9
1 vez/dia 5 4.3
2 0 més veces/dia 1 0.9
Total 115 100.0

Tipo de pescado

FRECUENCIA PORCENTAJE
Blanco 24 38.1
Azul 12 19.0
Ambos 27 429
Total 63 100.0
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Variedad de pescado

FRECUENCIA PORCENTAJE
Fresco 51 77.3
Congelado 6 9.1
Ambos 13.6
Total 66 100.0

Métodos habituales de comer

La mayoria de los participantes (87,7%) comen habitualmente en
casa y ademas comen (83,8%) acompafiados.

Lugar donde comen

FRECUENCIA
Casa 100
Trabajo (tupper) 11
Restaurante/Mend 3
Total 114
Compaiiia para comer
FRECUENCIA
Solo 18
Acompafiado 93
Total 111

PORCENTAJE
87.7
9.6
2.6
100.0

PORCENTAJE
16.2
83.8

100.0
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Niimero de comidad/dia

FRECUENCIA PORCENTAJE
1-2 veces/dia 2 1.9
2-3 veces/dia 14 13.0
3-4 veces/dia 51 47.2
>4 veces/dia 41 38.0
Total 108 100.0

Modo de consumo

El 67% consumen los alimentos a la plancha, el 25% consumen
los alimentos al horno, el 24,3% por coccién, el 14,8% lo consu-
men fritos, el 3,7% rebozados y el 17,6% consumen los alimentos
guisados.

Modo de consumo: plancha

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 73 67.6
No 35 324
Total 108 100.0

Modo de consumo: horno

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 27 25.0
No 81 75.0
Total 108 100.0
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Si
No
Total

Si
No
Total

Si
No
Total

Si
No
Total

Modo de consumo: coccion

FRECUENCIA PORCENTAJE
26 24.3
81 75.7
107 100.0

Modo de consumo: fritura

FRECUENCIA PORCENTAJE
16 14.8
92 85.2

108 100.0

Modo de consumo: rebozado

FRECUENCIA PORCENTAJE
4 3.7
104 96.3
108 100.0

Modo de consumo: guisos

FRECUENCIA PORCENTAJE
19 17.6
89 82.4

108 100.0

Anexo
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PROGRAMA Y CAMPANA #SABE A SALUD

MEJORAS QUE AUCHAN RETAIL ESPANA PODRIA REALIZAR

De los participantes que respondieron esta pregunta, sugirieron lo
siguiente:

e Mantenimiento del programa.

e Mayor informacién sobre la marca propia, videos sobre recetas
saludables, conectar con el cliente.

e Mas ofertas.

e Poner buenos precios en alimentos saludables y campafias de
promocién de buenos habitos.

e Evitar echar sal a todos los productos que venden.
e Continuar con estas campafias.

AYUDA DE AUCHAN RETAIL ESPANA A SUS CLIENTES A
TENER UNA ALIMENTACION SANA Y EQUILIBRADA

Los clientes de Alcampo consideran que este supermercado los ayuda
a tener una alimentacién sana y equilibrada en un 76,3%, en tanto
que un 6,2% consideran lo contrario.

FRECUENCIA PORCENTAJE
Completamente en desacuerdo 3 3.1
En desacuerdo 3 3.1
Neutral 17 17.5
De acuerdo 25 25.8
Completamente de acuerdo 49 50.5
Total 97 100.0
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CONOCIMIENTO Y VALORACION DEL PROGRAMA

El 85,4% de los que respondieron a la pregunta que si conocian el
programa, sélo el 14,6% si lo conocian, mientras que el 85,4% no
lo conocian.

La valoracion de la campafia fue mayoritariamente muy buena
(95,6%) y considerada buena en un 4.4%.

Conocimiento del programa

FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 14 14.6
No 82 85.4
Total 96 100.0

Valoracion de la campaiia

FRECUENCIA PORCENTAJE
Buena 5 44
Muy buena 108 95.6
Total 113 100.0

CONCLUSIONES PRICIPALES

Conclusiones respecto a la muestra y los resultados de salud

Se atendi6 y se cumplimentaron 118 cuestionarios y se pudo ofrecer
consejos de salud a otras 50 personas que por cuestién de tiempo no
pudieron hacerse todas las pruebas y test que ofrecia la campafa.

Se pudieron repartir, aproximadamente, 250 dipticos/folletos infor-
mativos, que del total que se estimé puede resultar escaso el nimero
entregado. pero el problema principal que se detecté fue la falta de
informacion y consejos de salud del que carecia el folleto y que los
clientes reclamaron.
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Los resultados obtenidos tras el tratamiento de datos y analisis pos-
terior reflejan, una media de edad de 50 afios donde mas del 50%
de la poblacion encuestada presenta sobrepeso u obesidad. Por otro
lado, la media de los datos obtenidos en relacién a la tensién arterial,
indican valores clasificados como normales. En cuanto a la valoracién
del mondxido de carbono en el aire espirado (valor que sirve como
factor de riesgo cardiovascular y respiratorio), el valor medio obtenido
se encuentra en valores bajos y sin riesgo. En relacién a los problemas
de salud, mas del 30% de las personas entrevistadas indicaron pa-
decer enfermedades o problemas de tipo cardiovascular (hipertension
arterial, colesterol alto...).

En cuanto al habito tabaquico, cabe sefialar la errata y por tanto
ausencia de la opcién de pregunta “ex fumador” por lo que los resul-
tados obtenidos al respecto pueden ser sesgados.

Los datos obtenidos en relaciéon a habitos saludables como la practica
regular de actividad fisica han sido buenos.

En relacién a la alimentacién, méas del 65% de las personas encuesta-
das consume fruta todos los dias incluso varias veces al dia. Igualmen-
te, el consumo semanal de legumbres y pasta-arroz es también alto,
asi como el consumo de lacteos que suele ser diario. Por otro lado,
el consumo de pescado varios dias a la semana también ha resultado
alto, siendo el pescado blanco el mas consumido. En cuanto al con-
sumo de carne, parece mayor el consumo de carnes blancas que de
carnes rojas. Ademas, sorprende los resultados obtenidos en relacion
al consumo de bolleria industrial, siendo importante sefialar que a la
hora de cumplimentar los cuestionarios las personas no entendian o
eran conscientes de qué productos son considerados como tal.

Por dltimo, el perfil a atender se establecié en personas a partir de
18 afios, sin embargo fueron entrevistadas 6 personas menores de
edad que estuvieron acompafiadas por un adulto que fue quienes
insistieron en que participaran bajo su consentimiento. De cara a la
campafia de la comunidad de Madrid, se vigilara este aspecto hacien-
do hincapié en la recogida de datos tan solo de personas mayores de
edad pudiendo dar consejos de salud también a aquellas personas
menores de edad.
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Conclusiones sobre la satisfaccion de los/las clientes

Mas del 95% de las personas encuestadas y que acudieron al stand
valoraron la iniciativa de la campafia como “muy buena”, sin embargo
mas del 80% desconocia de su existencia y no habian recibido infor-
macién alguna al respecto.

En cuanto a los puntos u observaciones realizadas por los/las clientes
en relacion a la satisfaccién con “Alcampo”, destacaron el deseo de
que se mantuviera la campafia durante mas tiempo y hacer activida-
des como ésta mas a menudo, mayor conexién con el cliente, mayores
ofertas e informacion sobre la marca blanca.
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