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Concurso de animacion a la lectura para
Primaria y Secundaria iHasta el 2 de abril!

310 premios: mini ordenadores portatiles
para profesores; reproductores multimedia,
camaras digitales y libros para alumnos

www.elvalordeuncuento.es

Ensena, jugando, la Declaracion Universal a
tus alumnos de Primaria iHasta el 5 de abril!

75 premios: navegadores GPS para
profesores, ordenadores ultima generacion
para colegios y bicicletas de montana para
los alumnos.
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“Los deseos del joven muestran las virtudes futuras del hombre™

NUESTRO
COMPROMISO

Cuando iniciamos este nuevo proyecto de SALUD Y JUVENTUD pen-
samos que podria ser un vehiculo de expresion y de intercambio de ex-
periencias en Educacion para la Salud. Y no nos equivocamos a tenor
de la excelente acogida que ha tenido entre los Agentes de Salud, mo-
nitores y mediadores juveniles que trabajan en las distintas organiza-
ciones, centros de juventud, y ONG's. Por eso insistimos, una vez mas,
en el valor del compromiso como expresion de nuestras identidades

para afianzar y desarrollar la ingente labor desarrollada.

Hablamos de proyectos y de programas, de campafias, de formacion,
de ocio y tiempo libre, pero también de investigacion y de suefios
compartidos porque pensamos que nada de lo que nos rodea nos es
ajeno. Compromiso como forma de traducir los hechos. Compromiso
como dialogo constante entre todos y todas. ;Seremos capaces de

asumir ese reto?

Dra. Maria Sainz Martin
PRESIDENTA FUNDADEPS

Julio del Valle de Iscar
PRESIDENTE DE ASDE
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Educacion para la Salud

EL PORTAL DE REFERENCIA EN LA EDUCACION PARA LA SALUD

QUIENES SOMOS

La Asociacidon de Educacién para la
Salud (ADEPS) es una entidad profe-
sional de &mbito nacional e internacio-
nal, fundada en 1984 en el Servicio de
Medicina Preventiva del Hospital Clini-
co San Carlos de Madrid, y declarada
de Utilidad Publica en reconocimiento
a la ingente labor desarrollada por sus
profesionales a través de sus progra-
mas, proyectos y actividades como
Centro de Referencia Nacional en la
Promocién y Educacion para la Salud.

De esta labor surge en el afio 2003 la
Fundacién de Educacién para la Salud
(FUNDADEPS) como entidad gestora
de clara orientacion hacia la investiga-
cién y divulgacién sanitaria, contribu-
yendo a la mejora de la formacién de
los/as profesionales y aportando nuevas
ideas y proyectos en su constante pre-
ocupacién por mejorar la calidad de
vida de la poblacién.

CENTRO DE DOCUMENTACION

El Centro de Documentacién pone a disposicion de
‘l.f los/as profesionales materiales sobre prevencién, pro-
mocién y EpS en distintos formatos. Libros, revistas,
audiovisuales y Centro de Consulta sobre bibliotecas

y publicaciones periédicas. Ademés todos los documen-

tos puedes bajartelos con sélo un clic.

OBSERVATORIO DE SALUD

El Observatorio de Salud es un punto de refe-
rencia en el tratamiento de la Salud desde sus
fuentes y estudios. Discapacidad, violencia de
género, indicadores sociales, encuestas sobre
habitos, estudios de prevalencia, sistemas de
informacion. Todo a un paso de tu pantalla.

BOLETIN DE EpS

Este boletin electronico de distribucion mensual
ofrece las Ultimas noticias sobre eventos, acti-
vidades, programas y proyectos del ambito de
la Educacién para la Salud).

Quiénes somos

Programas

Encesta por la salud
Vivir en salud

PAJEPS

GALIA

Sonrisas

Leer es salud

Convive mejor sin tabaco
Otras actividades

Formacion

FIDES

CUIDA

Medicina y Sexologia

Master en Periodismo Sanitario

Campanas

Salud bucondental
Sexo con seso
Salud activa

Mujer

Documentacion

Biblioteca

Mediateca

Hemeroteca

Documentos y materiales

Internacional
Observatorio de la Salud

Enlaces

Actividad fisica
Alimentacién y nutricion
Educacion

Pacientes
Salud publica

EpS al dia
Zona de socios

Contacta

LA INFORMACION MAS INTERESANTE Y ACTUALIZADA SOBRE
EDUCACION PARA LA SALUD, DE FORMA GRATUITA Y ACCESIBLE. www.fundadeps.org

ffundadeps
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PAJEPS: MUCHO
MAS QUE _
FORMACION E
INTERVENCION

Un afilo mas, nuestro programa
PAJEPS ha consolidado su fase
de formacion en el magnifico
centro de “Santa Maria del Casti-
llo” de la Obra Social de Caja
Madrid (Buitrago del Lozoya),
donde 29 jévenes procedentes
de 8 Comunidades Autébnomas
han convivido durante 5 dias jun-
to al cuadro de docentes que
participan, afio tras afio, en el
Programa.

Ademas, este afio nuestros agen-
tes de salud han potenciado con
sus intervenciones directas, den-
tro del colectivo de jévenes y
adolescentes, el desarrollo de ta-
lleres, charlas y encuentros, difun-
diendo materiales y recursos de
educacion para la salud en cen-
tros educativos, asociaciones ju-
veniles, universidades, puntos de
informacion juvenil...

Aunque solo sirva de ejemplo de
la ingente tarea desarrollada por
los agentes de salud, cabria des-
tacar el trabajo desarrollado por
Monica Mellado y Cristina Zar-
zuelo desde el Consejo de la Ju-
ventud de Castilla y Leon, o las
intervenciones directas desarro-
lladas por Francisco Rodriguez en
la Facultad de Odontologia y Of-
talmologia de Sevilla.

Pero PAJEPS no es s6lo un mo-
delo en la formacién e interven-
cion con jovenes y adolescentes.

SALUD Y JUVENTUD

Ademas, participa en iniciativas y
proyectos de investigacion, como
el trabajo realizado por Itahisa
Pérez desde el Departamento de
Ciencias Sociales de la Universi-
dad Pablo Olavide de Sevilla.
Desde esa Universidad, verdade-
ro germen de futuros agentes de
salud, se ha llevado a cabo un
proyecto de investigacion sobre
el “Andlisis del Botellbn como
elemento de diversiéon y conflicto
en los municipios de Sevilla 'y del
proyecto valores y actitudes adic-
tivas en la poblacion universitaria:
propuestas metodoldgicas para
prevenir los riesgos” Este proyec-
to se enmarca en un convenio de
colaboracién entre dicha Univer-
sidad y el Instituto Andaluz de la
Juventud.

Formacion — Intervencion — Inves-
tigacion. PAJEPS esta a punto de
cumplir sus primeros 15 afios. Sa-
bemos que todavia hay mucho
por hacer pero nuestros agentes
de salud siempre seran, a pesar
del tiempo transcurrido, nuestros
mejores actores en la transmision
de esa calidad de vida en la que
todos y todas somos los/las pro-
tagonistas.

NIEVES CACERES ALVAREZ
Coordinadora PROGRAMA PAJEPS

CENTRO JUVENIL

Actividades realizadas desde la Universidad de Sevilla



PAJEPS

PROGRAMA DE AGENTES JOVENES EN
EDUCACION PARA LA SALUD

¢ QUE HAY DETRAS DE PAJEPS?

Una Red de 580 jovenes, for-
mados como Agentes de Sa-
lud, que trabajan en Promo-
cion y Educacion para la Salud
desde sus Comunidades Auto-
nomas.

Mas de 120.000 jévenes y ado-
lescentes que se han beneficia-
do de sus actividades desarro-
lladas en Centros Educativos,
ONG’s y Asociaciones Juveni-
les, Ayuntamientos, Universi-
dades...

700 entidades, organismos,
ONG’s, Fundaciones..., que
han colaborado con pajeps
avalando a I@s Agentes de Sa-
lud y participando directamen-
te de sus acciones.

Centro de ESllIdiﬂi_

® 18.000 horas invertidas como

voluntari@s para transmitir ha-
bitos de vida saludables a los
colectivos de jovenes (Progra-
ma «De tu a tu»).

Un modelo de formacion e in-
tervencién con jévenes que
contribuye al fomento del em-
pleo dentro de las areas de las
Ciencias Sociales y de la Salud
(el 86% de 1@s pajeps formados
se encuentran trabajando en
ONG?’s, Fundaciones, Asocia-
ciones Juveniles, Ayuntamien-
tos, Comunidades, Empresas)

Un compromiso con la convi-
vencia, la participacién activa y
el didlogo de 1@s jovenes co-
mo protagonistas de su salud.

-
i . -
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EVALUACION PAJEPS 2007

DESCRIPCION DE LAS FICHAS DE ADHESION

I DISTRIBUCION POR GENERO DE L@S PARTICIPANTES EN PAJEpS’2007

FRECUENCIA PORCENTAJE
VARONES 4 12.1
MUJERES 29 87.9

" VARONES
W MUJERES

I DISTRIBUCION POR EL NIVEL DE ESTUDIOS DE L@S PARTICIPANTES EN PAJEPS’2007

PORCENTAJE
LICENCIADOS 33.3
DIPLOMADOS 3.0
ESTUDIANTES DE LICENCIATURA 15.2
ESTUDIANTES DE DIPLOMATURA 45.5
OTROS 3.0

I DISTRIBUCION POR COMUNIDADES DE L@S PARTICIPANTES EN PAJEpS’2007

FRECUENCIA PORCENTAJE

ANDALUCIA 9 27.3
CASTILLA-LA MANCHA 1 3.0
GALICIA 1 3.0
MURCIA 7 21.2
CANARIAS 1 3.0
CANTABRIA 2 6.1
VALENCIA 1 3.0
ARAGON 1 3.0
CASTILLA-LEON 2 6.1
CATALUNA 5 15.2
MADRID 3 9.1

8 SALUD Y JUVENTUD



PILIEPS W

B DISTRIBUCION POR TIPO DE ASOCIACION DE L@S PARTICIPANTES EN PAJEPS’2007

PORCENTAJE
OCIO-TIEMPO LIBRE 12.9 % OCIO/TIEMPO LIBRE
® PROFESIONAL/ LABORAL
PROFESIONAL-LABORAL 22.6 roLfiico
ESTUDIANTIL 51.6 “ ESTUDIANTIL
. EOTRAS
POLITICO 6.5
OTRAS 6.5

B DISTRIBUCION POR AMBITO GEOGRAFICO DE L@S PARTICIPANTES EN PAJEPS’2007

PORCENTAJE _
LOCAL 424 i 24 oAl
REGIONAL 30.3 - WREGICHAL
NACIONAL 24.2 NACKINAL
W INTERNACIONAL
INTERNACIONAL 3.0

B DISTRIBUCION DEL AMBITO EN EL QUE DESEAN INTRODUCIR LA EpS L@S PARTICIPANTES
EN PAJEpS’2007

20

PORCENTAJE .
ACTIVIDADES ) 70 |
INFORMATIVAS/SENSIBILIZACION 84.8
ACTIVIDADES FORMATIVAS 78.8 :
ENCUENTROS, JORNADAS. .. 48.5 0
DIFUSION EN MEDIOS 18.2 30 |
20
10 |
o]

t t t i
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ENCUENTROS, DIFUSION EN MEDIOS
INFORMATIVAS FORMATIVAS JORNADAS...

B DISTRIBUCION Y FRECUENCIA POR TEMATICAS DE MAYOR INTERES DE L@S PARTICIPANTES
EN PAJEpS’2007

70

PORCENTAJE
VALORES Y MODELOS 455 * ] —
PREVENCION DROGAS 60.6 s
EDUCACION AFECTIVO/SEXUAL 63.6 40
NUTRICION/ALIMENTACION/CONSUMO 57.6 a0 |
EDUCACION PARA LA SALUD 57.6 o |
EDUCACION VIAL 21.2
PREVENCION ITS/VIH/SIDA 36.4 "]
OTROS — TR ST VRN CSmY T R

SALUD Y JUVENTUD
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DESCRIPCION DE LAS FICHAS DE INTERVENCION

I DISTRIBUCION DE INTERVENCIONES POR COMUNIDADES DE L@S PARTICIPANTES
EN PAJEpS’2007

FRECUENCIA PORCENTAJE

ANDALUCIA 17 19.1 *
CASTILLA-LA MANCHA 4 45 .
GALICIA 11 124 2
MURCIA 32 36.0 20
CANARIAS 1 11 15 ]
MADRID 10 11.2
CATALUNA 7 7.9 o
VALENCIA 6 6.7 o
ARAGON 1 11 ANDALUCIA Lﬁﬁﬂ\%a}\ GALICIA MURCIA  CANARIAS ~ MADRID ~ CATALUNA  VALENCIA  ARAGON

@ DISTRIBUCION POR GENERO DE L@S AGENTES DE SALUD

FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 HOMBRE 6 6.7
1 MUJER 82 93.3

= 1 HOMBRE
1 MUJER

I MEDIA Y TOTAL DE HORAS DE INTERVENCION Y NUMERO DE PARTICIPANTES

MEDIA SUMA
HORAS DE
INTERVENCION 22.48 2.001
PARTICIPANTES 4.780
CHICOS 27.83 2.338
CHICAS 29.42 2.442
TRANSEXUAL 4

I DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE L@S BENEFICIARI@S DE LAS INTERVENCIONES

PORCENTAJE
MENOR DE 14 ANOS 51.2
14-19 ANOS 3.6 1 <14 afios

- W 14-19 afes
20-24-f\Nos 14.3 e
> 24 ANOS 31.0 B>24 afos

SALUD Y JUVENTUD



B DISTRIBUCION DE TEMAS ABORDADOS EN LAS INTERVENCIONES

PILIEPS W

PORCENTAJE
EDUCACION PARA LA SALUD 14.6
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL 30.3
ITS/VIH/SIDA 32.6
NUTRICION 14.6
PREVENCION DE DROGAS 22.5
PREVENCION ABUSO TABACO 10.1
PREV. ACCIDENTES/EDUCACION VIAL 6.7
OTROS 15.7

B FORMAS DE METODOLOGIA UTILIZADA PARA LAS INTERVENCIONES

PORCENTAJE
TALLER 59.6
CHARLA 39.3
CONFERENCIA 2.2
ARTICULO PRENSA 5.6
RADIO —
PUNTO INFORMATIVO 16.9
ENCUENTRO —
DIFUSION MATERIALES 15.7
OTROS 3.4

60

50

40

30 1

20

0

TALLER CHARLA

CONFERENCIA  ARTICULO RADIO PTO. ENCUENTROS

t t t t
DIFUS. 0TROS
INFORMAT. MATERIAL

B DISTRIBUCION DE LOS LUGARES DONDE SE REALIZARON LAS INTERVENCIONES

PORCENTAJE
CENTRO DE ENSENANZA 47.2
ASOCIACION JUVENIL 3.4
CENTRO CULTURAL 6.7
CAMPAMENTO 4.5
EMPRESA 4.5
OTROS 24.7

50

45 4

40 4

35

30

25

20

— R =

t
CENTRO DE
ENSENANZA

t
CENTRO CAMPAMENTO EMPRESA OTROS
CULTURAL

SALUD Y JUVENTUD 11
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B COMPARACION ENTRE LAS TEMATICAS DE INTERES EXPRESADAS POR L@S PARTICIPANTES
EN LAS FICHAS DE ADHESION CON LOS TEMAS ABORDADOS EN LAS INTERVENCIONES EN 2007

TEMATICAS INTERVENC.
DE INTERES REALIZADAS
EDUCACION
PARA LA SALUD* 57.6 14.6
EDUCACION
AFECTIVO-SEXUAL 63.6 30.3
NUTRICION/
ALIMENTACION 57.6 14.6
PREVENCION
ABUSO TABACO 60.6 10.1
PREVENCION
DROGODEPENDENCIAS 60.6 225
PREVENCION
ITS/VIH/SIDA 36.4 32,6
PREVENCION
ACCIDENTES VIALES 21.2 6.7

-
MINISTERIO
PROGRAMA PASNTOS s0ciLEs
fundadeps DE AGENTES JOVENES B

EN EDUCACION PARA LA SALUD

fundacién de educacién para la salud

TU PUEDES SER
AGENTE DE SALUD

7-11 de Julio - Buitrago del Lozoya

Centro de Estudios «Santa Maria del Castillo»

Envia tu Ficha de Inscripcién y entra a formar parte
de la Red Nacional de Agentes de Salud

www.fundadeps.org / 91 330 3705




CURSO

Lugar de celebracion:
Buitrago del Lozoya, Madrid.
Julio.

Inscripcién:
Antes del 15 de Junio.

Duracion:
25 horas lectivas
(5 dias de convivencia).

Cuota Unica:

61 euros

(materiales educativos, curso
de formacion, talleres,
seguro, diploma, y carnet de
PAJEPS,).

Incluye transporte,
alojamiento, manutencion y
curso de formacion.

IMPRESCINDIBLE
— Curriculum Vitae.

- 3 fotografias tamafio carnet.

— Ficha de adhesion
cumplimentada.

INFORMACION

FUNDACION DE
EDUCACION PARA LA
SALUD (FUNDADEPS)
Hospital Clinico San Carlos.
Servicio de Medicina
Preventiva. 42 norte.

28040 Madrid.

Coordinadora del Programa:
Nieves Céaceres

Secretaria:
De Lunes a Viernes
de 10:00 h. a 14:00 h.

Teléfonos:
91 3303705/ 34 22

Fax:

91 543 75 04

E-mail:
pajepsl@hotmail.com

Web:
www.fundadeps.org

PILIEPS W

(QUIERES SER
AGENTE EN EDUCACION
PARA LA SALUD?

Participa en este Programa de Educacion para la Salud dirigido a
jovenes de asociaciones, estudiantes e instituciones universitarias, o
interesados en programas de salud con jovenes, cuyo ambito de
actuacion se localice en las Comunidades Autonomas de: Madrid,
Galicia, Castilla-La Mancha, Castilla-Ledn, Aragon, Andalucia, Murcia,
Extremadura, Asturias, Valencia, Catalufia, Cantabria y La Rioja.

PROGRAMA DE AGENTES JOVENES

EN EDUCACION PARA LA SALUD (PAJEPS)

Dirigido por la Dra. Maria Sainz Martin, del Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

CRITERIOS DE PARTICIPACION

e Jovenes entre 18 y 30 afios.

e Que pertenezcan a una asociacion, entidad o institucion
0 sean presentados por un profesor/a.

e Maximo dos personas presentadas por asociacion
o profesor/a.

e Cumplimentar la Ficha de adhesién del Programa PAJEPS
(descargar www.fundadeps.org).

e Compromiso de divulgacion de la Educacién para la Salud.

 Intervenciones directas entre el Colectivo de jovenesy
adolescentes realizadas por I@s Agentes de Salud.

CONTENIDOS

e La Educacion para la Salud: Enfoques y conceptos.

e Cambios de comportamiento y calidad de vida en la
juventud (valores y modelos).

e Prevenciéon de Drogas

e Prevencién del Tabaquismo.

e Educacion afectivo-sexual.

e Prevencion de ITS-VIH/SIDA.

e Alimentacién y Consumo.

e Salud y Medioambiente.

e Prevencion de los Accidentes Viales.

e Metodologia de la Educacién para la Salud.

e Técnicas de Intervencion para la Promocion de la Salud.

~
‘r‘m Hospital Clinico San Carlos tm e
e ]
=i s R

fundadeps SaludMadrid [ comunidad de Madrid

SALUD Y JUVENTUD
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FIDES
Formacién Integral

de Docentes en
Educacidn para la Salud

Curso de formacién
SEODTITIAAS g3 S
_ docentes en educacidn
para la salud

ADEPS
T 913303705
T 91 330 34 22
adeps@hotmail.com
adeps.org

La Caza Encendida
T 902 430 322
lacasaencendida.com

Q ‘P‘M Hospltad Clinico San Carlos -ﬂ m
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PROGRAMA GALIA:
SEGUIMOS CRECIENDO

Desde que en el afio 2007 se puso
en marcha el Programa GALIA,
las expectativas que habiamos
puesto en él se han visto no sélo
cumplidas sino que ademéas ha
despertado el interés de numero-
sas entidades y organizaciones,
tanto publicas como privadas, con
el deseo de ser parte integrantes
del mismo. Y esto ha sido posible,
sobre todo, al entusiasmo y a la
entrega de nuestras coordinado-
ras que desde Galicia, Madrid, Va-

lencia o Albacete han desarrollado
encuentros, jornadas, publicando
articulos, difundiendo materiales,
formando a formadores, intercam-
biando experiencias con otros
profesionales, auspiciando la par-
ticipacion de universidades, Con-
sejerias y Ayuntamientos.

Fruto de esta labor ha sido el
“l Encuentro de Educadores en
Sexualidad y VIH-SIDA” organiza-
do en NOIA (A Corufia) por el
equipo de Galia en Galicia. Dicho

encuentro fue inaugurado por el
Prof. Alfonso Antona, antropélo-
go y sexologo, y conté con el
apoyo de la Consejeria de Sani-
dad del Consello de Noia. Tam-
bién en Madrid se pudo poner en
marcha la “I Jornada sobre Edu-
cacion Sexual: Mucho mas que
Prevencién”, celebrada conjunta-
mente con la Universidad Camilo
José Cela (CESSEX), la Obra So-
cial de la “La Caixa” y la Asocia-
cion La sexologia.

SALUD Y JUVENTUD
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Asimismo, para el 2009 ya se estan
preparando nuevos encuentros y
jornadas en Castilla la Mancha y
Valencia, ademés de contar con
nuevas Comunidades Autdnomas
que, como Cantabria, se ha suma-
do a GALIA para seguir trabajando
desde la formacion, la intervencion
y la investigacioén en esta lucha dia-

ria contra el VIH-SIDA.

Coordinacién General
PROGRAMA GALIA

}Jbi?i}tm:lut

fundacién de educacién para la salud

LAY ) B

Fndd nl il GO L

INFORMACION SOBRE GALIA

Comunidad de Galicia
Coordinadoras:

Lucia Alonso

E-mail: lucialonso83@hotmail.com
Eva Tizon

E-mail: eva.tizon.bouza@gmail.com
Comunidad Valenciana
Coordinadora: Laura Monsalve
E-mail: Imonsalvel@hotmail.com
Comunidad de Castilla-La Mancha
Coordinadora: M2 Verénica Jimeno
E-mail: mariaveronica@email.it

Comunidad de Madrid
Coordinadoras:

Ana Belén Carmona

E-mail: abcarmona@lasexologia.com
M2 Victoria Ramirez

E-mail: info@lasexologia.net

BLOG DE GALIA
www.programagalia.blogspot.com
SECRETARIA TECNICA
FUNDACION DE EDUCACION PARA

LA SALUD (FUNDADEPS)
Hospital Clinico San Carlos. 42 Norte.

Servicio de Medicina Preventiva
¢/ Prof. Martin Lagos s/n
28040 Madrid

COORDINACION GENERAL
PROGRAMA GALIA

Virginia Ceballos / Nieves Caceres /
Laura Gémez

Telf.: 91 330 37 05

Fax: 9154375 04

E-mail: programagalia@hotmail.com
Web: www.fundadeps.org

16 SALUD Y JUVENTUD




“VAMOS A

CONTINUAR

IMPULSANDO Y
PROMOCIONANDO
LA SALUD Y HABITOS DE

VIDA SALUDABLE EN JOVENES’

ENTREVISTA A D. GABRIEL ALCONCHEL (DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DE LA JUVENTUD)

SJ ¢{Qué papel juega el Instituto
de la Juventud dentro de la poli-
tica general del nuevo Ministerio
de Igualdad?

R: El rol del Instituto de la Juven-
tud serd el mismo dentro del
nuevo Ministerio de Igualdad.
No obstante, lo que ha cambia-
do es la orientacién que este Go-
bierno le da a la Juventud y a la
Mujer, por medio del Instituto de
la Juventud y de la Mujer. Esto
es, ahora contamos con mas pe-
so dentro de la estructura minis-
terial ya que se ha puesto un Mi-
nisterio al servicio de la lucha por
las diferencias sociales para eli-
minar barreras.

Por lo tanto, en este sentido sere-
mos garantes de la ley de igual-
dad en el campo de la juventud y
ademas tomaremos un papel méas
predominante en el panorama
politico nacional asumiendo el re-
to de trasladar las inquietudes de
la gente joven.

S.J. Dentro de los programas del
INJUVE, sin lugar a dudas el de
“Emancipacién Joven” es uno de
los que tienen méas peso por la
demanda real de los/as jovenes
en cuanto al acceso al empleoy a
una vivienda digna. ¢Cuales van
a ser las lineas de actuacion del
INJUVE en cuanto al desarrollo
de este programa?

R: Para nosotros este programa
representa el esfuerzo por mejo-
rar la vida de la juventud. Esta
claro que los principales proble-
mas de la juventud son el empleo
y la vivienda, por tanto, vamos a
seguir desarrollando este progra-
ma que es prioritario para el Inju-
ve, con la creacion de nuevas he-
rramientas y con nuevas Oficinas
de Emancipacion Joven que se
sumen a las 160 ya existentes en
la Red de Oficinas de Emancipa-
cion Joven repartidas por toda
Espafia.

Ademas la situacidon que vivimos
actualmente sélo invita a trabajar
més concienzudamente en este

SALUD Y JUVENTUD
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sentido con la firme conviccion
que estos tres afios que llevamos
trabajando en este programa
empezard a dar sus frutos de ma-
nera tangible.

SJ. El papel que juega el volunta-
riado en las actividades de las
ONG'S es una pieza clave para el
tercer sector, sin embargo, cada
vez es mas dificil su incorpora-
cion entre los colectivos asociati-
vos. (Como puede apoyar el IN-
JUVE a ese voluntariado para
que su compromiso sea cada vez
mas real?

R: Desde el Instituto de la Juven-
tud entendemos que la labor del
joven voluntario es fundamental
para que dicha cultura siga exis-
tiendo. Por ello, seguimos apos-
tando por programas como el de
Joévenes Cooperantes que realiza-
mos junto al Instituto Nacional de
Empleo (INEM) y a la Agencia Es-
pafiola de Cooperacion Interna-
cional al Desarrollo (AECID), por el
cual cada afio, 75 jovenes de entre
18 y 29 afios, desempleados/as y
titulados/as universitarios/as, de
grado medio o superior, desarro-
llan un proyecto con las OTC (Ofi-
cina Técnica de Cooperacion).

Desde el Injuve tratamos de fo-
mentar con este tipo de progra-
mas que las actividades de vo-
luntariado y cooperacién no
decaigan. Ademas, el Instituto

SALUD Y JUVENTUD
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de la Juventud es miembro del
Comité de Coordinacioén del Ser-
vicio Voluntario Internacional, or-
ganizacion encargada de reunir
todas las ofertas de asociaciones
de todo el mundo y repartirlas
entre los miembros asociados.

Por otra parte, desde el Injuve co-
ordinamos el intercambio de pla-
zas en Campos de Trabajo que
ofrecen las asociaciones extranje-
ras del Servicio Voluntario Interna-
cional a los jovenes espafioles.
También desde el Instituto de la
Juventud coordinamos las plazas
de Campos de Trabajo que los Or-
ganismos de Juventud de las Co-
munidades Auténomas ofrecen a
los chicos y chicas extranjeros.

SJ. La promocién y la educacion
para la salud entre los/as jovenes
y adolescentes es una de las ini-
ciativas que concilia mas apoyos
entre las ONG'S y asociaciones.
¢En qué medida el INJUVE va a
seguir trabajando en temas co-
mo la educacion sexual, o los
trastornos de la conducta alimen-
taria, de cara a que el debate si-
ga abierto con nuevos interlocu-
tores como las Asociaciones de
Padres y Madres, o los Centros
Educativos?

R: Como tu bien dices, la salud y la
educacion son dos iniciativas pero
no las Unicas. Desde el Instituto de
la Juventud tenemos que seguir

impulsando todos los ambitos por
igual sin excepcion alguna. No
obstante, desde el Injuve se hace
un esfuerzo en apoyar estos dos
campos. Por ello, vamos a conti-
nuar impulsando y promocionando
la salud y habitos de vida saluda-
ble en jovenes, a través del juego-
concurso en Internet “Saludacti-
va.com”. En la edicion de 2008
hemos renovado integramente los
contenidos del juego en torno a
los temas relacionados con la salud
en su sentido mas amplio: alimen-
tacion y nutricion; higiene; ejerci-
cio fisico; consumo...

SJ. Dada tu formacién como pe-
riodista, qué noticias te gustaria
que aparecieran en los medios
en esta nueva etapa como direc-
tor general del INJUVE.

R: Noticias que reflejen esa juven-
tud comprometida, activa y crea-
dora, y que en menor medida tie-
ne espacio en los medios de
comunicacién y no solo las que
reflejan las actitudes violentas o
polémicas de una minima parte
de jévenes.

No obstante, y ante la situacion en
la que nos encontramos, espero y
deseo poder ver un titular optimis-
ta con respecto a los dos aspectos
que mas influyen en la juventud
hoy en dia: el empleo y la vivien-
da. En ello, tendra mucho que ver
el buen funcionamiento que ten-
gan las Oficinas de Emancipacion,
en las cuales se estd poniendo
mucho énfasis por parte del Injuve
con la ayuda inestimable de las
Comunidades Auténomas.

Son muchos los campos en los
que me gustaria ver reflejado el
compromiso de la juventud con la
sociedad en una noticia; sin em-
bargo, como Director General del
INJUVE trabajo firmemente en el
hecho de que la calidad de vida
de los jévenes sea mejor en tér-
minos absolutos y relativos, y ahi
juega un papel fundamental la
emancipacion.
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Si eres joven y estas buscando
vivienda o trabajo, entra en esta
direccion y encontraras toda la
informacidn, el asesoramiento
y muchas facilidades para
conseguir ambas cosas en las
mejores condiciones.




UNA LECTURA
DE CUIDADO
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AL INFORMARNOS A TRAVES DEL PERIODICO CADA MANANA, AL ANALIZAR ALGUN DOCUMENTO
DE TRABAJO FRENTE AL ORDENADOR, CUANDO ESTUDIAMOS O NOS LANZAMOS A LA HERMOSA
SENSACION DE DISFRUTAR DE UN BUEN LIBRO POR MERO PLACER, ESTAMOS FIJANDO NUESTRA
VISTA EN UN OBJETO PRECISO. PERO PARA QUE ESA LECTURA SEA TODO LO QUE ESPERAMOS, NO
ALCANZA CON TENER BUEN OJO: TAMBIEN ES NECESARIO QUE PRESTEMOS ATENCION A LAS
CONDICIONES AMBIENTALES EN LAS QUE LEEMOS.

ALGUNAS LECTURAS PUEDEN
ACLARARTE MUCHAS COSAS...

.. ipero no hay nada que aclare
mas que leer con las condiciones
de luminosidad adecuadas! Si in-
tentas leer es un ambiente con
luz escasa, estaras forzando tu
vista innecesariamente, aunque el
exceso de luminosidad es igual
de peligroso, ya que los reflejos o
deslumbramientos pueden dafar
la vista. Lo méas adecuado es leer
con luz natural, pero si no es posi-
ble o la luz es insuficiente, lo re-
comendable es encender la lam-
para del techo de la habitacion y
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complementarla con la de una
lampara de mesa.

MOVERSE ES RECOMENDABLE
PARA TU ESTADO FiSICO...

.. ipero es un tanto arriesgado
cuando lo que intentas hacer es
leer! Es importante aprovechar
cada minuto de nuestras vidas,
pero leer mientras nos traslada-
mos de un lugar a otro, en el au-
tobuUs o en nuestro coche, no es
una buena idea. Le estamos exi-
giendo a nuestra vista un esfuer-
zo adicional, ya que a cada mo-
mento debe adaptarse al relieve

del camino para mantenerse fija
en el punto de lectura. Lo mas re-
comendable es sentarnos o re-
costarnos, depende ddénde nos
encontramos, adoptando una
postura que nos permita fijar
nuestros ojos en lo que desea-
mos leer.

ES CIERTO QUE A VECES EL
DINERO NO ALCANZA...

.. ipero la letra chica déjala para
los contratos! Ultimamente han
proliferado libros en ediciones
“de bolsillo”, que son mas como-
dos y podemos llevarlos en nues-



tros bolsos o portafolios sin que
ocupen mucho lugar, pero que
exigen un esfuerzo mucho mayor
de nuestros 0jos a la hora de leer.
Los estudiantes muchas veces
también se las ven negras en eso
de leer fotocopias de muy mala
calidad, con letras borrosas y/o
muy chicas. En todo caso, asegu-
rate que el material de lectura
tenga la calidad minima necesaria
para disfrutar su lectura sin morir
en el intento.

LA TECNOLOGIA ES UN PILAR
DEL DESARROLLO DE LAS
SOCIEDADES MODERNAS...

. jpero no te dejes deslumbrar
por tu ordenador! En estos tiem-
pos, el ordenador es un compa-
fiero de largas horas de trabajo,
estudio y ocio, lo que lo convierte
también es un factor de riesgo
para nuestra vista. Por ello, es im-
prescindible que tomemos ciertas
precauciones en su uso: entre
ellas, colocar la pantalla frente a
nosotros a una distancia de apro-
ximadamente 50 centimetros, de
forma perpendicular a las venta-
nas; y regular adecuadamente el
brillo y luminosidad de la panta-
lla, utilizando filtros cuando sea
necesario, para evitar los deslum-
bramientos o reflejos.

ENTUSIASMARSE CON LA
LECTURA NO ESTA MAL...

... jpero unos minutos de descan-
so no te harén perder la pasion!
Muchas veces nos enganchamos
con un buen libro o una revista, y
pasamos horas y horas sin darnos
cuenta del paso del tiempo.
Nuestra vista requiere que tome-
mos pequefios descansos, que
se pueden extender por espacio
de quince minutos cada uno o
dos horas de lectura. Durante el
tiempo de descanso no hay que
hacer nada que implique fijar la
vista; un buen ejercicio de relaja-
cién es cerrar los ojos e inclinar la
cabeza hacia atras durante un par
de minutos.

La fatiga visual puede manifestar-
se de mdltiples maneras: sensa-
cion de vista cansada; vision bo-
rrosa o doble; hipersensibilidad a
la luz; picores, irritaciéon y enroje-
cimiento en conjuntiva y parpa-
dos; lagrimeos; mareos y/o dolor
de cabeza. Si padeces alguno de
esos sintomas, no dudes en con-
sultar al oftalmélogo, que con un
buen tratamiento adecuado hara
que la lectura vuelva a ser una ac-
tividad placentera, que no de-
mande esfuerzos desmedidos a
tus ojos.

CONSEJOS
PARA CUIDAR
NUESTROS OJOS

Hagase la luz, pero solo la
necesaria.

Lo mas recomendable es leer con
luz natural, evitando los reflejos
en el papel y el deslumbramiento
de los ojos. Si la luz no es sufi-
ciente, se sugiere utilizar la luz
artificial, usando una lampara
para iluminar el ambiente y otra
dirigida al papel.

Ojo con la postura.

Es fundamental sentarnos co-
rrectamente para leer, apoyando
nuestra espalda en el respaldo de
la silla o sillon. No s6lo estaremos
cuidando nuestra espalda de po-
sibles dolencias, sino que estare-
mos adoptando la posicion mas
adecuada para nuestra vista.

Una lectura frontal.

Los especialistas sugieren que los
0jos estén en posicion perpendi-
cular al punto de lectura, esto es,
como cuando estamos sentados
frente a un ordenador. Cuando de
libros se trata, se recomienda to-
marlos sobre las palmas de las
manos justo enfrente nuestro, o
apoyarlos en una tarima que los
sitle en la posicion adecuada co-
mo si se tratara de la pantalla.

Nuestros ojos necesitan
descansos.

Cada 15 minutos retira la vista del
punto de lectura y mira hacia
otro lado; cuando lleves mas de
una hora leyendo también téma-
te unos minutos para andar un
poco, que eso distiende no solo a
nuestros 0jos sino a todo nuestro
cuerpo.
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SCOUTS B ASDE

EDUCANDO

PARA LA

SALUD

DESDE EL TIEMPO LIBRE

La Educacién para la Salud es una
de las principales areas de trabajo
de Scouts de Espafia, una ONG
de caracter infantil y juvenil dedi-
cada a la promocién de la educa-
cion en valores en el tiempo libre.
El Obijetivo principal de su filoso-
fia educativa, con una trayectoria
de mas de un siglo, es alcanzar
una ciudadania plena y conscien-
te de la responsabilidad de cons-
truir un mundo mejor. Y apostar
por la Educacién para la Salud es
contribuir a lograr este propasito.

Porque toda persona tiene dere-
cho a gozar de una buena salud
fisica, psiquica y social, desde
Scouts de Espafia miles de volun-
tarios se forman y trabajan para
fomentar y fortalecer entre jove-
nes de 15 a 30 aflos muchas de
las habilidades sociales y de au-
tonomia personal que se requie-
ren para desarrollar habitos de vi-
da saludable.

“Los Grupos Scouts, en su trabajo
cotidiano, aportan elementos im-
portantes en la aplicacién de pro-

gramas de prevencion y educacién
desde el tiempo libre. Bajo un pris-
ma de libertad, versatilidad y de
no-obligatoriedad, la educacion
en el tiempo libre permite expe-
riencias vitales ludicas, creativas,
relacionales, y en complementarie-
dad con el resto de agentes edu-
cativos. El mero hecho de diversifi-
car las opciones de ocio y tiempo
libre es ya una alternativa preventi-
va”, valora la directora técnica de
programas de Scouts de Espafia,
Angela Caballero.

Esta labor educativa ha recibido es-
te afio la Cruz Blanca de la Orden al
Mérito, del Plan Nacional sobre
Drogas. Este reconocimiento nacio-
nal destaca el trabajo de Scouts de
Espafia por favorecer entre los y la
jovenes la adopcion de habitos de
vida saludable y aportar elementos
en el ambito de la prevencion de
las drogodependencias.

Ademés de la prevencion de las
drogodependencias, dentro del
amplio ambito de la salud la orga-
nizacioén trabaja en:

- la educacion afectivo sexual y
prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), VIH/Sida

- la alimentacién sana y equilibra-
day los transtorno de la conduc-
ta alimentaria

- la promocién de la préactica de-
portiva

- la educacion vial

Para llegar al mayor nimero de
personas posibles, Scouts de Es-
pafia convoca diversas campafias
dirigidas a los grupos scouts de to-
do el pais. La Red de Educacion
para la Salud y la Educacion Vial
es la encargada de proponer estas
campafias y elaborar materiales di-
dacticos. Con un enfoque diverti-
do, creativo y siempre educativo,
miles de jovenes aprenden sobre
la importancia de cuidar y fortale-
cer su salud.

¢Quieres conocer de qué manera
aprenden jugando en el tiempo li-
bre? Te presentamos algunas de
las campafias realizadas en Educa-
cion para la Salud.

SALUD Y JUVENTUD
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PLATOS COLORIDOS

En la misma linea de compaginar
una alimentacién sana con ejerci-
cio fisico y habitos saludables, el
concurso Platos Coloridos ha per-
mitido este afio derrochar una di-
versa y sorprendente creatividad
aplicada a recetas de cocina.

En palabras de la técnica y coor-
dinadora de esta actividad, Ni-
nes Carrero, “gracias a este con-
curso se ha dado la posibilidad a
la infancia y juventud de implicar-
se activamente en su alimenta-
cion, a combinarla con diferentes
actividades fisicas y conocer el
comercio justo, implementando
una perspectiva ecoldgica en sus
actuaciones”. Carrero destaca
ademas la gran labor del equipo
organizador, ya que “Platos Co-
loridos es una iniciativa impulsa-
da por un grupo de voluntarios
de diferentes lugares de Espafa
que forman la Red de Educacion
para la Salud”.

SALUD Y JUVENTUD

Los objetivos de este colorido
concurso se han centrado en fo-
mentar la alimentacion saludable
en las actividades de los grupos
scouts, sobre todo campamen-
tos, y desarrollar las habilidades
culinarias y la creatividad en la
cocina. Los grupos participantes,
un total de ocho de siete comuni-
dades autébnomas, tuvieron muy
en cuenta la originalidad, pero
también una combinacién equili-
brada de los diferentes tipos de
alimentos y una filosofia no con-
sumista de los productos.

La propuesta del Grupo Scout
513 Santa Teresa, de Scouts de
Extremadura, logré aglutinar to-
dos esos criterios, que plasmaron
en un econdémico, completo y
sencillo mena que permitié parti-
cipar a los mas pequefios (de 6 a
11 afios). El menu incluia galletas,
piruletas de queso y jamon, pin-
chos de frutas variadas, canapés,
granizado, croissants y tarta.

PON SALUD
EN TU MOCHILA

Tan facil como necesario: re-
cuerda meter siempre en tu
mochila una sencilla receta
que incluya una alimentacion
saludable y la practica de ejer-
cicio fisico. (Cémo? De muchas
maneras, algunas de las cuales
se han propuesto en la campa-
fia Pon Salud en tu Mochila.

La campafa ha motivado a los
y las jovenes a combatir el se-
dentarismo, promocionar la
eco-alimentacion, recuperar
tradiciones y valores positivos
del Escultismo y darlos a cono-
cer a través del intercambio,
fomentar el uso de material de
desecho y material alternativo
en la practica de juegos de-
portivos, entre otros.

En 2008 tomaron parte en es-
ta iniciativa 18 grupos scouts
procedentes de siete comuni-
dades auténomas que presen-
taron interesantes propuestas
como la creacién de campa-
fias propias de habitos saluda-
bles, danzas y deportes, talle-
res, la edicion de materiales
didacticos, rutas ambientales
combinadas con menus salu-
dables...

El resultado de estas experien-
cias, junto a otros contenidos
relativos a habitos saludables,
se recogera en una publica-
cién que editara Scouts de Es-
pafia.




iEN MARCHA! HOY TOCA PREVENCION Il FASE

Subvencionada por el Plan Nacional sobre Drogas, la campana
iEn marcha! Hoy toca prevencidn. Il fase ha apoyado a los gru-
pos scouts en sus actividades de prevencion de drogodependen-
cias, como continuacion al trabajo realizado en afios anteriores.
De esta manera, se ha conseguido sensibilizar a mas de 2.700
jovenes con relacion al consumo de drogas, a través de la pre-
vencion, potenciando intervenciones alternativas de ocio y
tiempo libre.

Desde una perspectiva global e integradora, los 14 grupos
scouts participantes han puesto en marcha interesantes ac-
ciones como acampadas saludables, charlas, video-forum, re-
alizacion de cortos, elaboracion de folletos informativos y
materiales de sensibilizacion, competiciones deportivas,

conciertos saludables en horarios nocturnos...

Para profundizar en el campo de la prevencién, muchos gru-
pos han recurrido a expertos vinculados con organizaciones
que trabajan de lleno en el campo de la prevencién, como
Cruz Roja, Proyecto Hombre, Centro Reto y otras institucio-
nes a nivel local.

AVENTURATE POR LA PREVENCION ||

Siete grupos scouts se han aventurado de
manera creativa a idear una imagen, alejada
de estereotipos, que dé uniformidad y visibi-
lidad a las diferentes actividades y campa-
fias que realizan durante el afio en materia
de prevencion de drogodependencias. Aven-
tdrate por la prevencion ha motivado la par-
ticipacion de los grupos y les ha ayudado a
cubrir los gastos derivados del concurso de
imégenes

Entre las iniciativas presentadas, se recoge
la elaboracion de boletines, pegatinas, mate-
riales didacticos, la organizacion de encuen-
tros, y hasta la convocatoria de un concurso
de logos para hacer participe de la iniciativa
al mayor nimero de personas posible.
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CON CABEZA'Y SIN RIESGOS

La campafa Con cabeza y sin riesgos. Il fase ha permitido dar

- continuidad al trabajo iniciado el pasado afio en el ambito de

{:ﬁiﬁ %iFREEHri%FHI{,%ﬂEE}DH prevencion y educacion desde el tiempo libre. La iniciativa, en

de la que han participado un total de 11 grupos scouts de seis co-

munidades auténomas, recoge los proyectos que se desarro-
llan desde Scouts de Espafia en prevencion de VIH/SIDA.

La campafia habia fijado como objetivos principales fomentar
el cambio de actitudes, intervenir en los factores que influyen
en el comportamiento preventivo de los jovenes y desmontar
prejuicios sobre la enfermedad. Y al decir de los proyectos
presentados, que inciden de una manera minuciosa en esos
aspectos, los objetivos se han cumplido.

EdrIIulf e
i “Las ideas que se ha presentado trabajan de manera muy inte-
resante la ruptura de estereotipos sobre el VIH/Sida, intentan
resolver las principales dudas que sobre la enfermedad adn
existen y profundizan en conceptos necesarios entender para
una mayor prevencion”, sefiala Maria José Fernandez, técnica
de Scouts de Espafia que coordina la camparia. Algunas pro-
puestas van a centrar sus actividades el 1 de Diciembre, Dia
Mundial de la lucha contra el Sida.

Scouts de Espafia, como miembro del Consejo de la Juventud
de Espafia (CJE) tiene una implicacion y compromiso en la pre-
vencion de la transmisién del VIH que se ha venido demos-
trando a través de los distintos programas y campafias des-
arrolladas desde hace afios. Actualmente el CJE esta
realizando la campafia Condonéate y tanto Scouts de Espafia
como los y las jovenes pertenecientes a los grupos scouts de la
Federacion participan de manera activa en su divulgacion.

26 SALUD Y JUVENTUD



RECONOCIMIENTOS

La labor educativa de Scouts de Espafia ha sido reconocida con dife-
rentes premios:

2008

Premio Estatal al Voluntariado Social, Secretaria de Estado de Politica
Social, Familias y Atencion a la Dependencia y a la Discapacidad, de la
Direcciéon General de Politica Social del Ministerio de Educacion, Politi-
ca Social y Deporte.

Cruz Blanca de la Orden al Mérito, del Plan Nacional sobre Drogas,
por favorecer entre los y las jovenes la adopcién de habitos de vida sa-
ludable y aportar elementos en el ambito de la prevencion de las dro-
godependencias.

2007

Mencion de Honor de los Premios Reina Sofia contra las Drogas por
el programa “Prevencion de drogodependencias desde la educacion
en el tiempo libre”.

2006

Corbata de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio, concedida por el
Gobierno de Espafia a propuesta del Ministerio de Educacién y Ciencia
en reconocimiento a la labor educativa y formativa de nifios, nifias y jo-
venes.

Medalla de Oro de la Cruz Roja, por su trabajo a favor de la integra-
cion en el proceso educativo de cualquier persona sin discriminacion
alguna.

1993
Premio Nacional de Medio Ambiente.
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LA SALUD EN LA RED

LA SALUD EN LA RED

www.Vvivirensalud.com

El proyecto “Vivir en Salud", desarrollado en forma
conjunta por FUNDACION MAPFRE y FUNDA-
DEPS, tiene como objetivos promover los estilos
de vida saludables, especialmente en materia de
nutricion y actividad fisica; fortalecer la formacién
de los profesionales en los ambitos sanitario y edu-
cativo; e informar y sensibilizar a la poblacién ge-
neral sobre la importancia de la salud.

WWWw.cje.org

El Consejo de la Juventud de Espafia es una plata-
forma de entidades juveniles creada hace 25 afios,
que tiene como objetivo impulsar las iniciativas y
reivindicaciones de ese colectivo. En su pagina
web ofrece todo tipo de informacion de interés pa-
ra los y las jovenes a través de catédlogos, boleti-
nes, publicaciones y un centro de documentacion.

WWW.SEeX0C0oNseso.com

“Sexo con Seso” tiene como objetivo dar a los mas
jovenes la informacion y formacion necesaria para
tener unas relaciones sexuales seguras y satisfacto-
rias, entendiendo por seguridad la disminucion del
riesgo de embarazos no deseados y de las infec-
ciones de transmision sexual y VIH/SIDA. Sexo con
Seso es una iniciativa de la Plataforma Joven, inte-
grada por la Federacion de Planificaciéon Familiar
de Espafia (FPFE); la Asociacion de Educacion para
la Salud (ADEPS) y la Sociedad Esparfiola de Con-
tracepcion (SEC), con la colaboracién de Bayer
Schering Pharma.
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B LA SALUD EN LA RED

www.migualdad.es .

El recientemente creado Ministerio de Igualdad ik it

it i e —
desarrolla las politicas a favor de la igualdad de s
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a7 W UF g — e o b — gy S —

oportunidades entre hombres y mujeres, entre ellas S

vt 0y 9 S

la lucha contra la violencia de género. Conscientes —— T
de la importancia de incorporar esos valores desde l = AR
-

ST R B T SSa SR et b L 1T

las edades més tempranas, este ministerio también
acoge al Instituto de la Juventud y al Instituto de la
Muijer.

www.programagalia.blogspot.com

El Programa GALIA, desarrollado por la Fundacién
de Educacion para la Salud con el apoyo del Plan

Nacional sobre el Sida, pretende abordar la infor- b Ly
macion, formacién e intervencién de los y las jove- STEITLTTE e
nes en VIH/SIDA. En su blog puedes encontrar to- ST
do tipo de informacién sobre acciones, programas T e e
y actividades en materia de educacion afectivo-se- e o - i e e B« e

xual y prevencion de infecciones de transmision se- T T e e e
xual y VIH/SIDA.

www.unaf.org

La Union Nacional de Asociaciones Familiares es
una red de organizaciones unidas con el objetivo
de fomentar y defender todos aquellos valores que
contribuyan a la democratizacion de las familias, el
desarrollo de los derechos humanos y al aumento
de la calidad de vida y bienestar de todos sus inte-
grantes.
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Por una alimen

ALIMENTACION: FUNDACION
LAS CLAVES PARA UNA VIDA SANA MAPFRE

www.vivirensalud.com 91330 34 22
www.fundacionmapfre.com

Entidad colzboradora: Entidades auspiciadoras:



