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MODULOS

Fase de Formacion 30 horas

odulo 1: Desmitificacion de roles y estereotipos de género
odulo 2:Adquisicion de habitos saludables

odulo 3: La sexualidad y el autoconocimiento

odulo 4: Mass Media: ;Como influyen en la salud de las mujeres?
odulo 5: El cuerpo en movimiento: Dinamicas de movimiento
expresivo

Modulo 6: Experiencias. Testimonios de mujeres MIAS de ediciones
anteriores.
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Asistencia obligatoria al menos a una sesion en directo en ZOOM

Fase de Intervencion 10 horas

Intervencion: Puesta en practica de lo aprendido

OBJETIVOS DEL PROGRAMA MIAS

Empoderar a mujeres en situaciéon de vulnerabilidad

e Crear lideres promotoras de salud

e Impulsary promover el avance en el

Dienestar de la mujer

e Promover su desarrollo personal social

e \isibilizar la salud de las mujeres de forma
integral, no solo salud sexual y reproductiva

e Facilitar herramientas para que sean capaces
de gestionar su propia salud

e Desarrollo protfesional de las mujeres dentro

del mundo del asociacionismo

Mias




PROFESORADO

Profesionales expertos en perspectiva de género, areas
de medicina preventiva y salud publica, ginecologia,
psicologia social, sexologia y terapia corporal.

DESARROLLO

Durante el curso se mantendran foros de consulta, tutorias y
sesiones via Zoom de seguimiento y puesta en comun.

Al finalizar la formacion se otorgara diploma acreditativo a las
personas que cumplan con los criterios de evaluacion
establecidos.

CRITERIOS DE INCLUSION

Dirigido a: voluntarias, profesionales, mediadoras, mujeres que buscan
Una nueva via de desarrollo personal y profesional.

o Mujeres a partir de 25 anos

o Residentes en territorio espanol

o Sevalorara aval de alguna organizacion

o Especial atencion a mujeres en situacion de vulnerabilidad

INSCRIPCIONES

Abiertas hasta el 15 de abril en la plataforma de la Catedra
de Educacion de la Salud https://formacion.fundadeps.org

CONTACTO

Direccion del Programa: Coordinacion:
Dra. Maria Sainz Teresa Gémez
Comunicacion: programasefundadeps.org

Hernan Diaz 615640781

comunicacionefundadeps.org
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