RECOMENDACIONES DOMICILIARIAS PARA EL MANEJO DE PACIENTES CON
SOSPECHAS O QUE PRESENTEN SINTOMAS LEVES POR EL CORONAVIRUS
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e Manejo v limpieza de residuos

e LDbGnde se ubica al paciente? @ 020202020000 SEEEE i

= Siempre gue se pueda se recomienda instalar al pactente en una habitacion de uso exdusive para &, con cuato de

= Dispondrd de un cubo de basura con tapa automatica y bolss en su interlor con clerre hermético para
alojar cualquier desecho del paciente.
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bafio de uso individual, 5 no es pesible se ubicara al paciente en una habitaddn donde se pueda AR el i
garantizar una distanda minima de dos metros rs :

= La habitacion deberd temer buena ventilacion con ventana, evitando las posibles coerlentes de aire b i
hacla el resto de la casa, TRy
» La estancia permanecerd con la puerta cerada en todo momento para evitar el contacto con e resto el :
de habitaciones. ,}I"-L :
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Comunicacion con el resto de familiares y personal sanitario

» La vivienda deberd de dispaner de un teléfono para la comunicadtn directa con el personal sanitario designado para &
seguimiento de [a evolucion del padente. :
» Con el fin de minimizar el contacto del padente con & resto de famifiares, debe tener un intercomunicador, como e que
sa wtiliza con los bebés. También sa puede utilizar un mavil, !

- Circulacidn del paciente por el entono doméstice =0 EEEEE

# En la medida de lo posible se intentara limitar la drouladon del paciente para minimizar el contacto con ef reste de
familiares o convivientes,

= 5ila stuadon lo requiere el padente drculard por d entorno domiciliario hadiendo un use comedto de la ftﬁ' "Iﬁj’f—"\
mascarilla. Slempre se tendra presente la higiene de manos.

« No compartir con el paciente alimentos, bebidas, utensilios nl otros objetos personales (teléfonos, pfﬁ:d ‘3-
baoligrafos, ordenadores, mandos Tv.. ) ‘,]-g i l
# Se debera restringlr cualquier vista domicillaria que no sea impresdndbie. oy rend

SIS Lavadodemanosyaseopersonal @ 2020202020 S

B lavado de manas es una de las medidas prindpales para evitar el contagio por coronavires. Se tiene que realizar:
s Antes y después de cada contacto que se tenga con el padente.
* Antes de que el padente salga de su habitacion.
& Despuis de toser o estornudar.
* Despues de manipular pafusios.
» Antes de comer,
» Después de realizar | limpleza de cualguier Util o superficie,
B padente podrd asearse de forma habituad minimizando e contacto con objetos s el bafio no es
exdusivo y desechando la ropa que utifice o use en un cubo exclusivo para efio,
Los utensilios de aseo serdn de uso individual, ¥ recuerde bajar la tapa antes de tirer de la cadena,

= La ropa del padente (también la ropa de cama) se trasladard en una bolsa hermeética cerrada
para su lavado a maguina a una temperatura de 60-902C con jabdn o detergente de wso habitual,

» La toalla tendrd un dnico uso ¥ se desechard a un cubo especifico para ef pesterior lavada. E
+ Después de cada uso del bafio se procederd a fa impieza con lefia de uso doméstico, @;[? ;
» Las superficies que se tocan con frecuendia deberdn lavarse con una solucidn de lejia en una proporddn de 1:50 y

Para oblener mas informacidn, en e siguiente teléfono se atendera cualquier consulta a la ciudadania

900 102 112

También ss puede scceder 8 mas informacicn on la web de la Comunidad de Madrid
o iravés do exte codigo OR o en In dreccion:
biblpsivww comumided. madid’s ervic ios's shnd 201 B.mevn coronavirus
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