LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

.POR QUE?

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencion
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus
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Méjate las manos
con aguay aplica
suficiente jabén

Frotate las palmas
de las manos entre
si con los dedos
entrelazados

Frotate los dedos
de una mano con
la palma de la otra

con movimientos de

rotacion
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Frotate las
palmas de las
manos entre si

e

Frotate el dorso
de los dedos de

una mano con la
palma de la otra

Enjuagate las manos

con agua

40-60"

Fréotate la palma de
una mano contra el

dorso de la otra
entrelazando dedos

Con un movimiento

de rotacion, fréotate el
pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano

Sécate las manos con
una toalla de un solo
uso




